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D E A C T I V A 

M E D I C I N A E 

SCIENTIA COM- 
WEN T ARII 
D V O. 

QiiOYim pYimm dc ftlubrmc non mod6 
tuenchfanmtis^ucrumctim produccn^ 

Y i '^^'^'^^ ^«'w uit^ rutioncm mo^^ 
aumqj docct. 

Alter ucrb uniucrfaks, qui ad morboru cu-^ 
r<Uionc5jpcrtincnt,cmoncs cxpltnat, 

liarum Rcgzs Coiililiario & Medico. 

I. V G D V N I 
APVD loAN. TORNAESIVM, 
£T GV_L_GA2 E I V M. 



M. D. LVII. 

Cum Priuilegio Regis. 
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AD LECTOREM 

GuIieJmus Chriftianus Au- 

relianus, Medicus 

Reginsus. 
* 

medic^Mcr^ethodo feruare ftlutem 
C^fork,& menteni relHficare ftmuU 
*'>nefreculmorlk longa traducere yit^m] 

Ci^rtu,2tciMresrnedtterehonA,i 
Vuprodefe tth ireliquos yi, arte iuuare^ 

'^'«'juis^g.otet.yelmareftnmeutf 
Tempertesfmi,,^ua yUM&aau) conflat, 

J^^^^l^nefirmeturtfirm^neciff^cadati 

^^''^'^'^^'yc^um^fotum^motumi^qmettm 
InShtuiffefroh^ ^u» vg,/«^ 

I Qua rettnert tihiM^u^ >acu4re neceffe ell 
. I t/« no^e UffeBui yis moderare J,mi' ' 
Sfent^ Vt^ homtnem yit^ i„ 

^oborefr^uaUdo munu, ohire fHumi 

i- "'*^^dts:tnttntuequ<tfumhocjcriptaBeh 
. ■^'*^'"'»^"'fiS'*>yl'r^miafini,hahet. 
A z Mone 
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MontUHS ille grduh longo (s^ ioBlprmU yfiiy 
^rte^ prdcellensMc tihipuxit ofm. ^ 
Struxit opi^Velpho>dices,y>el j4polltne dipu, 

htc nondefuerintmagni monumenta galeni, 
"Non ^rabu, ^tfcripta nec HtpppcratU^ 
^rtis <5t htec medica prima , ac di^i^ima 
pars efl, 

Sic^ inhihet morhos ytTherapaanecat. 
Hic tibi thefaurHi:,cunUis^reion^^ 
Hocfruere, o leBorJiuei Vr ^effe queas. 
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BLENCHy S B RE viS 

eorum,qu^ capitibus finguli$ 
toto continentiirvo- 
lumine^ . 

Pe aaiua Min^ fcientia, cuius .efnin^ fhc: 
^^^-yconfiruatrictsdtfer^^^^^^^^ 
caufis conferuantibu^, cap. i. 



I^eambieme nos ^ere ,yentis,reHonibus ^^di^ 
r t^us,atqueiudumentis. jj^ 

X>ehU <]m ajf,muntur cibo p„t„. ytrmf. 
* l-' f!if""«ti)' ^ facultatibm. De arcenL 

■ J^^J'- ^i- f'^'^ cibandi biben. 
at conjilmm ducitur. , , j 

^naturMm inanitionis fpeciebm. De& 4rt!fi. 
uofu euacuationibm ad tuendam fLitatL 
neceffarijs Praterea de corrigendt, fle^nor,. 
o^epaU .fatietate. cibiin ftomacho cirrtptL 
«',de^; plethora &■ cacochymia. i m . 8 1 

De motu ^uiete.ac yarijs ytriufque differen. 
tys , ,„ .juib», fr,aonum .enera explicantur. 
.fi»»on fakbrU ftngulorum yf,„. hey.ato. 

^ 5 rnm 
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rum 0" naui^mium tt^mm. Deq; dHfUa ; 
laftmdine. v. iz% K 

Ve fomno eorumqi dlfprtklomhttijint' 

biq^ ohitef endrrantur -vtriufqi occaftones,diffe ^ 
rentiaj^tecefiiiaSyCommadd^oxXfO^f^^hres^ , 
infakhrefqi decuhitus formx. v i . JS9 i 

Ve -vniuerfts f^athematum generihus,eorumq; -vi- • 
rihtti i quihwi corpui mire affcitur, Item qu4* • 
tenus feruandi aut moderandi funt ajfeitus, , 
cxplanatio. v 1 1. i S 4 « 

Vetemperamentorumfmgularumq-^ <etatum regi^ 
mine, Deq^ nutricts deledu, v 1 1 1. 2 o l 



J)e Mediana cofmetica , ^ commotica , in qui* 
hus de corpulentia atque corporis graalitate 
tradatur. ix. 23^ 



jfppendix de Us , qux ftngulatim ynicuique cor» \ 
poritparticukofficere,iuuareq;pojfunt, 304 
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i R-Cardinali&Procan- 

CELLARIO DOMINO 
1 O A N N I B E R- 

T R A N D O > 

Latonis fapicntift 
fimi philofophi in Car 
mide fententiaeft^am- 
plifiPr^rul^tantam effe 

corporis&anim^ene-. 
ceflitudinem^vt fua bona ac mak 
omnia, velintnoIint,inuicem com- 
municent. Propterea rieq; fineani- 
mo corpus,neque fine corpore ani- 
mus benc valet in vita. Quod eui- 
dcntiflimu in his apparet,qui phre- 

A 4 nitid 
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nitide,mania,aut ietiiargo, comatc, 
feu cataphora , carofi , catocho uc, 
aut cataiepfi conflid:antun In his 
enim corporis praeter naturam a& 
fedib. animus ipfe etiam xgrotat. 

Etfi vero magna fanitatis lati- 
tudo fit, illa tamen fola eucratos 
duntaxat cenfenda eft, atque opti- 
ma,feptembtibus etiam horis (vc 
inquit Horatius ) quac ex corporis 
6c animi incolumitate proucnit. 
Hanc nimirum valetudinem fum« 
mum cfle bonum innuere videtur 
ille poetce verficulus, Oiandum eft 
vt lit mens fana in corporc fano. 
nam, vt inquit Epicharmus, Mens 
videt atque audit,funt caetcra fur- 
daq-, csecaqv Vnde valetudo re£ta, 
atque mens, tantum duo optima in 
yita funt. Quod ficaflerit hoc car- 
mine Menander, vyicict ^ ilis k(Q^^ 
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tS^;&) Svo. Hebrceorumqj fapicn^ 

tiffimus, Non cft, incjuit,cerus fupra 
cenfuni faluds corporis. Idem fcntic 
ctiam modo citatus Menander, 

iycioL xf^ilov y<r in Qcp, id eft, 
Non eft vaJctudine prxftantius ali- 
quod in vita. Huic lententiie etiam 
fuffragari videtur Pythagoras phi^ 
Jofophus incomparabiIis,quem So^ 
crati prxfert Plinius , Sc vr diui. 
num fufpicit & admiratur Plato.Hic 
ctenim non alia in fuis epiftolis eft 
vfus confalutatione, quam vt lube- 
i-et vyioi^muyhoc eft, bene valere. Id 
quoqi inftitutum Pythagorici mox 
feruarunt, veluti anim^p corporiqj 
nihil amphus congrueret : hoc que 
vno hommis bona vniuerfa com- 
pr^henderentur. Quin & fymbo- 
Jum,quo inter compares vterentur, 
dicebaturt7.c4<:t,ideft,fanitas. Huc 

A 5 ctiam 
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etiam 

rotaru Rcgis prudentilTimi votum. 
Jsenim vbi immolaturus templa in- 
uiferet, non regni ampliorem mo^ 
dum , non de hofte vidloriam , ne- 
queitem gloriam illuftrioreni , auc 
diuinas,6cid genus alia,quibus mor 
talium plenque attoniti nihiant , vC 
Cduis ioquitur, fed fanitatem mo- 
do a Dijs deprecari fohtum : ccu 
parte hac bene conftituta, profpe- 
nus ceflura viderentur omnia.Nani 
fi toco finu vt idem ait Cxhus, fe{e 
afFundant fortunse afflatus,abfit au- 
tem incolumitas, nuUum illinc pro- 
l^uit emolumetum quod iuuet. Re- 
<5le igitur poft Moralem philofi:>-» 
phum coniuluit Planudcs, ^«ra Ql 
IJLeveiamv fi^corvi (pf^ovrh vfeiag. Haud 
enim elt viuere,nifi valere vita. Ad- 
de quod nimia corporis debihta^ 

vires 
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Vircs animx frangit, mcntis quo. 
, que ingenium marcefcere facit, vt 
!•( D.refert Hieronymus. Idcirco con-. 

fcquenda^ fapienti^ gratia, corpo- 
i ris finitas magnopcre augrenda eft. 
Hac nanq; fublata,fublimes Mufa- 
i ru fores aut non tanguntur a nobis 
^ vnquam,aut certc fruftra pulfantur, 
Veluti latc iUuftris prodit Ficinus. 
Quippe ficuti aegritudo naturales 
adioncs fundionesq; obkdit , per- 
pediatq; t ita exfalubritatc (qu^ ifo- 
homia continetur ) incolumes ill^B 
proueniunt. In fimilaribus quidcm 
partibus cx contemperacia calidi & 
frigidi , (icci & humidi. In membris 
vero officialibus fiue inftrumenta- 
rijs , cx cuftodia conformationis & 
quantitatis dccentis , numeri atquc 
ftrucaionis. Itaque admonendi funt 
incoIumes,vthanc corporis falutem 

exerc 



cxcrceant ad falutem mentis , quod 
cft multo faluberrimum D.Gregorij 

confilium. 

Verum quia fanitas cx varijs cau- 
fis l^di folet , cius tutela: |)rouifum 
cft rationibus multis,hisq; falubri^ 
bus a venerabili Medicinx fcientia 
petitis. Ex quibus poteft non piodo 
vita fana hominibus liberis, fed etia 
vita longiffima^qua dignifTimus es) 
contingerc. Quamobrem vifum eft 
hunc de falubribus commentarium, 
quem iam dudum ad vmbiiicum 
perduxi,magnificentie tux dicare,vt 
tali munufculo meum m te amo-* 
rem teftatiffimum facerem, quem 
ob egregias animi tui virtutes maxi- 
mum conceperamjtu (anebene mc: 
ritus omnibus videris de tota Gal- 
lia,cuius fides publicaapud te vnum 
conferuatur. Itaque ea eft nominis 

tui 
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m 



r; 

'0\ 



tui fama, vt pra^ftantia morum, exi- 
mio^j doarin^ cultu, prarcellere te 
omnes prjEdicfent. Nec id abfq; ra-» 
tione,quiea5omnesartesin tepcr- 
lucerc videant, qu2e ad xquitatem 
& ad iufliitiam perficienda funt ne- 
cefTarise , humanitatem fingularem, 
morum integritatem, eximiam do- 
^flrinam , & pra^cellente facundiam, 
Esq;, quod effe debes, ipfum videli^ 
cet animatum ius : iuxta illam cele- 
bratam Ariftotelis philofpphi mul- 
to docbiffimi fententiam. 6 yaA St- 
Tcctrys fi^Xeroj eiV(^ otoi/ eixs^v^oi/ Sl^ 
xc^ov, Et quamuis omni laudisge- 
nere cumulatiffinius fis,attamen de 
tuis fandis adis ,"<jux vel ftachane 
iequiora funt, te elogia non afFeda- 
rc probe fcio , fed Dei Opt. Max. 
gloriam tibi folam expeti. Quod 
hominis plane Chriftiani teftimo- 

nium 
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j nium cft ccrtiffimum. Valc. Augu- 

ftiffimc Card. tcq; nobis Soter diu- 

\ tilllmc fcruct. Ex caftro noftro Mi- 

rcbcUijldibus Maij, 1557. 

1 

i 
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DE ACTI V A ME- 

DICIN^ SCIENTIA 

COMMENTARIVS 
PR IM V S. 

Autore D. Hier. Montuo & art.&f 
Medicina: Dodtore. 

De a6Hua Medicin^ fcientia , cmus gemin^ 
/pecies.Deji conferuatricis differentifs,yti^ 
litate, ^ caufts conferuantib, c a p. r. 

CriyjE Medicin^ fcien- 
tia , qua parte magna vitia 
corrigere docet , Curatrix 
nominatur.Qua vero exi- 
guas noxas toliit, idco pr^ 
exiguitate num etiam cor- 



ngat, renfum fubterfugiens eft, Conferua- 
trix dicitur.Dillribuiturq; ex Galeni fente- 
tia hb.ad Trafyb.in Euedticen , Salubrem, 
Analepticen, & Prophyladicen. Euedice, 
id eft, boni habitus feruatrixjexadte perfe- 
ftecjj valentem in hoc ipfum gradu confer- 



uat. 



L 
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2, DE SALVBRITATIS 

uat. Analcpticchoc eft, rcfearix,inftaura- 
trixq;,eos qui iam morbos euaferunt, refi- 
cit,ac inftaurat. Salubris vero intcr vtranq; 
coUocatur. Vnde magis parua caftigat Eue- 
a:ice:minusver6Salubris,hac adhucmi- 
nus Analcptice. Salubris itaque quum non 
fit de corporibus feciindum habitudinem 
valentibus, vt Analepticum, neqj de bono 
habitu prseditis , ficut Euedicum , fed de 
his.qux in habitu firmafunt,non intcgram 
fummamqi fanitatem, fcd eam qux ab hac 
deficit,ac difcedit tueri monftrat. Atq; fub 
hac P^dotrophice Gcrocomiceq-, continc- 
tur. Prophyladtice morbum prxcauet , &C 
neutris caducis conducit, ficq; Analepticx 
oppofita eft. Iftis confociantCofmeticen, 
qu^ naturalem pulchritudinem cuftodit: 
ac Commoticem, qux acquifititiam indu- 
cit. Quarum prior ars proba, verumq; bo- 
num ;pofterior vero improba ars,&: appa- 
rens bonum comparat. 

Porro Conferuatrix fcientia neceffaria 
cft, quoniam corpus humanu quod ex ele- 
mentorum mixtura, feu mifcella, compofi- 
tum fit , alteratur & corrumpitur , a caufis 
ciiminternis , tum externis. Ab iiUs Mors 

natur 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQues» LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trusf, London. 
4437/ A/2 



naturalis , ab iftis contra violenta efficitur- 
teftibus AriftoteJe Ub.de mor.& vit. & Ga- 
leno lib.de tabe. Priores caufsenuHo vitari 
pado pofIunt,red tantum impediri,ne pr^- 
properam fenedutem adferant. Quo ex 
oblhculo fit,vt ad mortem naturalem quis 
perueniat.SuntautemilJiE caufa: tres nume 
ro , videlicet flccitas, cpx xtatis curfu ad 
interitu pcrducit:& perennis corporis par- 
tium,hoc eft,rpirituum, humoru, moUium, 
durarum, folidarumq, di/Iipatio , quam in. 
litus calor excitat,excremetorum^; prouen 
tus,vt GaI.demonftrat.j.de t.f:Pofteriorum 
caufarum qusdam funt euitabilcs, vti con- 
tondentia, diuellcntia, vulnerantia, ac alia 
permulta de quibus nuUa ars conftitui po- 
teft : Ali^ ineuitabiliter , & ex neceflitate 
corpus immutant , veluti aer , & qux afTu- 
muntur cibus&potus, & qu^ excernuntur 
ac retincntur excrementa:Motus & quies, 
fomnus & vigiiia^atq; animi affcdus. Circa 
quasreruatrixfcientia verritur. Nempe fi 
commode miniflrentur, hominem fanum 
conrcruant,fi vero incommode,cx fano 
a^grumreddunt. Eftenimpropalam quod 
crror m vi6his ratione ranishominibus mor 

^ 2, bmn 



^ DE SALVBRITATIS 

bum accerfire rolet , ciereq-, aegrotantibus 
jnortem. At commoda adminiftratio , op- 
portunus dexterq; vfus intelligitur , in iufta 
barum caufarum tum quantitate,tum qua- 
litate corpori adhibita ^.art.p. Aerc,cibo,& 
potu qu^E efHuit e corpore fubftantia refti- 
i;iiitur,atq; ita fcnedute remoramur. Aere^ 
enim ac ignea: fubftantise modum refpira- 
tu , arteriarumq; pulfu tuemur.Cibo quic- 
quid ficcioris fubftatix cffluxit,reftituimusi 
Potione quicquid humidioris.Excrementa 
vero qux neceflario ex aere, cibo, &: potu 
colliguntur, vacuamus motu &c quiete , fo- 
mno &: vigilia,&: c^teris occafionibus.Huc 
pertinent admoueda, educenda, facienda, 
6c extrinfecus incidentia,quorum meminit 
Gaienusj.dc t.f Secundum quas caufas,aut 
caufaru matcrias , Conferuatrix fcientia in 
quatuor partes fecatur,lib. ad Trafyb. Qua- 
rum vna de educendis cxcrcmetis tradat. 
Altera de facicndis cxercitationum fpecic- 
bus.Tertia de admouendis aerc, cibo, po- 
tu, &: medicamento. Poftrema de foris in- 
cidentibus aere, iauacro, vngucntis. 

lam fanitatis tutela vna communis eft, 
quae commlini fanorum naturas conuenit. 

Et 
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f. 



^ V T E L A. 

Et altcra propria, fi quidem in ranitatu fln- 
guhs propria eft caufa coferuatrix^vel afTer-^ 
tione Galeni 5.ar.p.& com.in Polyb. Vtraqj 
lubdiuiditur,quoniam fanitas bijuga, optl 
nia,& ab hac deficiens j.de t.rOptima fer- 
uanda eft: Qua^ ab hac plurimum difcedit^ 
GorrigendarQua: vero in harii medio con- 
ftituta efl , & reruari fi lubet, & corrigi pd- 
teft,5.art.p. Seruabitur autem fimilibus, iu- 
xtaiHud axioma, Sanitatis conferuatio per 
fimiha fit. Similiahic dicuntur qua^ corpui> 
in eodem, vel fimili tempcratur^e ftatu fcr- 
iiant,/iue fimilem habeant qualitatem,fiueJ 
diuerfam^vt tradit Bentius in glolla 3.art.p, 
^ Angeftus i.de caufis.fed aliter ^.de alim. 
Galenus: Animalibus,inquit,naturale tem- 
periem inculpatam feruantibus^fimilia fuis 
natuns cibaria conueniunt. His vero quic' 
prauam intemperiem aut ab initio funt fot 
tita , autpoftaequi/iuerunt, non /imilium 
libi ipfis erus,redcontrarioru eftvtilis.Rur- 
lum ait j.alim. Si hominis corpus medij fit 
temperamenti,per alimenta medij tempe- 
ramenti eo in ftatu feruabitur. Verum fi id 
frigidius vel calidius , ficcius aut humidius^ 
iuerit, medij tcmperamenti cibum autpo-' 

a 5 tum 
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^ DE SALVBRITATIS 

tum perperam exhibueris : quippe id qua- 
tenus a media conftitutione receflit, eate- 
nus in diuerfum ftatum traducatur neceffc 
eft. Fiet autem id, per prasfentis diftempe- 
rantisE c6traria,qua2 pari interuallo in vaa- 
que oppofitioneamedio invtranq^partem 
reccdant.Ex quibus plane conftat quod in- 
culpata tepcries feruatur fimilibus , quem- 
admodum ea , quae ab hac plurimum defi- 
cit , <Equalis exccirus contrarijs corrigitur. 
Caufas nanq-, inferiores totu excefllim non 
propellunt. Superiores oppofitu inuehunt, 
tantum quidem,quantum ipfa: excefTumfU 
perant. Par igitur excclfus contrarius con- 
trarium parem toUit.Eft prxtcrea intempe- 
ratiu-a , c\ux ncc longc ab integra fanitate 
declinat, neq-, ad plurimum a mediocritate 
lapfani accedit,qua? contrarijs corrigi,&m 
meliorem mutari dcbet : in iilis fcilicet, qui 
leues fundionum moleflias non facile to- 
lerant :alioqui feruanda limiiibus caufis la- 
lubribus,qua^ tantum a temperatiflimis di- 
ftare debent , quantum intemperies hxc a 
teperatiflima craii defledit. Caiidioranan- 
que corpora calidiorem vidus ratione ef- 
flagitant,3.art.p.Efl ergo temperata corpo> 

ris 
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ris conftitutio atemperads caufis,intempe- 
rata ab intemperatis ieruanda, modo cor- 
poris &: caufarum immutantium exuperan 
. ria par lit : fi enim caularum quam corpo- 
ris exuperantia maior eflet,corpus lasdere- 
tur.Itaq; in aere temperato temperat^cau- 
^ ^ ix miniftrari debent, in intempcrato vero 
tantum in contrariam qualitatem funt mu- 
tzndx, quantum erit aeris a iufto tempera- 
mento recefliis,id quod vir inprimis erudi- 
tus,&: amicus nofter Acakia,etia non omi- 
fit jin fuis quosin artem Galeni paruam 
cdidit commentarijs. 

Ve amhUnte nos aere , yentls , regionihus, 
^dibus, atff indumemis, c a p. 1 1. 

E R. corpus & /piritus alterare 
magis poteft,qua cibus &potus, 
fuper quo late difleruit Concilia- 
tor diflerentia 114. Itaq; quu aer 
materia exiflat vtilitatis relpirandi , tanta 
eius quanta rcfpirationis erit vtiiitas , qucE 
hinc apparet non vulgaris, quoniam,vt in- 
quit Gaienus j.de cznC^ vfu refp.innati 
caloris fymmetriam &: commoderationem 
conferuat , & animaiis Ipiritus fubflantiam 

a 4 nutrit. 
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nutrit.Adde quod nemomentutn quidcm 
temporis reipiratione deperdita fufficerc 
poteft animal. 

lam aer afficit vel fblis qualitatibus, vel 
totafubftantiaddq; conta6i:u,maximeq-, in-. 
fpiratu, quum per os & nares, & tran/pira- 
tu,quum per cupis poros ab artcriarum pul- 
fu attrahitur.Bonus igitur aer caufa (alubris 
eft. Vitiatus contra omni ^tati,omniq; tem 
^egineu peratur^E nocet.Non tamen ex SEquo,vt pu 
tat Paulus lib.j.nam cxpeditius ab acris vi- 
tio qui &nt breuioris vitas mouentur,& ca- 
piuntur, quam reliqui omnes : fi Aphrodi^ 
feo credimus.i.Probl. 8 8. Eft autem vitio- 
fus in eflentia craflus,ruflrocatus,nebulo(us, 
halitu infcdus.j. de iS. Acr etiam iuxta pa- 
ludcs peflimus, quod illic animalia minuta 
quxdam nafcuntur , qua^ nec facile viden- 
tur, pcr aera intus in corpus &: nares facile 
perueniunt, diflicilcsq; pariunt morbos, vt 
prodit Varro.j.de re ruftica.Rarenterq; ac- 
cidit vt paluflribus in locis aer innoxius flt. 
Quemadmodu cxtat Rhaucnnse,& ad AIc 
xandriam -^gypti , vbi paludis vitiu aeftatc 
propulfatur, proptcr amnis incrementum: 
quod & notauit Strabo ^.Geograph. 

Si 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trusl, London. 
4437/A/2 



T V T E L A. 

Si vero eadem contrarioriim fit difcipli- 
l|a, vt dicit Ariftotcles j.topic.Iiquet qu^d 
r mra aeris efTentia cll falubris, hoc eft, qu^ 
Ideo tenuis eft,vt prompte oriete Sole in- 
ialercat, eoq; occidcte ftatim refrigeretur. 
^ !ioqui nufqua purus aer, fi vnumquodq- 
^mentoruminuenitur no purum, & non 
iplex,vt cenfet Ariftoteles i.de g.& cor. 
tenuitate etia habet aer vt durefcere pr^e 
rigore,fiue congelarinon pofsit^vt cenfuic 
aalenus i. s. & Arifloteles i. de g. animaL 
tTametfi Theophraftus aerem immotum* 
ielan fcriptum reliquit. 5. de czuf. plant.c. 
1?. Vitiofifsimus in manifcfla qualitate aer, 
Jft calidus & humidusj.de temp,&de di£ 
b. Quqd ab euetibus demonftrauit Hip- 
cocrates i.epi. Vitiofus in occulta qualita- 
2 dicitur,quumper coelcftem influentiam 
'orrumpitur , tertia primi & prima quarti. 
ler enim fiderum peftilcnti defiuuio vi- 
iatur,tefte Aphrodifeo 2.ProbI.88. Sic de- 
tuuij quod aLuna proceditproprictaspu- 
redine cadauera alfumit, vt exarat Plutar- 
ihus 5. fympofiac. Certe fub Luna qnkn 
lib Solemagis computrefccre carnes com 
^ertum eft. Ex quo Theophraflus Lun^B 

a 5 calid 
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caliditas , inquit , putredinem auget, 4.d< 

cauf^pian.c.i^. 

Vcrum de elemetari aeris qualitate am-j 
bigitur,num calidus fit, vt eius ex aqua ex^ 
tenuara,roIutaq; generatio indicat.C^uodq|r 
aflerit cum Ariftotele Galenus varijs vter-!- 
que in locis. An frigidus fit, vt Stoici affir-: 
mant. Nam &: il terras^aquxq; collatus cali-i 
dus &: humidus lit>nobis tamen fi confera- 
tur contrarius cenfcair,hoc eft, frigidus 6^1 . 
ficcus.Ert etiam vbi frigidum aerem fuaptef;- 
natura elementum efle , Galcnus affirmatj) 
Ncmpe lib.quod animi mores corp.&:c.Efl| 
cnimfrigiduscomparatione fpiritus innatil 
i.primi.Infrigidat corporanoilra i.de tep.^ 
Refoluit in omnibus difpofitionibus i.pri«; 
mi. Ergo ficcus, quodlibet animai in am-^ 
bicntem aere per cutcm difsipatur.j.de ca.i, 
fymp.Infuper node,hyeme,& fub polo fri-^i 
gidus aer efl:,inibi enim conglaciatur. Me- 
dia quoq; aeris rcgio, fcmpcr frigida.j.Me-: 
teor. Exhis colligit Maflaria,qu6d femper;; 
frigidus aer,nifi a reflcxis folisradijs immu-v; 
tctur. Immutatur aute ex Solis motu qua-* 
drifariam,vidciicct in ^fl:atcm cajidam 
iiccam,Hycme frigidam &: humidam, Ver 

tcmpe 
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•mpcratum , Autumnum iniequalem.j.de 
j"icmp.&: i.primi. 

Sciendum autem quod Sol caIorc,quem 
feiferiora mittit,in fc adu no habet,haud 
lim elementatii eft.xalcfacit nihilominus 
?per re,idq;radiorum fui luminis propin- 
titate, diredione, & mora. Minus vero 
bpinquitate,vt hyeme euidentifsimu fit> 
qua Sol in oppofito fux apfidis exiftens, 
krr^ proximior exiftit. Itaque plus caloris 
Was , quam diredioni tribuit Auicenna. 
lui fub lequatore , vbi Sol bis in anno ad 
lerpcndiculum radios iaculatur no modo 
labitatione , verum hanc etiam tcmpera- 
am eircdtfputatprima primi. ^ftas ergo 
■■^ilida eft ex reflexis Solis radijs quidirede 
^ nos decidunt. Sicca vero quia cx calidi- 
ll mc nimia acrex fubftatia: raritas efficitur. 
UoipDfC confequcter humiditatis refblutio. Inde 
jquitur ficcitas,paucitasq; roris arque plu- 
iix, i.primi. Hanc infequitur Autumnus, 
Beoq; ficcus eft,&: rarus. Mutaturq; facile, 
lum a diei calore, tum a noaris frigiditate; 
iroinde in^quaiis eft,&- ob id rcliquis tem- 
loribusinfalubrior. Quomodo autem ho- 
im temporum viciilitudo ad ianitatis tu- 

tclam 
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telam neceflaria fit. i.coUedionum explafr 
nat Auerrhois.Meliora itaq; tempora runtl' 
quq fcruat naturas proprias,vt loquitur Am 
cenna i.primi. & prima quarti. E diuerft^ 
qnx a natura fua euariant,infalubenima di 
cutur,iuxtaiilud Hippocratis, Temporunri 
mutationespariutmorbos.^.Aphor.i.Itenil» 
Cranonae carbones vigueriit,rub ^ftu val-if 
de pluit.i.epi. Quod de vere alioquin falu4 
berrimo, etia patefcit. Vcr enim infalubrc 
exillit, quando fici folia Cornicis pedibu!. 
fimiiia fuerint. ^.epi.hoc efl:, initio, quod 
hyemi fimile magis quam yEflati habeci 
Hac verna intempcrie Hannibalem alterd 
captum oculo fuiirc, Liuius memoria: pro-» - 
didit. Annus conftans falubris, inconftansn- 
infalubris.3.Aph.9. Dies quoq; mfalutaris, 
in quo modo xllus,mod6 fiigus fit.ibide 5.5 
Eft tamen quxdam in die inarqualitas, quad 
naturalis efl:,per quadies toti anno relpon- 
det : Matutino cnim tepore ver limile,me- « 
ridiei qftas,velperi autumnus,no6l:i hyems, 
vt poft Ariftotelem {criplit Galenus 6.cpu . 
com.i.Eft etiam fiia in menfibus insequali-^ 
tas, nam decrefccntes frigidiores humi- 
diorcs funt , proptcr Lunx decrementum: 

quemadi 
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[uemadmodu enim Sol per totum annum 
ycmem atque ^flatem facity ita Luna per 
■^nfem id agitmon accefru^difce/ruq; Lu- 
, red>vt ait Ariftoteles 4.de g.animal.al- 
xiUTi increfcete luce, alterum decrelcen- 
!. Lunarurfus quum quadriformi notetur 
ibitu,dici&: anno refpodere poteft.-iiqui- 
jem,vt fcribit Aphrodifeus i.Probl. ^4.pri- 
bo , quum ^qua portione diuifa eft humi- 
& aliquantulum caiida regit ; fecundo, 
[lenior orbe calida & ficcior efl,terti6,quu 
bnefcit ficca & frigida redditur ; quarto, 
'uum luce omni exhaulta filet,frigida, hu- 
'idaq; euadit,vtpote,expers radiorum So- 
'■quos caiidos elfe nemini ambiguum eft. 
4er porro qualitate varians npn /imiliter 
miuerfos afficit : etenim fi ad ^lhtem be- 
ae habent naturarum, ^tatumq; {rigidx ac 
mmidx : ad hyeme calidx &c ficc^. Si item 
lalid^ & humida; a^fhuo hybcrnoq; tempo 
e mediocriter habent.^iHuo quidem in- 
luantum humid^,hyeme vero inquantum 
falida^, vt aflerit Galenus 3. Aphor.com.i. 
>:onftat quod dilTimilis ^tati &: tempera- 
aiento aer,femper falubris erit, vt vult Ra- 
«s 1 7.cont. Galenus quoq; j.de t.f In qui- 

bus. 



15 
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,aliqua exuberans qualitas doi 



buSjinquit,aiiqua exuDerans 
natutjhis vtiiifsimus acr eft, qui ei qualit 
maxime eft aduerfus.Sed tempcratis cor 
ribus aertemperatus eft falubcrrimus.Imci 
vt fcite Paulus ait, omni ajtati,omni^; te 
peratursE prodeft : temperatae quidem,q 
iimiiis : dyfcrata: vcro quia contrarius,lic<| 
non optimusjVt ex Rafc loco pr^citato a\ 
ligitur. Multa itaque funt qux aeris faiubi 
tatem dcclarant,vt ftmt loca ab infimis vai j 
libus libera,&: nebularum nodtibus abfblii^^ 
ta,vt inquit Palladius j.de re ruftic. Et habil 
tatorum confidcrata corpufcula,fi eis colc 
fanus,capitis firma fynceritas , inofFenfiiEiJ. 
lumen oculorum , purus auditus , faucel > 
commeatum liquida: vocis exercent. Hii 
autem contraria noxium cocli illius fpiritun|i 
confitentur:veriim ab aere,externisq; caut 
fis facilius tentantur hi , quibus rara , moli 
lisq; cutis eft, j.de t. f. Quare his &: reliquil^ 
omnibus immodica caliditas , & frigiditas 
vehcmensq; inxqualitas vitanda, ex confi 
lio Oribafij i. Euporifton , quaiis eft in au4 
tumno matutinum vefpeninumq; frigusl 
meridianusq-, a^ftus. 
Aeri anncdlunt ventos,flacus,auras,quo-! 

runi 
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obreruatio necefTaria eft, vt Hippo- 
rates afTerit iib.de humo.quatenusno cor 
us modo , fed &: animum folent afficere: 
mam vbi fiequetes ventorum ac turbinum 
t5juntvarietates,difficiles atq;proteruos ho- 
^ "lines reperiri , perhibet Plato ^.de legib. 
Ln ventus fit aeris vnda,fiue fluxus,vt finit 
hppocrates lib.de flatib.&: Seneca^.nat. 
ju^ft.non filcns fciiicet &: tranquillus,quo 
pbinde aer agitatus purgatur, fed concita- 
lor. Hanc aeris definitionem <J.Top.& 2. 
Meteo.a fe repr^henfam, probare videtur 
A.rifl:oteIes S.Probl.iy.Per/picuum efl: enim 
^xhalationem ciere motu fuo aerem , qu^e 
Ihaere lateraliter mota exhalatio , ventus 
Ariftoteli dicitur. Mouetur autem circa ter 
rram; etenim in fublimepartirn SoIis,aflro- 
JTumq; vi,partim natura dum attollitur, ob- 
jftacuium inuenit, mcdiam aeris regionem 
ifrigidam caiidum abs fe repellentem : ideo 
aretunditur exhalatio,meatq; in obliquu cir 
.'ca terram. Itaq-, quia nimio fiigore /bpitur 
.!CxhaIatio,ac nimio xHu foluitur, Sol auge- 
:re,&: coprimere flatus dicitur. Augetexo- 
'riens , occidensq; , comprimit meridianus 
-siliuis temporxbusjvt traditPiin.i.nat.hift. 

Vcnt 
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Ventorum difcrimina fumuntur ex ftat 
motus temporibus , vt Etefia: quibus nu^ j 
ventoru magis llati funtrnam poft biduuifi ridi 
exortus Canicul^E perflant coftantiiis di( i 
bus quadraginta, tertia diei hora oriente; . 
no6tuq; nunquam fpirantes', vtnarratPi^- 
nius prseallegato loco. His flantibus Nii«|r 
maior effluit,vt rctur Seneca 4.nat.q.Coi 
tra Herodotus in Euterpe,incrcmenti Ni 
caulam non eflc Etefias difputat. Dubiurf^j 
ite, nam Diodorus j.de fabulofis antiq.gq^A 
ftis, Non fcptentrionales venti, inquit, fel^j 
qui ab xftiuo occidente flantEtefi^e voca? 
tur.Piinius contra,ex parte Aquiionis Ete . 
fias flare aftruit, loco prxcitato , & iib.34 , 
Aquilo,infit,moilit fydcra ^llate media,mi^| 
tatq;nomcn,& Etcfias vocatur. Galenujd 
quoq; Piinio fuftragari videtur iib.de hiOi^ 
pi"iiiofEtefiic,inquicns,recedentemSoIem|j 
perado fbiftitio lcquuntur,aere ad fcpten^* 
trionem iam infpiflato:& ^.epi.com.^. Ete 
iia flans remittit xflum. Rurfus ait,Prodro-i 
mi &: Etefi^E temperant xftatem. Ducun-fJ^ 
tur infuper ventorum diflcrcntiiE ex regiov.. 
n ibus &: locis,quibus peculiares fiint, vt ii 
Narbonenfi prouincia Circius,nuili yiolen^l^ 



ti^ 
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Ida infcrior.In domibus etiam multrs inclu- 
|4 opacitate conccptacula , auras fuasha- 
• 'bGnt,vt efTcrt Piin. Plures pr^erea vento- 
hrum /pecies fumuntur ex quatuor mundi 
nsiqnamm mcridies & reptentrio per- 
.ftant, runtq;immobiIes. Ortus contraatq. 
itccalus nuquam eodem fe modo habent^ 
»bpeipetuam Solisin gradibus %norum 
m ^quidiali , vel tropicis , per afcenfum & 
delcenrum mutationem. Hinc triplex or- 
m$,& occafus. Abortuvemo flat ccwhM^ 
^^f,ideft,SubroIanus:;^ folfticiali nstiUctr 
^ brumali fcvf©->ideft, Vulturnus, qui & 
icuroaquilo & aliquando Typhonius,ni fal- 
appellatur:ab occaru ^quinodiali ^i- 
t^vf^fmc Fauonius : a rolfticiali ^syl^:^ id 
eft,Chorus:a brumali A,'>^,id eft, Afiicus : in 
tnedio meridie voV(^Iocatur,id e/l,Aufter- 
interquem& exortum brumalem 
T(^,mter eundem & occarum AiJB(».p'T©- 
|>irat:aufho oppofitus efl «V^«7w,iluc 
Se^tenmonarius;inrer quem& exortum 
fl«fw,id eft. Aquilo vocirerat.^ reptentrio- 
i ad occarum a^«<r/iiW,hoc eft, Circius 
^pirat. Eadem rere tradunt Vitruuius i.de 
architea.& Vcgetius 4.de re milit.redhic 

b niinus ' 
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minus explicatc , quoniam vcntos collatc> 
ralcs ad dcxtram vcl fmifbram perflare di4< 
cit. Atqui dcxtra mundi pars Aftronomiu 
occidua eft,Geographis oricntalis. At po<^t 
tis fcptetrionalis inauditur.Ncc practcrcun?-! 
dum,alias cfTc vcntoru fpccics apud Thcm 
pliraftumlib.de vcntis,veluti funt Apogei^i 
quos ex hunieda perflarc terra Ariftotel 
dieit lib.de mundo,&: matutino imprirr 
fpirarc , ait Theophraftus. Eccolpias vtf 
cant qui cx fmu quopiam euaporant. Tro*j 
fxos & Altanos, qui cx mari, fluuijs , fta^ii 
:gnisq-, confurgunt. Qui autem c nubc di- ' 
fcilla prouolant , proccllx interprctantui 
i6.Probl.4. Si cralfi rutp^ty id cft, turbiri 
lnes.Nlinu$ denfi Ecncphi*e appellantut. a| 
Jam vcro omnis vcntus cft cxhalatio: 
calidus & ficcus,nifi locoru,pcr qu^ tranfit , 
vaporibus U qualitatibus immutctur. Qua 
cx re Auftrales calidi & humidi, & Borca- 
les frigidi ac ficci funt, 3. Aph.com.5, fic 17,, 
Orientalcs calidos ficcos clfe, Occiden-! 
tales contra frigidos &: humidos autumat 
Aucrrhoisj.cant.com.115. SedEurum Arirj 
ftoteles ciTe humidum innuit,6c Fauoniurrr 
lempcratiifjmumfacit, 16.Probl.55. Fauorii- 

niusi 
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(ftius,inquit, ncque calidus eft,vt qui meri- 
die ortuq; /pirant: neque frigidusjvt qui de 
kptentrionibus cueniunt: fed mcdium fri*^ 
gidorum&: calidoru flatuum tenet, idco^; 

icrcnus^&iucundiffimusventoruomnium 
«ft. Sunt crgo Orientales, humidi calidiq;, 
fcd mmus quim Auflri : Occidcntales fri. 
gidi atque ficci , fcd miiius quam Aquilo- 
liacs. Ex quo fcquitur eos,qui ab ortu flant, 
^on efle occiduis meIiores,ficut fcntire vi- 
detur Auicenna i.primi. Siquidcm vcnto- 
rum omnium falubcrrimus eft Aquilo^fi crc 
4imu$ Ceiro,Piinio,&: Aetio.Omnes enim 
Kuperfluitates confumit, roborat, denfatq;, 
CQrpora facit bene mobilia , coloratiora, 
meiius audientia,omncsq; fenfus bonos, 
Apho.com.17. Noxius aufter, &c magis fic- 
cus, I. Probl. 15. Forfan quod minus cum 
imbre xfluofus redditur. Siccus cnim vo- 
catur,qui /pirat fine imbribus, j.epi.com. j, 
Fauonius hybcinum moUit ccelum , vt ait 
Piinius. J>rx alijs vcntis agriculturar com- 
modum cfl , vt Fiorentinus i.coUeaionum 
reiruftica:. Maritat atque fcecundat aucs 
focminas. VtPiutarchus fcribit S.Sympofl. 
iCertc pcrdices fl aduerf^maribus fteterint 



J9 
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venttts%inde afflat vbi marcs ftant,concr^| 
piunt &c maritantur , tefte Ariftotele v.xjcj 
gcner.animal.Vt omitfa quod ab Homer^l 
Plinio &: Solino fcriptu eft, Fauonio equai| 
in Lufitania concipere. In totum venti fa^ j 
lubres putandi funt, qui intemperata ann?J 
tempora immutant atq; corrigunt. Loea-^r 
les venti qui a falubribus locis fpirant,ralun : 
btes ftihti Qui vero a morbofis, infaluhref' j 
iudicantur. Itaque omnes loeaies funt vi^-f 
ueri^libus morboiiores > n cx Adamanti^ 
no tradit Aetius. - 
Rcgiones varios parere humores,homi- 
liumq; temperamcnta immutare,&: confe*^ 
quenter mores , aflcrit Hippocrates lib,de> 
aere & aquis , &:c. Idcm alVerit &: Galenu^ 
i.nat.viit,&: lib.quod animi m0res,&:c Jixi^ 
mutanc autem non pcr fe, fed aeris pro rcJ 
gioniun varietate altcrati ratione.Iure ergof 
aeris temperies in tempus & rcgionGmdi^ 
uiditur lib.de curat.pcr fang.mi(sio.Ex<?tar* 
tibus alix ad tempora & loca bene velnia^ 
lc fehabet.3.Aph.4.Ariftotcles cfFeris irto-^ 
rrbus & afpedibus eile , qui in nimio cefti* 
vel frigorc colunt : viuaciores,fapie?:itioreSjr 
timidioresq, , qui in locis calidis dcgur^t^ 

fbrtes 
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: .^itrcs,qui in rrigidis:romnolentiores,qui m 
-<paiuftribus,rcriptuni reliquit.i^.Probl. Aer 
eDam cauTa eft quamobrem apud Scythas 
Philorophusvnus extitit nempe Anachar:. 
feplurimi contra, Athenis. Rurfus in Ab- 
• fcite complures ftulti , Athenis vix paudt 
Vyixerunt. Ex quibus euidentifsimum fit, 
»uod m difcernendis regionum qualitati- 
■tbusnonparum confcrt conflderare inco- 
Wartim habitudines, colores , ingenia , mo- 
%csq; , ficuti inpr^cedentibus de aeread- 
/notatum iam eft. 

ijr Rcgio orientaHs^&qusadfeptentrion^ 
toefi,faIubrioriudicatur. Locaq; alta fri: 
gidiora &: flcciora profundis atque campe- 
ftribus cenfentur ab Auicenna i.primL 
■ Quocirca iUi qui loca edita , apertaq; co. 
ilunt, tardius fenefcunt : qui autem caua^: 
palufh:ia,ocius:qu6d aer in paluftribus ma- 
ineat immotus , impurusq; , vt ait Aiiftote- 
nlcs loco pr^citato. Verum cur timidi dicun 
tur 14.Probl.qui loca fcruida incolunt , ve- 
rlutifuntSyri, Arabes, Mauri,Indi : fortes ^ 
dmerfo, qui gelidis in locis habttant , ficut 
;^allr, Bntanni,Germani,ScythiE,Thraces: 
J An quod pauoris caufa gemina flt fangui- 

h 3 nis 
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nis videlicct frigiditas & crafsitics. Vtrun<jl 
notauit Virgilius hoc fcnario, Frigidus Ar| 
cadibus coit in prxcordia fanguis. Addit 
Scaliger vir impcnsc dodus fanguinis paul 
citatem : fiquidem cos reddit animofiorck^ . 
fanguiniscopia,qui in frigidis fcdcnt xc^i 
gionibus. At iftorum, vt inquitjfanguisvtt^. 
multus, ita dilutus cft. Quippc poft primae i 
impetum jEftuationis defcruefcit. Alijs con i. 
traaccenditunpcrtinacifsime nimirum pu- f 
gnantMauri&Indi. Hoftcm cominus in- * 
uadunt, in tela ruunt, etiam lanceis tranf . 
fixi. Itaquc eorum audentia: argumentum | " 
licetcoliigerc ab animalibus fcris,quas Re- 
giones iHx generant,& producunt: ctenim r 
Leoncs qui in locis Aphrica: calidioribus i ^ 
iiafcuntur,maiori protcruiahomines inua- • 
dunt, funtq; fcri,f^uiqj magis quam iili,qui i 
montium frigidorum funt incola:, vt fua in i ' 
Aphricx dcfcriptionc tcftatur loan.Lco. j 
Loca caua & non aquofa (iccant, & ca- 
Icfaciunt. Caualacuftria humcdant, calfa- 
ciuntq;,vt fcntit Hippocrates Iib.de aere & : 
aqua,&c. Item a mari pra^ftat longo potius 
interuallo quam breui refugifle. Quia me- 
dialpacia funt grauioris halitus , vt i.dc rc 

ruftica 



J 



nifHca refert Columclla. Alioqui marina lo 
Cz prajter lacuftria {hxc enim noccntifsi- 
nia limt tefte Rafio. i. foorum Aphor.) ad 
diu viuendumplurimum conferunt. Siqui- 
^em, vt etiam Cardanus ait , quod eft hu- 
midi natiui minus con&mitur in humidio^ 
xe coelo,ncc facile ob (alfedinem corrum- 
f itur.Eandem fentcntiam in paraphrafi dc 
iong. & breuit. vitx Auerrhois tenet. Eos 
^fcilicet diutius viuere ob caloris & humidi 
abimdantiam. Sed alia ratione Plato in Ii« 
hris de rc publ.fugiendum eife mare cen- 
fuit,non falubritatis erg6,verum quod ma- 
re fit improbitatis magifler.Mare attingen 
-tes , inquit Strabo funt detcriores. Vnde 
maritimi mores pro pefsimis celebrantur. 
funt enim maris accola: nouarum rerum 
femper cupidi , &: maris naturam cui adia- 
cent refcrentes : nanq; vt mare natura fua 
vndabundum procellofumq; eft, fic animo 
illi femper fluduare videntur. 

Loca infuper commutare,nonnunquam 
opcr^pretium eft. Etenimvt temperatus 
aer temperatis hominibus faluberrimus pu 
tatur. Ita intemperatis naturis aer is,in quo 
contraria^ qualitatcs cxuperant, optimus 

b 4 erit. 
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cric. Quando non aliter imtnDdcrata cor* 
poris complexio ab intempcratis caufis»: 
quam temperata a tcmperatis feruatur* vi 
colligitur j.art.par,Sic ex morbis alij ad alia 
bene,malc ve & habent. 5. Aph.5. Tcrrain 
mutare confert in longis morbis. ^.epi.vt 
in fontico morbo. i.Aphor.4^. In vlcerc 
pulmonis & tabidis.v.therap. In peftilcntia 
quoque pcrigrinari oportct, ex Celfi fenr 
tcntia lib.i. At vbi pcregrinari non liccr, a 
aer alterandus pyra: inccndio. Ad excm^. 
plum Hippocratis , qui pcflemab Illyricis 
ad Grarciam venicntem ignibus fraganti^ 
bus fedauit,vt Plinius narrat /.natur.hifto, 
& Galenus lib.de thcria.ad Pifbncm. Hoc 
idcm faditafle Acroncm Acragantinu re- j 
ccnfuit -^ginctalib.t, 

In locis & rcgionibus continetur sedifi- 
ciorum ac a:dium,domorum,qdicularumq; 
ratio. In quibus expetcnda,non modo fir- 
mitasjfed amoenitas (quje & ipfa plurimum 
iuuat ad inhabitantium falutcm) &falubri-; 
tas praecipue, hxc confert prastcr corpo- 
rum robuftam habitudinem , ingcnij acu- 
men. Qux vna rcs,inquit Mcrula,cfFeciflc 
potillimum crcditur, vt Athcmenies acu- 

minc 





■ i 
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O"-"'^» * *»»'^»""-j**iwn.v/ ^ittiuLctmu 

Salubritas autem cx fitu,SoIe,ac ventis pc- 
tenda cft. Quandoquidem domus maxi- 
imeprobatur,qu9in fiiblimi conftrud:a(hic 
enim locus vt Florcntino placct i.collc- 
ftionum dc re ruftica, &: ad /anitatem fpe- 
culationcmq; acrcgionis colluftraiionem 
aptillimus exiitit ) xftatc vmbram ac ven- 
: >EosaiflabiIes,hycmc vcro Solem rccipiant. 
.Erunt autc huiufmodi,fi aucrfb Borea fuc- 
it arqualitcr latx : hoc cft , non ver& ad 
nnes partcs , fcd oblongx ad meridicm 
i^cdantes. Ad qua partcmBorcas &: Aqui- 
'1q oppofiti pcrflant.Nam SoI(vt refcrt Ari- 
fiolesi.ccconomicorum)in (^ftatc altiiis in- 
€cdens domos ad meridiem vcrfas nonin- 
trat. hyemc contra propinquiiis acccdcns 
Itotus per fcncftras infunditur. Ita xllatc 
ymbram & ventos,&: hyemc Solcm habe- 
bunt.^ Itaq; cubicula hycmalis tcmporis fe- 
cundum Columella fpcdiarc debcnt arqui- 
nodialcm occidentem , a^ftiua mcridicm 
acquinodialcm, co^nationcs eiufdcm tcm- 
poris hybcrnum oricntcm.Ealncaria occi- 
j,dentaii ^fliuo aducrtantur, vt fmi poft mc- 
j/idicm &: vfquc ad vcfpcram illuflria. Am- 

b 5 bulac 
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biilationcs meridiano xquinodiali fiibi 
dae fintjVt hyeme plurimum Solis, & ccfta* 
tcminimum recipiant.Igitur in condendi 
domibus quatuor cocli cardinum ratio m 
ximc conlidcranda eft : vt alia ^ftiuis , d 
hybernis teporibus adfcribantur loca:nan> 
que aliae alijs dcbentur laxitates & fitus,? 
;i:lHua cnim maiora Ipatia cxquirunt : hy- 
bcrna fi comprcfsiora tUerint, non impro^t 
bantur. Tum a:ftiuis vmbra; & flatus, hy^. 
bcrnisvero Iblesdebentur.Prqterea adeo^j 
rum tutelam qua: necellaria funt ad vidi^f 
a:dificatio ex ncccfsitate profcda cft. Ver-' 
bo autcm vidus,{i crcdiiMUS Vlpiano,con- 
tinentur qux cfui, potuiq-, , cultuiq-, corpo^ 
Tis, quxq, ad viucndum homini neccflaria! 
iunt. Vcftem quoque vidus habcre vicem> i 
Labco ait. , i 

Infuper cft alia corrigcndi acris ratio. > 
namin coclaui aer ralubriortcddeturhye-' 
me, per ftoreas aut ccntones fiipra tabula- » 
ta inftratos^rulpcnfos tapetas,pcripetaftna- 
ta,aul^a vc circum pofita : fed prqcipue fuf- • 
fitu odorato plantarum , fcminum , corti-- 
cumq; paratu facilium : veluti rorilmarini,; 
iuniperi, aurantij, limonu,citri & flniiliunv • 

Ini 



jcftu quoque in niagnis domorum areis 
•j|iue cortibus & honis eriguntur atagias cx 
Jierbis, frondibus, & ramis opere topiario> 
quxab infblatu vindicant. Acr quoque al- 
iteratur in coenaculo & triclinio,fi aqua pu- 
Jteali cum aceto vel rofacea afpcrgantur pa 
luimenta. Si interibi plena fludibus (quo- 
Tum facultas frigida, humidaq-, fit) canifba 
'itc ciftsc includantur. Si eiufHem qualita- 
:tis flores , & germina fbliaq; fiiper afarota 
•:proijciantur. In hoc etiainhxrentparieti- 
; bus deauratq cortina^.Sicapud Prseflanum, 
i Ci vera narrat Mandcuila, nonnuUarum ap- 
; parata ferarum coria ad regij cubiculi pa- 
) rietes appeduntur,vel pro amuleto, & tan- 
') quam elficacifsima aduerfus aerem pcfH- 
I lentem. Idem, vt opinor, prseflare poflent 
I coria hybernica appenfa : quia veneno/a 
f fjugant, nullumqj vencnofum in Hybernia 
•i animal reperiri fcribit Vitalis. 

Rurfus ab indumentorum natura cor- 
pora atfici certum cflmamHippocrates his 
vetat, qui epilepfia? addidi funt, vcfHmen- 
tis fbagulis ve vti ex pcllibus caprarum fa- 
His lib.de /acro morb.funt cnim tctri odo- 
ris , capitiq; noxije. Quanquam illx mirifi- 

ca vi 
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ca vi hvberiio tempore calfaciant , fi 'pHoir 
corpus conuertas.^ftiuo refrigerent,fi\ 
inuertas,vtrefert ^lianus ^.hifto.anima^ r 
lium. Veftimentum lacerum & leue hyemc 3" 
lardit.Graue autem ac ieftuoftima^ftatchbj : 
ad Trafyb.ex accidcnti /cilicet. Veftimem f 
ta nanquc & nobis ipfis excalfada, rtirfura f 
nos recalfacere cohfucuerunt,vt inquit Ga 
lcnus i.fimplicium. Si vero veftium ratio 
pro anni temporibusfit habenda, vtvult f 
Polybius iib.de r.v.priuat. hyeme chima-f • 
ftrum, a^ftate theriftrii accommodum cric; 
Ad veftes xftiuas pcrtincnt (cric^, bombi- 
cina: , villofie ^ rafilcs , floribus variatas, fimf 
pla:,quas rallas, vel duplx tcxtura,quas vm 
dulatas vocant. Mirum quod oleo imbutas . . 

Ibrdidas induere pcr xftum mandat Po4^ 
lybius. Quum mundicics commcndetur' 
ab Hippocrate ^.epi.&: hb.dc ofticina clift 
rurgi.vtpote, quar noftras amicanaturse Ru \ 
atque familiaiis. Eoq-, magis eft inuifa fpur- 
citia,quo languis fucrit purior,^t rede opr* 
natur Menapius. Ad brumam conucniunt '. 
tunica? lincjE,& byfsinae,fubucula lanea,vel 
cx erioxylo tcxiiiis , thorax ex panno coc- 
cineojvel pcrizomaplumarius, diploisfub-f- 

fcrica, 



riirica,femoraIia,tibialiaq; lanca,calceoli li- 
ad5&: /culponas. Addunt nunc pro calceis 
iJ crepidisleuesocreasac mulleos, aqui- 
:m &cpiCcis nomen deriuatum eft.Infuper 
afgunijtogam, fiue pallium dcnfum aut te- 
. mem pellitum, vel 1'ericum pclliceum, aut 
^^ofsipo contextum.Inter pelles vt prsftan- 
i&imx fimt.fic falubriores habentur Sabel 
'^r fmc Matrumleues, odoratSE^fiicacione 
euii(^intillantes, Ipadica^ potius quam mel 
inx. Mox melum, variorumq; felum, qua^ 
*iftbs mittuntSarmatici.Nam vElurorum 
lOtetium odor , pulmones oflendcrc te- 
ia*ur Auenzoar f .thefir.Ob id eorum pel- 
' dcteftatur. Agnina pellis, v t idem arterit, 
>ueroru membra roborat, vt leporina xta- 
cft-florenribus accomiftoda eft. Commeh- 
iantor eriam ferarum pelles odoratae, qii^e 
t^arijsdiftindas maculis funt, vri Pardalis &: 
Lyncis, Thois Ijue Lupi CGruarijy Gcnetae, 
Marc jiri, AnabuI^.Sed Tigridis ^ Panrhe-^ 
tgpproptcT corij crafsicicm & graiiifatem, 
potius ftragulis quam veHibus^ funt appofi- 
Nunc tamen miiites pro vefte:vtuntur 
pcllibus integris Luporum, Vrforum, Pho- 
_ earumqj arrificiose eliiboratis , ceu & La- 
Wt • pones. 



JO DE SALVBMTATIS 

poncs. Optimu ftragulum fit ex pelle ccr 
uina qux fugat ferpcntes^ex lupina qua: pi . 
lices,cx leonina quae tincas arcet : Hxc it; 
hsemorrhoidibus immodice fluentibus r 
mcdio cft, ficut lupina colicis doloribus, 
vulpina arthriticis vtilis peihibetur apu 
Sextum & Rafem lib.de proprietate dni: 
malium.Pro tegniine capidsmultisfufficiti 
in node afcolphalia, quidam vtuntur den-| 
liori, vt cuculio cum calanticajfcd intccdiui 
birrojvclpileo. 

Vtrinquc tamen vitandum immodicuaji! 
capitis tegmen. Id cnim caput infinnatjvc 
aflcrit Auicenna i. tertij canonis. Nec alw 
ratione apud Hcrodotu lib.3. &: Syneflurai ' 
in caluitio Pcrlarum capita adeo fi^agilia : 
funt, vt fi velis ferirc, vel Iblo calculo, pcr^ 
fbrare pofsis.itgyptiorum autcm ita firmjt, r 
vt ca vix idu lapidis elidas. Ifti enim ftatim 1 
a pucris radcre capita incipiunt. Et flc oS ^ 
capitis ad Solcm rcdditur compadum. Iiii 
contra a principijs imbuuntur coopcrirc; 
capita, geftantcs pilca , tiarasq;. In rumma 
flcut in plerilque omnibus mediocritas efti 
ratio optima,flc in veftitu. Cultus^nimf 
conceflus atque magnificus addit liominir' 



'^^- T V T E L A. 51 

tms (vt Grxco verfu teftatum eft) authpri- 
IJJ^t^: .atcm. At muliebris & luxuriofus non cor- 
mis exornat, fed detcgit mentcm. Inde vi- 
jetur natum apud Lucianu /comma, lam 
cr adeft, & vndenam Pauo. 

t>e his qu^ djjitmuntur ctho ^ potu , dc 
ytriufyue dtfferemijs fdcultdtibus. 
De drcendd cruditdte, De^i his, k qui' 
hus cibdndi ^ bibendi ccnjilium duci' 



tur. 



c A p. 



1 1 r. 



L I M E N T A funt corpora orta 
ex primamixturaelementorum, 
iprimaprimi. Qua: fcilicct fub- 
flatiam corporis augcre poflimt, 
^••primo.f modo concoda afsimilataq; fint: 
iccus cnim nutrire nequeat.Efl autem nu- 
j - tritio adfimilatio nutrientis ei, quod nutri- 
iitur. ConcoiHo vcro nutricntis mutatio in 
r ;,propriam eius quod nutritur qualitatcm, 
|ll.|>rimo &; 5,nat.vir. Vnde alimenta moitalc 
.i^gcnus tucntur, ii.dier.Quando fme his ne 
- ' Viucre quidem> neq; in fccunda, nequc in 
(l aduerla valetudine pofsimus primo alim. 
' Quippe tandiu viuimus quandiu nutri- 
mur,Yt ait Arifloteles i.de anima. 

Alim 
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Aliincntorum diffcrentix ducuntUr 
horum matcria , praeparationc , &c viriblis' 
Ex matcria quidcm, quia vniuerfa aiimen. 
^ ccreahum fcminumj plantarunijaut an* 
malium fiint. Cerealia diuiduntur in 61 
mcntacca>& legumenta.Priora in mticuni- 
fari typham , & olyram (quam nunc filigi-i 
nemvocant)ordcum,bromum,fbrgi(quoe 
meliam pedcmontani dicunt) milium, pa-| 
nicum,irionc fcu cryfinum, quod frumcrv 
tum turcicum putatur.Poftcriora in pi{a,fk- 
bas (quibus caremus fi Cordo credimus^) 
cicera , phafeolos , lentes , lupinos , &: id 
genus. 

De plantis fum fatiua: &: fylueftrcs, ol 
ra, cymae feu aiparagi, &: turiones,quos vo*. 
cant «xffcf^wnj (pro quibus ax^iA^r lubricoli 
lapfii , quantum opinor , fuppofitum cft 
Mattlixi 5. in Diui efca loannis. « 'j 'r^f^^H ^ 
tcvri KK^iJ^iS ttj fxtM «ygwf/ ) radices,! 
^us horsei, (lue fugaces & conditanei. De, 
animantibus , volantia , grcfsibilia , natani- 
tia. Priorum qu^dam cicura, alia fylueftria,; 
iuniora , confijdcntis ictaris , vctula , bono 1 
habitu praedita^pinguia aut macra.Pifcimft 1 
nonnulli marini , alij fluuiatiles. Quidam 

in 



T V T E L A. 

mixta aqua degunt. M^ptimonim a te- 
^Kimentis quinque diflerentia^ fecundum 
* -^flotelem 4.de nat.animal.& Galenum 
de alim. Cartilaginei, ^ incartilaginei,vt 
-nt omnes fquamas , &c fpinas retinentes. 
blles, qui ianguine, &: vifceribus carent! 
elut fepia. Alij crufta integuntur, vt can- 
tti : alij tefta, ficutofbrea &c conch^. 
Ex pneparatione dilTerenti^ funt multi- 
ces.£ft autem pra^paratio non vtilis mo- 
ilo ,red etiam neceflaiia. Quoniam qua: 
mutriunt,fere cunda pra^ter lac , ad efum 
^epta, aiit nocentia funt, nifi piftona, ob- 
onatricis'ue aite (vtranque fub coquma- 
> ia comprehendit Apicius) bene apparen- 
:ur,vcl condiantur. Malc nanque pr^epara- 
ca %^entrem non poile bene concoquere 
::eflatur Galenus 4.de t.f Proinde adula- 
riones fubcunt artes , vt in Gorgia Plato 
oerhibet. Nempe medicinam coquinaria 
:iubit,eiq; feruit.Per hanc enim qux clabo- 
rata , conco£i:aq; funt , magis quam jnela- 
3orata cruda mutantur , non in ore fo- 
•um, fcd in ventriculo, iocinore, venis,fm- 
(• 'i^ulisq; partibus. Siquidem quatuor funt 
^oncodiones , qu^ mutuo fefe cxcipiunt. 



Early European Bcx>ks, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londoi 
4437/A/2 



DE SALVBRITATIS 

3.5: 4.de t.{!&: Ub.de euchy. 

Hinc ex tritico , quod etiam elixum 
manfum qgerrime conficitur,cum ferme: 
to &c fale, id eft, pra^paratione , fiunt pan 
co<5kiui, quibus nihii in vita vtiiius , vt cuj|i 
Galeno teftatur Aphrodifeus,prima Probl ' 
prologo. Huc refer placentarum fexcen? 
genera ex Athenqo.Exhordeo fit poleritr 
ptifana, melyfis, & cremor. Ex legume.nti 
dccoquendo in fuccum refoiutis , efficiiii^ 
tur puls,pulmentum,forbitio,chidra, alia^ , 
forbitionum fpecies.Ex plantis S>c oleribu 
qux fere omniavitiofo fucco conftanty 
Aiim. multijuga condimenta , nec infal; 
bres cpulas parantur , vt Polluci , fe^t 
concifa oicra, fiue minutal herbaceu , mo. 
retum , acores , acetaria , acrimonia , v 
rijq; intindus, vt omittam holerum , radi^ 
cum , turionum , &: fruduum condituras^ 
mcilita,faccharaceaqj beilaria.Sic excarnw. 
bus &: pifcibus non apparatis nihii efcuicp 
tum,ex apparatis contra diueria concinn^i 
opfbnia, ailata, fridlilata , cruftulata , elix^;. 
iurulenta, iufcuiaq; ipfa. Exquibus iusglsf- 
ciatum efficitur , pclanos Euripi^i didutr.. 
in Orefte. Aliqui huiufmodi gelu , fiue ge-: 

Uciniumi. 
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binium, cnogarum indigitant. Huc pcrti- 
shtgingeria , hyfitia , tucetum cibaiium, 
juitiplcxq; pulpamcntum. artocre^ luca- 
> apcxabo feu botellus , & aiia fartura- 
im- farciminumuc genera. Carnes dura: 
*el iibrofe pluribus diebus aere maceran- 
)ftf V quo tenercfcant, lib.de vic.att./ic he- 
fei-num quam recens maaatufaciiius con 
N>^uitur, 5.aiim*& y.ther. Non di/pariiiter 
W eerealibus &: plantis cdulia , qux vehe- 
pentem quampiam gerunt virtutem, ne 
huMa quidem alere poHunt, nifi macera^ 
tonc, elixatione , aut ailatione fuerint ap- 
j^ta, vt lupini , cepa , allium, & id gcnus 
•lia. In omnibusq. dapibus quicquid fla^ 
lilofum continetm%per calefacientia & ex- 
'tnuantia corrigi.compaiatu eft, j.de alim. 
ptaarij operis funt cafeus recens vetus, 
Pyriaftes, fiue recoda , butyrum , melcha, 
<5iaphrogaIa , argyritrophema. Oua exvario 
^'^-toaur^ modo fiunt trometa,apaIa,ephtha, 
feganilla , pnida. Oua a venatoribus co- 
|ttunturnon modo ignc ^ fole, fed etiam 
^ongo vertigo funda: impofita , fiuc diu ro- 
Tlata. 

;f:^'i:f ^Jiialimentorum deledu cereali^ den{^, 

c z ponder 
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ponderofa, plena,foris vndique tcnfa^pri 
feruntur rugofis^carsis^graciiibus.Quq pa 
ua molc multu fubftantise continent,eam< ^ 
crafsa& glutinofam , probiflimi fucci fnni 
Sc nutrimenti. Haud tamen facile per vcii? 
trem dcfcendunt. Ediuerfo qua: moUe..- 
minimeq; denfam fubftantia habent,eamd 
furfuraceam , commodius dcijciuntur, fed 
tenuius alunt. Graueolentia infuauiaq; pr2 
ui fucci &: difficilis codionis funt omnia 
Qux vero aqua perfufa non mutantur,fqe 
duriciem retinent,deteriora. Qux depi^- 
nunt, turgefcuntq-, prxftantiora, non md 
do ad concodione , fed probos etiam fuc; 
cosgenerandos, vt Galcnus afTerit priitti)'" 
alim.& lib.de euch. Mirum, quod femina,i 
qux in boum cornibus impingunt , efloe^ ' 
& contumacia reddantur.Quod verurti pu 
tat Rafes lib.de propr.animal. De quo di-i 
fceptatPlutarchus y.Symp. Nec eft cort-r 
temnendum de repurgandis feminibus 'a; 
lolio, melampyro, araco, &: huiufmodi vl-- 
tijs , priufquam in vfum fanorum vciiiant 
pra:ccptum. Aiioqui noxa fingulis diebus 
fuccedct. Qux etfi prx exiguitate infenfi- 
biiis videatur, haud tamen ionga dierumi 

fcri 
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iric colledam,elFugiemusimpune,vtpro^ 
lit Galenus primo de alim Jnde natumvi- 
letur Plautinum prouerbiu , Lolio vidita- 
. . Condrus egregie nutrit, & vifcolum 
imorem parit. Puls ex eo confeda vitio/a 
;ft,qu6d quamplurimum craflefcens inco- 
permanet. Aliqua in reliquis condro 
fimilis, fed magis aluu /upprimit. Triticum 
iilixum concodu difficile, &: inflat. vbi au- 
:em' conco6l:um fucrit,valentiffimam pr^- 
' it alimoniam.Inpanem redaduminflan- 
yim,& concotfcionis difficultatem cxuit, 
fquod fermenti falisq; particeps fit. Siii^- 
jqieus panis omni alio magis alit : mox flmi- 
i.aceus :deindc fyncomiflos,id efl,cibai-ius, 
cui nihil ademptum eft : fbrdidus fiue fur- 
fureus minus alit, fed magis per ventrem 
dcicendit : clibanites facile concoitilis : fiir- 
nkceus grauem reddit concodtionem. In 
iartagine afli , vt fridellati, placentx, itria, 
^omnia crafli fiicci. Amylum fimilem cum 
elotis panibus habet facultatem : exiguum 
j ;^nim alimentum pr^bet. Hordea refrige- 
randi & abftergendi vim obtinent. Elixa 
humc.dant:fricta arefaciunt.Ordeaceus pa 

Inis.exigui eft alimenti, &: crafsi. Milium Sc 
L c 5 panic 
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38 DE SALVBRITATIS 

panioim frigida funt & ficcaiparum aluntj 
ventrem cohibent. Oriza cotl:u difficiiis;, 
parum aiit & ventrem ftringit. Lens atr 
biiem parit, ventrem aftringit, maximeb 
coda. Decodum eius aluum mouet. Fab 
viridis humidior eft aiimonia , ideo min& 
nutrit &:promptius digeritur.Siccse fungcf. 
fem leuemq-, habent fubftantiam,8: abfter-j 
gunt, & inflant. Pifum non adeo inflat^ Sd 
abftergit & fcgnius per aluum fecedit. 
cera inflant,abftergunt,genitaie femen au^P 
gent, frida flatum amittunt, fed difficuit^ 
coquuntui*. Lupini concodioni reftftunt»* 
&: jEgrc tranfmittuntur, crudumq-, fticcum! 
pariunt. 

Plantarum tempcries olfadu & guftatui 
deprxhcndcnda eft. Et inter congeneres 
ftcciores, fylueftresq-, vitiofi fucci umt-: fa- 
tiux humidiores.Ex holeribus omnialciitf' 
fimum aiimcntum & humidum ac tehtte 
cxliibcnt.Nuilumq; probis fuccis prqditiihi : 
eft.Medium bonitatis,vitijq; tenet la^luca. . 
mox fcquitur malua , dein atriplex , portli- 
laca, biiton, &: iapathon. Adde vtrun<|; • 
gloflum . caltham , quam vocant calehdu- 
lam,& feriolam. Extrcmc praua funr lyltje- 

ftiia. 
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a, vti intubus Sc cichoreum. Aiparagi & 
\'zytnx ftirpium calorificarum , vel acrium 
liumidiores funt, humidorum contra flc- 
^ipres.Radices holerum acres vitio& funt. 
yeluti Gepas,porri, allij. Medi^e mter bonas 
:jnalas confillunt arorum , raparum , na- 
^rum , & carus. 

h-.lArborei frudus fere vniuerfi, pra^tcr ca- 
feneas , vitiofis fiiccis donati funt. Minus 
mali ficus , & vuse , ac pyra , vt Pfellus poft 
Galenum iudicat.Caftanese t^men in atte-^ 
nuante vi£tus ratione fiue elixentur,fiue at 
icntur,fiue ftigantur femper funt prau^e. Et 
^ulto magis fi cruda: mandantur. Nam H- 
cet boni fiicci, crafsi etia runt,& segre con^ 
i£ciuntur, vt inquit Galenus. Oligotrophas 
id eft , exigui nutrimenti appellant imma- 
i CTuros & humidos : quoniamtenuem humi- 
.Odamqjalimoniam corpori ofTeruntjqu^ ne- 
ceflario comeabiiis exiftit.Fugaces in ven- 
i,ivtxiculo corrumpuntur , nifi celeri defcenfu 
|rid mali effugiant. Proinde eanon eft , vt 
, pmnia cibaria prauum liiccum cum humi- 
^ j^rditate &: lubricitate obtincntia , cx faciliqj 
4.;^4^^c^^^^^ti^5 prima mcnfa fumantur, ftue 
primo ante omnia loco : quie vero deie- 
xiifv c 4 dionem 
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40 DE SALVBRITATIS 

dionem procurantium tarde commeant, 
poftremo fumenda funt ordine. At pvxdu 
terit ab omnibus vel immaturfs,vekempc* 
ftiuis> vel mali Cucci frudibus abftinere :-^c{ 
parcere cum aufleris,vt fbrbis,tum acerbisv ' 
vt meipilis, vel his faltem non affatim,vtftf 
cubus &: vuis, fcd parcc vti , ex Galeni fen- 
lenua, z.de alim.&: lib.de euchy^, 

Animantium caro in his , quar volam fi- ' 
dunt , pedibusq; nituntur , adoleicentium 
prxftantior eft,quam decIinantium.Fioren d--. 
tium in medio h^ret. Noxia admodum no* 
uellorum &c vetulorum. Verum diflingucn 
da temperies eft , fiquidem in ficcis noueR 
lorum caro prarflantior, nempc hxdi, vitd-*-; 
H,Iepufculi, & hinnulorum caro melior eft> itr 
caprina , bubula , Icporina , ceruina, dor-'. 
cadis , & capreoli. In humidis natura 
cxcrementitijs non item, fcd diuerfum ac- 
cidit,quoniam rcdundantem humiditatem - 1 • 
astatis dccurfus corrigit.llc vcruecis cai^o.j^ 
quam agni, & fuis quam porceUi falubrior. 
Pr^terea in exercitatis benc paftis, bonoq; - II 
habitu prarditis caro codibilis magis , me-^ ; 
liorisq; fiicci eft , quam qux ex pinguium 
aut macrorum laniatu accipitur, Caftrato- > 

rum 
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non omnium caro pricftantior , fcd il- 
;jrumduntaxat, quorum crafis ficca, calo- 
!£ca ue eft. In vniucrfum fyluefiria cicuri- 
■i m alimenrum prarbent ariclius,minusq; fu 
erfluitatibus rcdundans. Auium omnium 
enusleuifsimum cibum prxftat,fi ad qua- 
mpcdes conferatui,qu6d ob facilem con- 
^odionem prarcipuam laudcm meretur> 
;iaximeq;perdicis,atagenis, gallinaginum, 
allorum gallinaceorum , & gallinarum, 
olumba? , turdorum , ficedulse , merula- 
ttm,paruorumq; paflcrum, id eft, auicula- 
um , qu^e sfyfe di cun tur, non itempai^ 
erum, qui nuncupantur ab Ariilo- 

ele, 4. & 5.de nat.ani. Coturnices etiam 
Jommendantur, ni/i in regionibus, in qui- 
)us veranum abundat , quo vefci falent. 
taquc multi cx carum efu mufculorum di- 
kntionibus corrcpti funt, vt Galcnus mc- 
norat ^.epi.com.5. Phafianie gallinis con- 
X)dione parcs, & nutrimcnro, cibo etiam 
liiauiores. Durior & fibrola pauonis pulpa, 
^ua exre ita rcfite purrcdini, vt ctiam poll 
annum co^la,gi?^latu & odoratu fuauisfir. 
QUia de Diuus Auguftinus mcntionem fa- 
cit ii.de ciuitate Dei. Turdoru intergrues 

c ^ & an 
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& anferes media. Qux in llagnis, palinli; 
bus^aut lacuftribus degunt, excrementiti 
funtjhoc eft , pituitofam humiditatem:' 
fe reiperfam continent, concoduq, dilfi^ 
les redduntun Caro itaque omnis quun' 
probe fuerit codla , optimum fanguineir 
gignit, prascipue qux eft animalium , qui 
bono conftant fucco. Cuius generis Cu.i 
cfl , quae falubcrrima fecundum Galen^ 
exiftit , & fimilitudinem cum humana h 
bet : mox k-cdina, vitulina. Et ab alioru^ 
greflibilium carne abftinere eos iubet 
lenus , qui bonorum fuccorum curam bf 
bent.Sunt tamc qui bubulam potius quaJr 
fuillam humanaj carnis fimilem ex guftai 
adiudicaucrunt,apud Alexandrum Benje4». 
in anatomc. 

An vero fuilla fit adco probi Cucci , dlt-^^ 
bium cft, Sane conllat experimeto quojl 
frequens fuiUae efus elephantiafim genera|> 
quum faciiime grandinofi fiant {uesx,V:i|I 
Ariftotelis teftimonio, qui vnum inquk^fpc- 
omnibus qux nouimus animalibus fus 
dinem concipit, 8.de natura animal^ j^j^g- 
ptcrea luda^is tanquam leprx addidis^^^/iu 
Tertuliano , & Bap. Mantuano credini^?) ' 

Mofcs: 
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fes fiiilla? vfum interminatus eft. Adde 
bod pauci vel nulii in Hifpania leprofi 
/int, quoniani a fuilla abflinent, vel parce 
k vtuntur. 

Pifces vt aues propemodu vniuerfi pro- 
is polient fuccis , nifi quos ftagna , iacus, 
oiiq-, riui , & turbidi ferunt : ied qui in 
qua ryncera,vel in mari puro vidtum qu^- 
nt. hi autem odorem gratum , tum gu- 
flum {iiauem habent, &: pinguitudinepau- 
' ilsimam veluti funt pelagij didi, & faxati- 
ies,lib.de euchy. Jn totum molles & friabi- 
s fanitati quam maxime congruunt , vt 
te qui facilius conficiuntur , omniumqj 
bptimos pariunt fuccos, ^.alim. Adolefcen- 
■urh , jEtateq; florentium prasftantior ca- 
:o. Viciantur cnim fenedute pi{ces,qu^ fe- 
fiedus'in iliis duricie, magnitudineq; fqua- 
arum declaratur.Omnesq; mares fuis foe- 
iihis fiint praeftantiores , fiiuro 8i anguil- 
a exceptis. Hinc eft quod corporis graci- 
Stas ac mediocritas in piicibus laudatur, 5. 
ollec. Auerrhoi. Nam magnitudo multam 
.rg;uit humiditatem , qux aquatiliuni foe- 
eliis ineile ibiet.Quippe in omni fere pi- 
^iiimgenere fcemina maior quam mas efl 

fententia 
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fentcntia Ariftotclis ^.dc nat.anim. Pilccj 
quum impleri incipiunt coitu,boni omnq 
fcre funt. Tefla & crufta intcda > mollia'^ 
prxflantiora in cibum redduntur , quu 
grauida funt. Fluuiatiles & lacuflrcs optii 
poft partum , &: fcminis genitalis emilsio^{ 
ncnijVtait Ariftotelcs p.dc nat.animal.ac 
5.Pariunt,inquit,nuc plurima fui parte meii 
fibus his tribus, Martio, Aprili, Maio. Pro* 
bantur autcm Aucrrhoipifccs cx tegumen 
tis , qux rcm contrariam corum tempera-» 
mcnto /ignificant,vt lunt fquamx : quas 
memaiores &: duriorcs vetulis adcfie quaiii 
iuuenibus cx Ariflotele fiipra indicauimus; 

Oua gallinarum, phafianarumq- & mc* 
liagrium mciiora. Anlcrum atquc Ihuthio- 
camclorum dcteriora. Optima fimt recen- 
tiisima , &c pclsima pcrquam diu alleruata. 
Trometa, id cft, trcmula, & his minus co- 
<^a apala , hoc cft, fbrbiiia , & qux confra- 
<fta in aqua clixantur ad confiftentix me- 
diocritatc, vcl agitata in fartagine cum oii- 
uo,acetoq; , vel omphacis fucco ad medio^ 
crc crallamentum Iriguntur , meliora funr 
quam cphtha,id cft, allatim coda, &: tagc- 
nifta, hoc cll, ad crafsiciem frixa. Duris aP 

lisqj 



isq; prxftantpnidafeu /ufTocata , qux in 
jicc cum oleo, aut butyro rupcrne oper- 
'ulata in duplici vafe , vel fuper prunas co- 
uuntur ad mediocrem vfque confiilen- 
am. 

, ; Lac ex tribus fubftantijs conftat. Afini- 
^^•iliimfcrora&tenui. Ouiilum crafla & ca- 
•^eofa.Bubulum oleola ac pingui.Caprillum 
:rec pingue nimis , nec crafllim , fcd me- 
iium.Secure tame non allUmitur nifimel- 
• ^cfiue faccharoadiedo.Aut melle,aqua,& 
Qdc indito,vt iubet Galenus Iib.de euch.ne 
in ftomacho coaiefcat. Bubuluni Ariflote- 
ics dicit crafsi/Timum elle , ^.de nat.anim. 
iftudq; pius cafei habere quam ouium lac, 
Aliabas autumat , ^.Theor. Porro rcrum 
£>mnium,quas cibi caufa capimus,iac opti- 
Amum optimi eft fucci. Eftautem optimum 
ipod a bono habitu prjcditis animalibus 
redditur , vt Galeno placuit 5.de alim. Sta- 
limq; vbi prodierit ah vberibus adfiimi de- 
bet, 7.thcr.&: iib.de eucli. Narn cclcrrimc 
Inutatur, nili quam minimo ^:cpore in acrc 
mofetur. Melca &c aphrogala , argyroto- 
phcma , tum ladaria omnia frigidioris fi- 
ailtatis cibi funt. Pyraftos purum iac cen- 

fctur 
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fctur ab omni aliena fubftantia remoturik 
Lac codii crafsi abunde fucci euadit, m 
tocj; magis fi farinam triticeam.vei miliu 
vel amylu cum eo decoxeris. Calci omn 
craflb fucco praediti funt. Recentes praii^ 
tate carent. Vetufti improbo poiient fti^J 
co. Inter cafcos mciior cft moiiis duro.R^j 
rus ac laflUs valde prc flb , atque denfo. Nd^ 
xius admodum giutinofus , &: friabiiis. M 
ter hos medius prseftantior. Guftu iiie opdl 
mus iudicatur , qui nullam vehcmenteiS 
qualitatem obrinct. Suauis item infiiaueffi^ 
prsEcellit. Et mcdiocriter faiitus > penhuP 
tum, aut nihii omnino faiis habentem.Vtii 
lior cuius quaiitas poft afliamptionem pau^ 
iatim emoritur. Contra quidiu in ftom^i 
cho viuit (quod ex rudu cognofcitur) rnf- 
nime probatur, j.de alim.lib.de euchy.ib, 
Simpl. - 
De partibus animalium extimx funt ex- 
carnes,neruacea2,cutace«q;. Ideo tenuitc^l 
corpus alunt>& expeditiiisper aluum elixd^ 
t2E,lcntoris ruicaufadelabuntur.Pcdes fuil^ 
li magis quam roftrum probantur, fcd hoh : ^ 
magis quam aurcs,quia fbla cute & cartil^ ' 
gine conftant. Cartilago autem vel cojific4 k 

non 
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poteftjvel fi concoquatur pufilJum ali- 
nti prasbet.Lingua laxa exanguis& exi- 
i alimenti eft. Glandulas fuaues funt^atq; 
pra*cipue mammillares , fed maxime 
•ladis piena^ , nec minoris alimenti 
quam carnes. Renes &c tefticuii mali 
icci runt,&: concodu difliciies. Gallorum 
intaxat faginatorum teftes fuaues , &c in- 
Mpatum corpori nutrimentum pra^flant. 
^^!!)erebrum pituitofum , crafsi fucci , tardi 
ralitus, codu difficile, ftomacho alienum, 
ttque naufeofum eft. Vbi vero probe con- 
uO^um eft, /atis idoneum aiimentum pr^e- 
ct. Spinalis orsiumq; medulla pinguis eft, 
^ fuauior cerebro : fed in reliquis ei rimi- 
^is.Cor &: hepar craTsi fucci funt,diificuiter 
conficiuntur , &: tarde commeant : ii co- 
quantur , alunt multum , nec improbi funt 
fucci. Cor &: iecur fuillum prcxfertim por- 
puli ca^teris melius. Lien praui fucci eft, 
ig^ atram bilem generat. His pulmomoi- 
I 'Aiar, rariorq; , &: tanto codioni accommo- 
Watior, fcd minus alit, pituitofumq; dat ali- 
tnientum. V entriculus, vterus, & intcftina 
ivix,concoquuntur,atque pituitam pariimt. 
iguis omnis concodioni rcbellis , prac- 
MioaI cipuc 
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cipue craffus &c melancholicus , quali 
bubulus.Leporinus vt fuauifsimus ccle 
tur , mox fuiilus & caprinus. At cduiium 
ventre caprarum pingui tc fanguine p 
no , eo nuUum reperitur , quod difficili 
concoquatur , vt aflerit Galenus , 4. r. : 
com.ii 1. Non adeo difsimile eft apexab^ 
fiue botellus, quo noftrates per bruma fird 
qucnter vtuntur fri^tellato, vel fuper crati 
cula aflato.Fit autem ex fuillo inteftino 
guinis pIeno,cum pingui admixto. 

Ex viribus alimentorum diflerenti^E pl 
rcs. Nam quxdam operantur materia : ali 
materia& qualitateuionnulla tota fubftan 
tia. Materia operantur mcra nutrimcnta;. 
materia &: quaiitate iUa, quorum natura cx.. 
cibo medicina commifta cft : tota vcro^i 
(iibftantia vtraquc.Quum cnim nutritio flii 
cuacuati rcpletio, quod autcm euacuatumi 
cft,fimilc,familiareq; erat.Quare quod iam» 
nutrit , adfimile familiareqj fit,hoc eft, dul-^ 
ce,amicum,atq; conuenicns ad augendamj 
corporis fiibftanriam necefle eft. Hxc au-r. 
tcm ^miliaritas a totius fubftanti^ proprie-. 
tate oritur, ^S.&C i.de alim.folaq; experien-^ 
tia dilcerni potcft,fl Galeno &: Aphrodifeoif 

crcdim 
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01-edimus. Non igitur mirum , Ci qux tota 
iiatura ab alito difsident , infuauiter edan^ 
■mr.nuHoii^ modo nutrire queant. Lingua, 
pnquit Galenus, eft organum,qu6d natur^ 
iTimilitudincs ac difiimilitudines di/cernen- 
lipotcftate pollct, quod agnofccns rerum 
^iaturas familiaria quidem eligcret , aliena 
o rcfugeret. Alimcnta mera appellan- 
, qugj alimenti tantum rationem obti- 
^aent,vt qu« medij fint temperamenti,nul- 
■^ai eximiaqtialitate pr^dita. Mixta vero fcu 
-dicinalia voeantur,qua; quide nutriunt, 
fumetis corpus in qualitate immutant, 
•rimo dc alim. manifeftc fcHicct : omnia 
iquidem nutrimenta corpusaliquo modo 
Jterant, fi omne agcnsin agendo repati- 
ur,vt eft Ariftotelis /encentia.Sed alimen- 
ium merum mmus,quam medicinale alte- 
i/at. minus item quod iam nutrit , & alito 
■isimile eft, quam quodyeluti nutrimen- 
lum eft,& quod futurum cft nutrimentum. 
Jicautem docete Hippocrate alimentum 
rifariam diuiditur j.de temp.primo nat.fa- 
rul.primo de t.f Ex quo lucidifsime appa- 
ct quomodo contraria contrarijs , & fi^ 
^nilia fimilibus alantur , vt Themiftius ^ 

d Aucrrh 
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Aaerrhoes fentiunt, i.de anima. 

Alimentorumpraeterea quaedani incrai 
fant, alia extenuant , qusedam vero medii 
funt.Incraj[rant ea,quorum materia cft dci 
fa, vel craflaj vt glandes : glutinofa, vt fuik 
la caro : crafla &: lenta, vt triticum &: oftr* 
coderma:his adde, acerba, & adftringe»' 
tia , quae ex prasparationc frixa functyam 
aftata. Gontraria attenuant, Infuper atto,- 
nuare videntur dulcia , quac abftergunt , 
pruna Damafcena in mulfo co6ta,ficus, 
ricjE, amygdalae , ftrobili , jiftacia , facch 
rum, mei, aqua hordei, ipfumq; hordeui 
& vinum tenue.horum igitur non vnica 
differentia,vt liquetiib.de att.vic.&: diffoir 
cont.Incraflaiitia iliis duntaxat ex vfu funt, . 
<jui ob raritatem facile inaniuntut, lib^dt 
euch.& ii.ther. lilis item qui de mane vfq: 
ad ve^eram in ftatis negotijs defudarunt-: 
in quorumnumero funt meflbres,foflbre$,{ 
athlet;B , primo alim.qui exercitijs augemi 
calorem innatum,prima aph.com.15, Ad 
horum nanq;ciborum concodionem m^t 
ximciaeitip4totius corporis exlabore ina 
nitio, &; qui hanc fequuntur, graues alti<^ 
fomni. Adde confuetudinem 1 parcamq; 

aflTump 
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tiflumptione. Conueniunt etiam iUis, quos 
unes & mdigentia prefsit/ed modice func 
:iropinanda,ex Pauli confilio.Et fi vero £e- 
^pofsit , inquit Galenus lib.de euch.vt in- 
&egra valetudine femper fruantur homincs 
icne temperati , fuccorum amplas haben- 
es vias,mod6 ante cibum fe fatis exer- 
:eant,&: quantum fat effe videtur dormiati 
^[ui irequenter crafsi j lentiq-, fucci eibbs 
■■dant:fecurilsime tamen facient,fi his par^ 
^■ant, prasfcrtim qui per ^tatem ec Confiie- 
^■udine fe ante cibos exercere non poflunt; 
Zfoh fanitate contenti , bonam corporis 
labitudinem non qu.Trunt. Nam quo po- 
entior quarque matcria fuerit , eo difhci:- 
I ius concoquitur,&: nutrimentii coda prje- 
.jrlfet durabiiius , minusq; difFpabile , quod 
.^iardius tranfit cum per vcntrem , tum per 
Tenas : ob id plenitudinis &: obftruclionis 
pcriculum habet adiundrum. Hinc liquet, 
^uod ca, qux difficulter cocoquuniur,tar- 
dcq; penctrant,&: maxime nutriunt, ad in- 
•^aflantia funt referenda. Talia enim ad- 
xrere dcbent,&: firmiter adiungi:non au- 
fcm pras tenuitate diffluere,vt docet Gale- 
ius 7.ther. Attenuantia crafla cxtenuant, 
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vircofaincidunt,& abftergunt,meatus ape 
riuntjlongoq; vfu fanguinem ferpfum,mOj 
biiiofum, deinde atrabilarium redduntJd 
cireo affiduus eorum vfus fugiendus maxil 
me cft,quibus biliofa fuerit natura.His vcl 
r6 folummodo congruunt , quibus pituital 
& crudus humor cumulatus eft , vt fenti| 
Galenus lib. de iatt.vic. &: PauL lib. primo» 
Hic autem pauci efTe nutrimenti , &: nihii 
firmitudinis corporibus prjBbere,ex faciii 
alterari,atque cito penetrare conftat.Qu 
etiam celeriter penetrant,exiguam corp 
ri alimoniam lafgiuntur, quae ex faciii euaj 
poratur ac difcutitur , vt rurfus alia haucl 
multo poft fit danda. Appofitio enim cclei 
ris non cft diuturna, vt ait Gaienus ^.de ca. 
pul;& fecunda aph,com.ii,& iS.His tameni 
vtedum,vt iubet Auicenna 4.primi, quum. 
vitaicm virtutem deficientem fubleuare, 
camq; cxcitare defideramus : aut vbi ven-i 
triculus , vel virtus non perficiunt codio- 
nem cibi tardae codionis. In illis quoque, 
quorum partes ob ficcitate ad trahendum 
nutrimentum infirmse funt, fequax alimen 
tum,ceieriscj; appofitio vtilitati exifHt,tefle 
Galeno lib.de marco. Accedit quod Hip- 
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ibcrates lib.de alim. fic fcriptum reliquit. 
. j^icunque citiffima adiedione indigent> 
Sis humidum rcmedium ad recuperandas 
Hres optimum ell : vbi adhuc citius per 
.>doratum. 

1' lam medi^ materi^ alimenta funt cx 
kibus fanguis optimus, vel faltem notabi- 
f aut euidenn vitib carens gignitur.Huiui: 
1a6di enim eft non crafTus lentus , nec te^ 
nuis ferofus, fed conflftentia mediocrisi vt 
Iradunt Galenus hb.de euch.& Oribafius 
irimo Euporifton. Vnde omnia medix ali^ 
Jnenta materi^ , boni fucci cfTe videntur. 
'^on item econuerfo , cunda boni fuccii 
" imtmedia.-fiquidem euchyiiiicorum qu^- 
flam funt incraiTanria , velut fi-umentacea, 
laftaneai , fuilla caro , & laarea pleraque. 
' ;^amobrem ii falubrium ciboru duo func 
iapita , videlicet non impedirc vias , & yu 
' iofum fuccum nonproducere,vt eft Gale- 
^ ii fentenria lib.dc euch.fequitur quod vni- 
lerla boni fucci nutrimenta falubria nori 
am, Attamen euchymicis bmnibus «ta- 
5 iibus,& riaturis,omniq; tempore vtendum: 
' {uoniam ruccorum probitate nullum ma- 
■js aptius^v ad tucndam fanitatem admini. 
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culum inucniri poteft,vel tefte Galeno 
alim. Cacochymicorum tres funt fpecidjD 
pituitofa , biliofa , atrabilaris , iib.de diflbl 
cont.De quibus obiter dubitare contingit 
vitiofus ne fuccus fit in cibi , vt innuit G 
lenusy anin- fumcntis jaut cibati natura,vc 
lud- autumat Trufianus i.ar.p. Quando«p 
quidcm ex codem melle in iuuene biliofbj 
bilis generatur : contra in fene pituitofii 
non biiis, fed fanguis producitur bonus, v 
fatetiir Galenus primo de alim. Certc ali; 
menta dapes'ue,humores haud habent in.i 
natantcs, Cc<L in cofdem innati caloris 
tranfinutantur. Sed raro cacochymicis &' 
modice vtendum eft : ncmpe ad eoruno: 
qui in asftate laborant fqualore humedan-t^ 
dum & refrigerandum.Vbi etiam vennicu 
li o& fqualensi calidumq; eft , pomis , pyris,; 
cerafis, moris, pcponibus , & periicis vti li-i 
cet : fed modice tunc manducari debent.; 
Aliasperpetuo ab omnibus,quae malos fuc 
cosgignunt,abJ(l:inendum.Etenim etfi talia 
quibufda codu facilia fint,fiq; concoquan- 
tur,minus ofFendant, licdunt tamen. Nam' 
efus continuatione prauus fuccus ex ipfis; 
poft longum tempus in venis colligitur,qui 
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; joftea exigtrarh ad putredinem occafio- 
aem nadu^ , febres malignas accendit, vc 
Sftrodidit Galenus i.de alim.&: lib.de euch. 
.^j. lam vero pr^efata alimenta fuauia funt, 
'ycl ittgrata.horu nuUum corpori vtile,quod 
uapore, &: odore ingrato veniat , fi Galeno 
tsdimus 3.de alim. fic lingua agnofces re- 
"um naturas famiiiaria quidemeligit , alie:- 
_a ver6 refugit.Nec tamen ftatim vtile erf, 
jquod fapore, odoreq; fuaue exiflit,vt patet 
le pomis,pyris, melonibus, fungis,&: bole- 
is,quas odore iaporeq; iocunda, inialtibria 
"mt,im6 nonnunquam exidalia. Verum 
de euchymicis cert6 conftat , quodquaii*. 
Jto iocundius, fuauiusq-, fuerit quod comc^ 
lditur,tanto fit magis nutriens : minoreq-, 
jnegotio concoquitur. Quod etiaminnuii: 
Galenus (?.de t.f & i.de alim. Ventriciilus 
enim qux amplexatur, facilius concoquic. 
jAmplexatur autem qux cum voluptate af^ 
fiumuntur, {Icut qu^ difplicent , refugic , 
caph.com.38. Ita<^ Hippocrates, parum^e- 
3teriQr,inquit,potus &: cibus fuauior,melio-. 
1 ribus &c minus fuauibuseft pr^fcrendus.Ex 
i cenfuctudine nutrimeta grata redduntur, 
fkq; minus nocere folcnt. Quod idem tCr- 
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flatur inquiens , Qux ex longd tempord 
c6nfueta>& fi deteriora fintjiniuetis mmui 
moleftare fbient, ibi.50^ Ex pr^EparationJ 
etiam alimonia? non foium m melius muJ 
tantur, fed & fiiauiores redduntur, ProinJ 
de quicritur, 

An fimplex cibus fit homini vtililsimusA 
quo de fic canit Horatius: 
^cape nunc yiSlrus tenuii quk (juantaj-j fecum 
xAjferat, In prtmU 'valea4 heneinam yaria. res 
Vt noceant homini credasj memor iUius efc<c 
Qux fimplex olim tibifederit. ^t fimul afiis 
Mifcuef-tf elixa,fimul conchilia turdpf, 
Vulcia fe in hilem -vertent fiomachoqi tumultum\ 
tenta feret pituita, yides -vt pallidus omni/t 
Coena defurgat duhiafQuin corpus onufium 
ffefternis ifitus, animum quoq; prAgrauat "vna, 
tXtq; affiigit humo diuinx particulam aurx. 
^lter ithi di6io citius curata fopori 
Mebra dedit,yegetus pr<zfcripta ad munia fur^ 
Jiictame ad melius poterittranfcurrere quond^ 
Siue diem fefium redtens adduxerit annus, 
Seu recreare volet tenuatum corpus,yhiquc 
iAccedent anni, 0* traclari moUius atas 
Jmbecilia yolet. Tibi quidnam accedet ad iftam 
Quam puer ^ yalidus pr<efumis moUiciem ^feu 

Dura; 



I f 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQues» LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 



I T V T 1 L A. J7 

JtiM yaletudoinciderit,feH tarda fene^tts. 

-Iftis iuffi-agari videnttir Plurarchus 4» 
tymp.& Plinius ii.Nat.hill.c.55.atqueMa- 
Tobius y.Saturn. Omncs etenim cibum 
piicem prseferendum efle multiplici afc 
irmant,vt qui jfit digefiu facilior. Sciedum^ 
en quod (implex cibus piftoria vel co- 
iiuinarra mutatus in melius, congeneri ci- 
(>o non apparato eft vtilior, quum> vt prae- 
iidum efl,(implicium ciboru nullus prxter 
:c, fit falubris : quod & ipfum citra aquas, 
'alis, mellis, facchari ve mixturam potum> 
iiagnaexparte in ventriculo cogitur. Et 
f inihi hiflorirE Philoftrati derogare videtur 
:implex ApoUonij vidus,quivinoparcens 
blis frudibus & plantis, hisq; potius fyluc- 
ibibus quam fatiuis vefcens, fanus femper 
'ixifle, &: confenuifTe fertur. Simplex igi- 
rur cibus non apparatus omnino repudian 
flus eft. Gonditus etiam per immodicam 
aporum varietatem,qu2E natur^ non fatil^ 
raciat,fed voluptati, damnatur,cum a prx- 
citatis autoribus,tum a Celfb lib.primo^c.j. 
uiufcemodi dnim cibus a;grius cocoqui- 
duplici noniine , tum quod eius varie- 
scas conco6lioniaduerfatur, tum quod eius 
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plus aflumitur propter {uauitatem.Prop 
e^Galenus cupedias,opiparosq; appaci 
tanquam cruditatis caufas vituperat x-al* 
Etcnim vt proflnt cibi , jnon vt. dded 
ciurarc debet Mcdicus : & voluptatem.^i 
quando quarrit , fanitati eam cogitferuir 
Quoniam in nonnullis (vt ait) magnum 
cruditatem momentum aftat edehdi inj 
fiiauitas. Hinc collucct,quod varia cibon 
facilis & diflicilis concodionis eft ratio : fi 
quidem argrius cocoqui poflunt valide d 
icrata, qux dura , crafla , lcnta , qux pluri, 
mum nutrientia , qu^B cxcrcmentofa , quaj 
ingrata. Ediuerfb facilius coquuntur qual 
tcmpcrata , qux mcdi;^ funt conflftentixi^ 
aiitmollia , vel ftiabiiia , non rcdundantia, 
quac parum nutriunt, & fuauia. , 

Concodiones autem tres fimt., 6Cimu-.- 
tuo fefe excipiunt.Proinde cruditas>qux ini 
prima accidit digeftione, in fecunda haudi - 
corrigitur , quod notauit Damafcenus ini 
fuis aph. Itaq; fi cruditatis magnaflt vis, vt 
Galenus fcribit lib.de euch.cum ad malosr 
fuccos,tum ad morl^os progignedos,flue eai 
boni, flue mali fucci cibis fuccedat (qiiam- 
uis qux ex malis cumulatur , deterior fit)!' 
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mco£tionis maxima erit virtus ad bonos 
Ntunores procreados, morbosq; arcendos. 
sc vllujn maius adminiculum ad tuen- 
fanitatem inueniri poteft , fliccorum 
frobitate.j.de alim. Concodionis demum 
«anta eft vtilitaSjVt loco pra^citato Galenus 
Iffirmare non vereatur, iilos nulium omni*- 
40 morbum fentire, qui prouidebut, ne in 
=trudicatem vnquam incidant.Prouidebunt 
tutem qui fhigaliter ordinateq-, viuunt , &C 
^xercendi corporis curam habent,vt idem 
St.-Frugaliter viuere eft in cibi cuiufquc 
lenfura non errare ; fiquidem in extenua- 
'l-is &: imbecillibus fi quid minus quam par- 
|it , nutriat , virtutem tabidam rcddet, Si 
rerotnodum exuperet,natur3e potiiis one- 
iri quam nutrimento fuerit , illamq; penitus 
«xtinguet > & fufJbcabit , vt Galenus docet 
llib.de phlebotom.cont. Erafift. Igiturnon 
ifatiari cibis rediilime iufllt Hippocrates 6, 
'Cpi.maximc vero varijs , & male manfis. 
iEtenim nihil magis concodioniquanici- 
jboru varietas aduerfatur,tefte Galeno.pri- 
imo r.a.com.iS. &c ^.eiulHem com.34. Cibi 
[inquit diflimiles turbationem in ftomacho 
ijpariunt, hoc eft nauream.com.in Polyb.vi^ 
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delicet ficontrariaj eorum fint facultat 
vt interpretatur Paulus : quoniam non p 
riter eodem tempore eonfici pofTunt a n 
turali calore quamuis valido , fed aliqui l 
cruditate cum femidigeftis remanetesjve 
triculum turbant ac onerant. Quocirca v 
tanda eft vna in menfa , multiplcx fercul 
runi varietas. Eft ettam in ciborum per 
mixtione controuerfia:propterea!Auicei^l 
na prohibet tertia primi, ne lac cum rebusr 
acetofis , & pifces cum lade ingeraritur.Et 
Arnaldus, Vinil, inquit,&: lac fimul fumpta; 
podagram generant. Cafeus cum pifcrbusr 
cholicam : pyra, pomaue, cum ouis efitataf 
biliofbs flatus , ileorum dolores , hsemor- ; 
rhoidasq; inducunr. Infupcr Auicenna,qui f 
viram , ak, fuam odit , cibos deglutdat finc r 
maflicatione , haud enim concoqui non r ^ 
probe commanfa poflunt:fed cibi particU' 
Ix quo fuerint minutiores , a nobis muta- 
tionem eo accipiuntfacilius,vtait Galenus 
primo.f Quod & Arifloteles lAe par.ani- 
mal.pr^notauerat inquiens,Cibi illa minu- 
tatim diuifio facit , vt calor facilius confi- 
ciendo expediat. Adde quod alterado qu^ 
in ore per manducationem agitur , prima 
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^oncodio vocatur, prima primi. Mutat 
jnim alimentum manfiim in aliam fpeciem 
iianifefte , quod demonftrat Galenus p. 
iat.vir. 

• Cur autem ccTttScrmiy /aturatiue fiunt 
xlefiter , qui tiburcinantur , &: voraciter 
' 'unt? 

Cauia in aere non eft , qui cum edulijs 
" rtur propter hiatum ridus, & crebrita- 
sm refpirandi , vt credidit Macrobius 7. 
iaturnal.fed potius in mandendi modo: fi- 
[uidem quse multa indigent commanfio- 
;jie, il non bene manfa ingerantur , ventri- 
bio-grauia , &: iniocunda redduntur , au- 
iore Aetio iib.9. Ideoq; faturant cclcriter 
i;os,qui cibos vorant, nec cundanter man- 
iunt. Haud tamen ignoro etiam paucifsi- 
fnis illos iaturari , qui adhuc fufpirantes ab 
exercitijs , cibum aiFumunt , calore in eis 
aondum difcufTo , vt exarat Galenus com. 
l m Poiyb. Eadem ex caufa non protinus ab 
sxercitatione efurire incipimus , nec pro- 
icinus ab exercitio,aut cathartico epoto ci- 
Mbus afTumendus eft, quintaprob.t8,& 50. 
An maior antiquitus quam in (equenti 
tate frugalitas? 
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Macrobius j.Saciirn.de luxuriofa PonJ 
ficum coena meminit.Indcq-, affeuerat nJ 
iorem prilcis feculisdeliciarumcuram fui 
ie,quam fuo. Extant etiam prodigiof^ edJ 
citatis exempla , vt de Herculis , caster d 
rumqj athletarum voracitate , apud AthJ 
nxum lib.io.dc Ephcllione, qui vno prad 
•dio aiietem abfumebatjdc Theagene, qi| 
laurum , de Milone, qui carnium & p 
X X minas, dc Fornio, qui flrutiocamel 
dcuorabat, fi vera narrant Plutarchus, Caj 
lius,& Sabeilicus. Magis tamen prileoai 
potu & epulis gulas appetitum temperafli 
innuic Galcnus lib.de dyfcra.injEq. Rurfm 
^.Aphor.com.58.^tatcHippocratis,inquit 
pauci podagra laborabant,proptervit^ mt 
dcraniiam. Noftris vcro temporibus^vfqut; 
adeo audis edulijs , vc nihil eis addi poflc 
videatur, infinita eft podagrorum muititur 
do. Socrates , qui & iapicntifsimn«^ -^b orari 
culo iudicatus cft, fe tantum bibc^^ ac cflei 
V.t viueret , dicebat apud Geliium. Sed m 
prxtercam phiiofophos, apud veteres Ro- 
manos pultis vfiis fi:equentior, quam panis 
fiiit, tefte Valerio. Et in fi-ugalicatc princi-. 
pumlaudatur Romulus a Gellio.Cato cen-i, 
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dus,M.CLirius,&: Alexandcr aPlutarcho, 
ipio,&: Marsinifla a Frontino. 

; Porrd ojdinate viuere oportet,propter- 
{a (juod cibi temere exliibiti perturbat, in 
^orbosq;pr^cipitant,lib.decartha.Teme- 
k autem exhibentur, fi.intcmpeftiue, prx- 
ftereq;ingerantur.Intempeftiue quidem 
^ropinaritur , ante exercitium. ^.epi. ante 
umem , coniiietamq; horam,tertia primi. 
taquc vbi eruries adeft,haud djftcrenda ci- 
>atio eft inibi, quia fames bilem auget , vt 
«licit Plinius ii.nat.hi.ftomachum maiis rc- 
LCt humoribus, vt Auicenna$ loco prseci- 
:iato. Jntempeftiue item cibantur, fi cibus 
iampridem iiimptus nondum defcenderit, 
'ib.de diftbl.cont. vidclicet a ventriculo & 
liperioribus inteftinis.Rafius z^.contin.iu- 
fftam prandij a ccena diftantiam odro hora- 
jxum , ccenis vero ad prandium iexdecim 
i;efte ^>pinatur. Quo fit vt valentius alimen- 
itum vv:ij)eri fit cxhibendum,vt Galeno pla 
lcet 7.:thcr. Fit ctiam vt ccena largior pran.. 
>:dio efle debeat , quoniam natura conco- 
^^tioni magis fufticit in ampIo,quam in mo- 
;dico teniporis ipacio. Ad concodionem 
ictiam confcrt ibmnus a cana fadus. Ve- 
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rum hac de re poft Dinum & Cdilcili 
rem Ipedatifs. Dodores Turinus & O 
fuse diflertauerunt. Galenus panem ho 
diei^juarta ante balneum efitabat,eajne 
ftira,in qua fex horarum fpacipdigeft 
fiue concodus elle poflet- Auerrhois du( ' 
bus in diebus tribus tantum vicibus cibais 
iu{sit.^.collec.Quoniam non nifiin dece 
& odo horarum fpacio tertia digeftio pc 
ficitur,vtfcribit i.cant.com.12. Atpr^p 
fterc edulia fiimuntur , ii concodu fack' 
his qu^ difliculter concoquuntur,non pra; 
mittantur : & humida aridis , &: lubricanti^ 
adftringetibtis,& quac ex facili defcend 
his qnx tarde comeant, i.alim. Eft tameil 
vbiconcodu diflicilia facilioribus prafpo» 
nat,propterea quod ventriculi fundum cali 
dius fit, lib.de diflblcont.hajc enim parc< 
comeftano minus cito concoqui poflunt 
quam concodu facilia,fi afl*atim, ingluuio-; 
feq; ingcrantur. Prartereapoft pafl:um nihi 
quod ad diftributionem vehementiorenn 
facit, fumendurn eft : haud enim diftribui; 
tum , fed concpqui) qua? fumpta funt, cft 
vtiiius, ex fententia Galeni 4.de t.f 
Cseterum cibationis conflliun^ non fo 

r 



ab alimcntorum pr^fata natura , Ccd 
uam a corporis flatu petcndum efl ; quo- 
«iiam detrimentofa eius exficcatio, conue- 
nienticibo , potioneq-, penfanda. Quippc 
1 magna fuerit,nutrimenti multum,/in exi- 
_,pauxillum capiendueft. Si nutritio,in- 
*t Galenus , fit quod euacuatur rcpletio, 
eportet alimenti quantitate effe eius, quod 
lifflatur, quantitati, innatiqj caloris muiri- 
udini proporrionalem : ni/i forte aliquan- 
io ex acris qualitatc fufio adueniens cogat 
ubtraherc , quod idcm adnotauit prima 
Vph.com.15. Quibus ob dcnlitatcm curis 
ihii tranfpirat, cibo humidiori , tcnuiori, 
' «xiguoq; opus cft. Econtrario ficciori, glu- 
inofiori , multoq; egent, qui ob rariutem 
lacilcinaniuntur, lib.dc cuch. Tcmpcrata 
rorporis crafis fimilibus fcruanda :^^a- 
ca vero vel fimilibus feruanda , vclcontra- 
rijs in meliorcm trasfcrcnda. Scnianda au- 
lem per fimilia fibi nutrimcnta in his cft, 
qui in rebus ciuiiibus verfantur , &c mulris 
ncgocijs difbinguntur, ^.dc at in orio 
Idegentibus corrigenda,qukito eiufde.Non 
i(pariliter de ajtatcquar tcmpcramentum 
. junmutatjccnfcndum cfl.Nam ^tatum tem- 
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peratiffima^vri puberum & adolcfcentum 
& humidior,veluti puerorum,{imiiibusff 
uanda , quod in aiia temperie corpora i 
crefcere nequeant : fed qui^ florcntium,{ei 
numq; eft, corrigenda, com.in Polyb. &C 
de t.£Carnofis,moliibus, &c rubicundis 
cior vidus maiori anni parte,cx vfii cxifH 
Gracilibus, duris, rufis atque nigris , hum' 
dior. At fci/fl-a^^arffjideft quadratos,tempe-i 
ratosve, qui nequegraciles yncque obeiii 
funt, dia^ta vti temperata dccet rVt placesi 
Polybio. Plethoricis mihus.cibi debetufj 
^ fed qui in qualitate iie medkim teneat , Vl 
neque calfaciat,neque rcfrigccet,neq; de-r: 
ficcet> neqiie humcdet, <|uod quidem dici 
debeafD.- Jtem qui medius fitiiiccr craffura 
&: .tenueni , lcntum : & fiiabiieinr, :vt docet 
Galcniis lib,dc euch. Qruoniam ;ver6 anni 
temporaxorporis^atu iramutarit,vel Hip-f 
pocratisie^&ionio ^.ap1i.2^iib.de.aere^aq; 
& reg.iccirconon pamrriconducuntadvi-i! 
£tus rationem; inuenicndani. Itaque hy.c^ i 
me. plus:appetunt homincsi cibi , &c faci- 
hus concoquunt : quia tum rentres natura 
calidiflimji p^aph.i^. tunc igitur .plufquam 
alijs anni temporibus eilc, & min^^ bihere 

conuen 
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ucnit. Edere aucem oportct ac bibcrc 
ibos potioncsq; calfacienics exficcatesq; i 
;t per tcmpus humidum , aridunii corpus, 
>er frigidum contra, calidius reddiamus^ vc 
•inonet Paulus. Hy^me melanchoiicis fic« 
jisq; efcis vccndumip.alim. Non tameaafc 
iicim,neqv fxpc ,pr2efcrtim hisi quibui^car^ 
atrabilario huihori obnoxiwn eft ^mfi 
^cartc Galenuspro melancholicis^dhisjcal^^ 
6cientes &; exficcates intelligat»yuerc|5flu.-, 
luJum cibodemendum. Namhyemofidli; 
lime cibos fcrunt , mox vere, p.aphori i8. 
A.dijcej:c p.otioni,dilutiusq-, bibcreiftamunt 
^olybius CelTusi ai mcdi) tempcramcn^ 
"ti epulas offenre fiiadet Galcnusvf; alim. 
Quum enim ver inifiimmoru media cem- 
peraturam habeiat, p.de temp.media .^pow 
que vidus jrationcm requiric : firigidioirecE^ 
&:humidiafcm:Vt»ad'hyemem rcalidiorem 
& ficciorem tariquam ad icfbtcm, vtidem 
i com.in Polyb.cxaraC; 
r An vcrnQ tcmporeieiuniumfalubre?. 
! :Tum calorinaatusplurimusjcibus pro* 
indc pleniQrj^ex^iiritur, p.aph.15. Attamcn 
in vere «j3g*)ff<jc(/ (alubricer inftitutJjm-,elle 
probare comcflit Ncpcomeaafi^i 1^4^^ 
' ' € z Nam 
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Nam co tcmporc corpora carnes habeni 
hiunidiores,ob pituitamcxhycme coacer 
Uatam. Atqui carncs habentibus humida! 
£imes aficrenda eft. Fames enim ex acci- 
denticorpora cxficcat, y.aphor.^S. Itaqu 
quia vcrc pituita in corpore valentifsim 
cft, & (anguis crcfcit, (ufcipitq-, in dies ma 
ius incremcntum,vt perhibet Hippocrate 
lib.de tiathum. Ad declinandum pietho- 
ram prascipit Auicennas i.primi, cibosdij' 
minuere. Ncc Galcnus improbat moreml 
iJIorum , qui vacuandi gratia , per fingulos 
mcnfcs fibi indicunt vnius diei inediam» 
gioflainPoiyb. Rurfus labor cibum prsc- 
ccdcrc dcbct, ^.epift. At laboris idoneum 
tcmpus in vcrc mcridies eft, i.de tS. Ex 
quo patcfcit, quod a meridie pranfis nul^ 
lum diei /pacium pro coena relinquitur/ed 
poft vcfperam, primamq-, faccm in concu- 
bijs erit cocnandum ; nam Galenus ^.dc t.C 
ad concodionem buccllae panis fex hora-» 
rum tcmpus exigebat. Addc quod ver, vt- 
potc tcmperatum , vacuationibus aptifsi- 
mum eft. In quo etiam natura profundum 
corporis a vitiofishumoribus expurgarcrii- 
titur, 3.aph.com.u.Sic corpora in vere vi- 

rc§ 
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e$ rcfumut , & funt fortiora,vtfcripfit Ari- 
'4 loteles. Artc quoque /anguis aufertur , nc 
:alor scftiuus rcpcnte fupcruenies cum dif- 
iindat>prima aph.com.15.Hinc Hippocra- 
cs dc fanis loquens ^.aph,47. Quibus ait 
ena: fcdio vcl purgatio conucnit, hos vc- 
c purgarc , vcl vcnam inciderc oportct. 
wui fiiffragatur Paulus in vcrna vidus ratio- 
ic,pr^(cribcnsfanguinis'mifsioriem,vomi- 
i iim & deiedionenuQuarnimiru bcnc va- 
entibus mulfb plus incommodare qua ic- 
ainium poflunt , & abftinentia , qua: fbla 
ceftc Ccl(b,lib.5.finc pcriculo medetur. In- 
cdia quoque vniucrfum corpus cxaiquo 
inanit , cxaccidenti. Per fe cnimpriuatio 
^uum fit , ncc nutrirc , nec inanirepotcft. 

't autcm incdia vacuct , longum tcmpus 
ycfidcrat , ob idq-, pcriculofa cxijftit. Nara 
longas inedias ncceflario fequunturvirtus 
defatigata , fucci biliofiorcs , & amarulen- 
tiores cfFcdi, morfiis cordis frcquente$,in- 
quictudines, vigilia*,deic6tioncs fiipprefc, 
ac brcuiter omnia recrcmenta mordacia 
reddita , fi Galeno credimus lib.de phlcb. 
cont. Erafift. 

An homini Icthalis incdia ? 

c ; Antc 
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Antq diem feptimum inedia lethalis np^^^ 
eft-, jvjc adftruit Piinius ir.nat; hi; c.54. SdPWI 

Galenus ioco praocitaco: exifhmat nulium 
vnquamperifle bb inopiam ciborum. Ahoi> 
qui ariimaiitra,inquit, iniatcbrisdelitefGCBC' 
lia fine ciborum copia perdurare non po^i 
/cnt, quemadmodum certe perdurant : cG 
enim pcr dcfidiam & torporcm in qilo ver» 
iintur , aftridamq; cutcm , nihil ab eorunii 
corporc exhalat , quoxl cibo inflaurari poi- 
Hulet > fed raricas- eutis euaciiat. C>uam fii 
quiete £i:igore denfaucris > nihii incomri 
jnodiexfrigorc expedandum. Sic quidami 
Venetijs vt narrat Alcxander Ben.quadra ' 
ginta diebus continuis iciunus iuit,l"|abitu 
dinemembrorumfrigida, craflb phlegma*- 
ce intus & incodo , meatibusq; corpori^s 
aftriito. Sed Gairdanus admirabili vir ingc^ 
nio,humorcm melancholicumtam diuturl» 
nx inedisE caufam eflc retur, quod non vi* 
dctur confentaneum, quoniam huiufinodi 
luccus {uo acore , feu fapore acido appcr 
tcntiam /blet inuitarcCur autem ieiunan* 
tes prpfcipuG infeflat fltis, Plutarchus cxpli- 
cat ^.fympo. vnde plcraquc mutuari vidc- 
tur in fiiis cccnis Macrobius.Sanc ieiunium 
- cxficcatj 
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4ficcat,(itis autcm cft appefitus humidi. 
i5iftate cibis demendcim ,led param &: 
^^^jpe de hts dandum, vt confliiit Galenus 
phor.com.i8. frigidis & humidis elixisq; 
tendum , ac dilutiiiime potioni adijcien- 
lum,vt corpus moEe &: frigidum'feruetur# 
:el ne fqualidum euadac,vt traditPolybius,i 
ui fub^ribunt Galenus &: i£gineta. Per 
lutumnum cibo paulo pleniore, ficciore^ 
quam a^ftate , minus, (cd meracius biben- 
dumeft. Melahcholicis iiccisqj efcisabfti- 
nendum. 

Non difpariliter potus ratio ex corporis 
ftatufumenda etiam eft. Merito fane da-i 
mnatur mos, qui olim fuit , vt ieiuni bibe-». 
|fcjrent)&: potus vini cibos antccederet.Cuius 
^.J meminit Piinius i4.nat.hiftoi:.c.5.6c ij.c.r. 
|..^^ Caulas affert, &: explicat Conciliator diffc 
-1 rentia 118. Et vicifsim efle atque bibere^ifi 
■ i cibationibus pfa:cipit,vt melior cihi^ po- 
' tus fiat cominixtio. Nec inalienum fmrk 
perada in vcntriculo c6co6tionc magnurn 
ante cainam hauftum bibcre , qua^iciliUfS 
ad hepar cibus illabatur,iuxta illud Salcmt- 
tanorum j (tametli alitcr interpretetur ht- 
naldus, nempe de cibo liquido) 

c 4 Apotu 



m 



i 




Early European BcxjIcs, CopyrightO 2012 ProQues» LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trusf, London. 
4437/A/2 



7* t>% SALVBRITATIfi 

^ potu incifc cctnam. *|^icito^ 
Scmper tamen is potionis modusefliV 
dcbct, vt n^c in vcntriculo innatct potusf ^ 
nec fluduationis vlliu$rcnfuminuchat,if i'^* 
Gaieni confilio credimus, 7.ther. Quarcn: 
omnino rcpudianda ad f^mpofiacam le^tiai 
gcm bibendi mcnfura.-dc qua retulit CriX. /: 
nitus, lib.de hon.difci.qu6d prima craterapiw 
ad fltim & fobrictatcm facit , fecunda adf 
hilaritatcm, tertia ad ebrietatcm,& quarta tr f • 
adinfaniam; Hmc diaumMacrobij,cibu$v 
tacitos, potus loquaccs rcddere folet. Etfi i 
vcro famcm vini potio foluat, i.aphor.ii. . 
non tamcn omncm , fcd morbofam , nec l 
cam,qux cx inedia,alui profluuio, ha-mor- 
rhagia,aut alia cuacuatione accidit. Qui 
cnim ob aliquam id genus caufam efuriur, 
fi vmum antc cibum ingeritur, conuulfio- 
nib.atque dclirijs confcilim corripiuntur, 
vt fcribit Galenus in com.Potus igitur non 
umis , fcd fitis remedium cfl , qu^ efl ap- 
pctitus frigidi & humidi , vt dc£nit Ariflo- 
tclcs i.dc animal. potus ergo adu vel po- 
tctia infrigidat & humedat. lurc idco nui. 
lum anmial calidos potus fGqui,eosq; haud 
naturalcs cile dixitPiinius,i8.nat.hiil. Po- 
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is dcfert cibum pcr corpus, vt ait loanni- 
us in i{ag. Nec malc Erafiftratus humi- 
*ium cibi vehiculum efTcapud Plutarchum 
IfympoCtcftatus cft. Potus prxterea diffi- 
itur ab cuentis. Eft cnim liquor,qui fitim 
'dat> & manfas in ventriculo cibi particu- 
$ pcrmifcct, quas ad iecur & va/a confc- 
'as dcfcrt. Igitur potus triplex : vnus altc- 
it , aJtcr pcrmifcct , tcrtius defert. Potus 
:cmvcl nonutritjVt aqua,iib.de bon.aqu. 

nutric, vt vinum, 5.de alim. imo &po- 
latum, pyratum, fbrbatum, & zy thum. 
j Aquarum qu2e bibuntur quinque genc- 
: ra'»ccelcftis,fbntana,putealis,amnica,& fta- 
f^ans,vt hb.j.computat Aetius.Fluuialis & 
bgnina omnis mala,Nili aqua excepta,eo- 
lematteftantc.SedGalenus primo faqua- 
]um bbnitatem a cribus {cnfibus aeftimat. 
Wam vifu ^nccra cfle, ac perlucida , guftu 
^ odoratu nullam per fc ferre qualitatcm 
lebet. Qux cito calet &: rcfrigeratur,Ieuif^ 
ima cft, 5.aph.non pondere lancis, fcd tc- 
luitate partium : quia ventrcm non gra- 
PWiat>& cito permcat, vt interpretatur Galc- 
P lus inibi, &lib.dcpti/ana.SanehaIIucinan 
^jV^r /icut Valturio vifumeft, lib.dc rcmili- 

c 5 tari 
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£ari,qui imbrium aquam maxiriie prbbant 
obidipfum qu6dieuifsimafit,vt qu^ fubirii 
potucrit,ac pcndere in aere. Hac enim r 
doncniues& glacies, quas conftat imbri 
bus cfle ieuiores , in aquam folutx prasfen 
dcberent, quae tamen & merito repudianas. 
tur. Quod vcro ccelcfti fit fontana 
brior,iufto volumine difputat Ttirinus. 
• Cur autem putcana deprompta,fi in eo 
dem puteo pernodct , frigidior reddatur 
quan-it Piutarchus d.fympof fed rationem 
non fatis explicara videtur. An eft, quoc 
aernodu frigidiorper antipcriftafim cept 
diorcm putei aquam in aitorcddatJ eoq» 
fkvVt dcprompta iit minus tepida & £'igi-, 
dior. Non mirum quod ait glareas, pluni- 
biq; laminas in aquam inicdlas eamfrigi- 
diorcm cfficere: quodq; magis miriimtar 
.cuit, nitrum videlicet,quod caiidum appa- 
rct,frigidifsimam reddere. Soietenimitn 
aquaagitari ad Principum delitias, vt a^fti- 
Qo tempore frigidiiis bibant^^ iquod in hac 
vinum vafculo dcmiirum, impen$e infrigi- 
detur. At nitrumquo vtimur,vetercs igno^ 
rallc Brafauoius teilatur. Aquas camporuni 
vt plurimum falfas cfTc , pcrhibtt i.de rc 
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apud Florcntinum Democritus. Eas 
^ro quse iii montibus iiint, aut imis ipfo- 
an partibus fcaturiunt, dulces. Nam ic^ 
wmpos per totam diem occupans humo- 
m ex ipfis cmulget , & in vaporem dif^ 
yiuit. Quo fit, vt quidam campi penitus 
|uis careant.Verum in quibus aliquid re- 
iiquitur, id falfum reperitur, leui ac dulci 
ipfius cofumpto, ceu & circa mare con^ 
t.: Ac ibi Paxamus aquarum amaritu- 
ncm emendare docet corallio contufb 
re<5to , aut ordeo contufo & linteolo illi- 
ato in aquas pofito. Mirum quod aiunt 
liorcm aquas amaras dulces fecifTe inieda 
Jiododaphnes virga,qua comefta iumen- 
a cxtinguuntur. Aqua corrupta emenda^ 
rcoitione aut diftillatione. Itaque diflil- 
mtione ex terra vbiq-, aqua haberi poteft, 
t fentit Cardanus; Eft etiam aqua omnis 
nelior coda,quamcruda.Nam & fbntana, 
.4ixationc ad meliorem naturam permu- 
i:atur,<j.epi.com.4.nifiIongius decoda fal- 
lareddatur, ^.alim. Vitiofe quoque rcmc- 
iium eil,fi decoquatur ad dimidias partes; 
t aflerit Piinius ji.nat.hift.c^. Quoniam 
alidu hetcrogenea feiungit, z.de g.& cor. 

Aquis 
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Aquis inialubribus bibendis ctiam tcri 
& in/pcrgitur pulcgium. Rud. Aqux fic 
ditas a:flatc non foium iucunda , fed cti 
falubris paratur, fic videlicci, in lagcnis 
treis aut ftanneis condita, vci argenteis, 
malluuio aqua pleno , in quo halinitri lib: 
dfllbluta fit , & aifiduc mota , immergituL^ 
A glacie quoquc imporita,& a rfuc circuSl 
admota rcfrigcratur. 

Vinorum difTcrentias coUigit Gal.5.r. 
com.r. ex coIore,conriftentia,guftatu,od 
rc, virtutc. Ex colore, album,nigrum, fi 
uum, flauu,&: rubeum. Confiftcntia, aquol^ 
fum , tcnuc , craflum , & horum mediumi 
Guftu dulce, aufterum,&: horum mcdiumi! 
infipidum, acrc. At prxdulce fub vini natu-tj 
ra non complcdtitur Ari/lotclcs. ^.mcteo.t; 
& 5. Problem. 14. quia non eft aqux ipe-i 
cics humidum halitum fpirans. Proin fuc-r 
cum vinofum^id cft,faporem odorcmqjr 
vini proprium non retinct , neque potcn-' . 
tiam : ctcnim incbriare haud potefl. Odo. » 
rc alia quidem boni funt odoris , alianon 
boni, fcd fericntem quandam & infuaucm ; 
nada funt qualitatcm : alia vcro funt in- ^ 
odora. Facultate vcl cil polyphorum, oli- 

goph , 
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ifphorum , vcl medium. Ad multifbrum 
enc vinum vinofum , fumofum,ocio- 
, aromatite , murina , id efl: , vinum 
o fcu odore conditujn,vt Pollux expo- 
t & Hermolaus. Adynamon producitur 
piana vite,mofchatclIum nuncupat. Pau- 
icrum eft quod vt bibatur , minima egec 
4U^ pennixtionc.Huiusgeneriseft album. 
linorum enim alba nuUa calida, ii.ther- 
Ma dulcia,lib.de euch. Fatctur tamen ali^ 
lod album vinofiim eflc 9.de plac. Albo 
i-oximum fubrubellum. Scd imbccillum 
uod cibarium vocant.Huiu(modi eft mo* 
jIc Theophrafti, ^.de cau.plant. quod cc- 
riter purgatur & confiftit. Quod a vina- 
.eis poft primi vini expreflionem diftillac» 
v^acemale nominac Aetius, lib.i^. Lora lo- 
is acinis fit. Pofca vel pufca loracft,vel 
:^craton , ex aqua & aceto mixtura. Vi- 
ium mulcidum quod mucorc rcfipit. Aci- 
lium quod coacuit. Vappa odorem fapo- 
mq; vini amifit. Fugiens in dubium,& in 
itium inclinas cft.Confiftens huic contra* 
um , vt retur Buda:us. Ex tcmpore difte- 
entiac iiint accidentales , & non proprixi 
ndc muftum, antiquum, mcdium.Ex mu^ 

flo 
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fto confidtur dcfrutum, calenum,fapa,ft 
fireum , & hcpfcma , & mulfiim, quod nf 
dar Yocant, vt inquit Ruel. Vinu fex mbiB 
flum quod Aucrrhois ^.colled..vetuftwi^ 
reputat, medium eft. Aliter Galenus^ qi 
vinum fex annorum commedat , tanqiiair 
medium inter nouum:& vetusy^lther^Sti^ 
bp virit meminic , quod ad nonagefinu 
annuni pcrdurat. Idqjin vafi^ minimc pii^ 
catis A, a<:ji.geograph, Vinu vetuftateiisii : 
ealidius Galenus atfirmiat ^.flforiaaquQji^ 
jonga mora aquolam cius partem aufert^i 
ceu. longifsima iaporcm &c odorcin. ibfii- 
mit.^Quo fit,vt vetuftffsimUm rion ampliu;;! 
ver a vini natura obtinerc videatur. QtHimi 
pars jKJXabilis rcfoluw fit , vinofiisq- ^kpov i 
& odor euanucrit>at.qviam aproprior,quoi' li 
ipfiim /uftinebat calido fit deftitutum, vt^i 
re<3:c:ftntit ConlalQJDctius, Vii>um' mmi; 
tprKio^radu caJjdum afleritur,fi dc genero-* 
fofuciit,odauo,fimpfc mcdiu a?tate feeun^ 
do^i^recens verQ prfim C^liditatipropor^ 
tipn^relpodet fica^as, Sed nouellum Ari- 
ftpteli-magis calidumdiciturjatquefrigido 
Cpagulatur 4.metQQ.minus autemcalidum 
Galcno putatur, qupd natum fit:a.d gehe* 

randuiix ) 
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dumpituitam; com.lib.denat.hu. Por- 
inter omnia vina fanguini generando 
commodatifsima funt rubra , & crafla, 
X nigra &c cralTa, cu quadam dulcedine. 
tin rubra,nigra &cral]a aftringcntia.His 
inus, candida, craira>acerba. Minime o- 
ium alba tenuia. CrafTa tardius , tenuia 
itra citiiis pcrficiuntur & dillribuuntur, 
lialim. 

MhHorum fecurior vfusMsq, maxime con 
iruunt, quibus craflus in venis humor col- 
bdus cfL Sifrigidus , acria &: vctufta con- 
Ifniunt. Si non fi igidus neutrum profue- 
Iti Graueolentia & infuauia odoratis con- 
Bcia iiint , qux humoribus-probis genc- 
andis potiora dicuntur,ied caput tentant. 
ib.de cueh/Quaxe diluepda per horulam 
iteqnahibantur. Sic enimmdius tempe^ 
ata^ miniis iiatuienta redduntur , iuxta 
roiiiiiium Mo/is ad Sultaiium. Vina omnia 
, i^itanda > quae vitiata lunt aere , vel fecula, 
vti vappa,murcida,&:fugicntia. Hxc fcci 
□ropinqua plurimiun fcruoris concipiunt, 
'dco officiuntcapiti,vtaitValcfcus.Quam^ 
Dbrem media vini pars prseftantior cft', fi- 
cut olci fumma;6r mcllisirifima. Quodde- 

clarant 



clarant Plutarchus /.fympof & Macrobi 
7.Satumal. K^iiuc Ceifb efl diluta poti 
fiuc \inu copiofiore aqua dilutum. Lor 
Diofcorides concedit «gris , quibus timc 
noxam vini>& alonga scgritudine Cc rec 
ligcntibus. Muftum flatulentum, conco£ir 
difficile& crafIum,hoc bonitatis habei: 
quodventrem fubducat. Cuius fiicceflul 
priuetur, maiorcm noxam potum adfert 
Vinum vetus plufquam par eft, excalfacit 
lib.de euchy. Medium igitur pr^cellit. Efi, 
autemomninomediumquod intra quin-' 
quennale,& decennale exiftit, 4.de comp, 
m.fec.gen. quo per fecula caruimus, nifl ini 
vini ^tate menfespro annis cum Auerrhoe[^ 
intelligamus. 

Abfliinere ergo tam vetuflorum potu,iv 
ficut &c nouellorii nimis expedit. IUa flqui-^^^ 
dem plus quam par eft calfaciunt. Hxc ve- 
ro nihil prorfiis caloris excitat, ac vix con- i 
coqui poflunt. Tantumabeft vt ciborum 
concodionem adiuuent.SoIaqj nouella fa- 
lubritcr bibuntur, qua: (ubftatiatenui priB- 
dita funx, vt ait Galcnus Iib.de euchy. Zy- 
thum dc Curmi reliquosq-, ccreales potus : 
flatulcntos , maliq-, fucci cflTe Diolcorides ir. 

mcmor ] 

■'j 
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Qcmorix mandauitlib.i. & Plinius z^.nar. 
\ Cercaiis quoque eft, fed minus infaiu- 
ris cari confedHo. Quam pro abfiemijs 
"letius defcribitiib.Kj. Deniq; , id eft 
.echar, fiue ficera, fecundum Diuum Hie- 
)nymum omne potionis genus compra:- 
endit, quod inebriare pol^it bibentes. 

i De naturalibus inanitionU (peciebus, Veqj 
drtificiofis euacudtionihus ad tuendam 
fanitatem neceffarijs, Prdterea de cor- 
ri^endis ftegnofi,crefala,fatietate, cihi 
tn ftomacho corruptione, Deqi pktbora 
cacochymia. c a p. 1 1 1 r. 

V V M eiTe &: bibere necefTaria 
Animantibus fint, has autem res 
fubfequatur nutrimentoru con- 
codio, & hanc excrementorum 
yeneratio. Quod vero afTumitur , corpori 
aon totum afsimile fit , quod in confefTo 
'eft, vt ait Gal.Iib.de dilTolut.cont. Quam- 
jbremnaturanonfblum excernendis cx- 
xrementis inftrumenta inftituit, verum in- 
*^ L-umentis etiam facultates inferuit,quibus 
icitata qusedam ad fe trahunt, quxda alijs 
ranfmittunt , quxdam excrementa expcl- 

f lunt: 
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lunt : vt pote , primse conco6^ionis cxcrc 
mentiun per intcftina cxcluditun/ecundx» 
qux in iocinore fit,maior excrementi par|;- 
per vrinam , rcliquum per lienem & fellifc^ 
veliculam eijcitur. Excrementum autcn| ;; 
rcliquarum duarum digelHonum per halii: 
tum , fcu infenfibiiem dillblutionem difsti 
patur , necnon per {iidorem , & per illuci. 
fordidum, quod partim per meatus renfuiii 
apparentes,vt eft naflis &: aures,partim pei;f 
cos qui fenfum eflugiunt, vt cutis pori, ex-i; . 
cerniturrquandoque vero per ea qu^e lunti 
praitcr naturam , vt per abfcefllis diruptos, 
aut per id quod fponte ex corporis addita-i 
mento oritur, vt funt piii &; vngues, vti rcr 
fertur apud Galenii i.de t.C$c Auicennam 
p.primi. Mulieribus itidcm certo temporb; 
falubritcr effluunt muliebria, ^.aphor. ^Ti' 
Quibufdam quoque viris praefertim hepa- 
ticis,ha?morrhoides magnam atrse bilis co.- 
|)iam cfllindunt : ob idcj; /ecuri rcdduntiuri 
a pleuritide, peripneumonia , phaged^ena, 
furunculis,varis,lepra,vitiligineq; , vt tella- , 
tur Hippocrates ^.epi.& lib.de humo.Itaq; , 
naturse opus coitus eft , nuUumq; ex natu- 
ralibus operibus nociuum cft,vt lib.j.ai' 

Aetiu 



■■.1 

■ :1 
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Aetius.At vcrius confert,quii corpus a^tate 
oflorens i.de tiCcalidum & humidum tem- 
tamento , ^.eiufdcm , in ftatu medio eft 
modic^ repletionis &:inanitionis,caloris 
fligoris, ficcitatis atque humiditatis , in- 
ruallo repetira tam longo, vtcxolutio no 
quatur,& ipfe qui vtitur fc ipfb leuior eftc 
ciiius^; fpirare videatur, ^.ar.p. Vbi enim 
inine vafa abudant,abundant autem hi$, 
[Ui calidis & humidis funt teftibus i.ar.p. 
ecefle eft vt femen excernaturyvel in alie- 
am qualitatem degeneret , qux grauifsi- 
aa*illa fymptomata,inuehere fblet, quoru 
Galenus meminit 6.dc lo.aff vt (ileaquod 
etiam morbis venus vtilis eft, qui ex pitui- 
taprocreantur, ^.epi. Alui quoqueproflu- 
uia inueterata aliquando per venerem re- 
ficcantur, tefte Aetio lib.^.Coitibusq^pri- 
mis plurcs morbos fanari prodiderut Hip- 
pocrates t.aphor.^^. Scribonius^Celfus, & 
Plinius. Veruntamen pricpropera venus 
pr^tcr naturam efte videtur, ex repentina, 
quam infert,corporis mutatione,vt ait Me- 
napius. Etenim ex fynephebis viros confe- 
ftim efficit. Quod &: Martialis indicafte vi- 
detur his verfibus; 

f 2. Inde 
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Ifide tya^MSiCeleresjipili^mifandaqi matri >| 
Barba^.nec in clara balnea hce placent, t 

Inlmodieaetiam venus virisjomnibus^l ' 
nocentior eft , nimirum deficcat , frige^if, 
facit,hoc efl,facit conrenelccrc. Quodi 
Ariftoteles probat, lib.de Ion.&: hMtx. fe*; 
nedus enim ficca eft. Plinius in venerci 
duos obifTo patricios inter mortesrepentirl; 
na^ commemorat,7.nat.hiilor. Mulieribust 
co.ntrariumaccidit.Nam ii crebro viris mi»T 
fceantur,magis valcnt,vtrcribit Hippocra^ 
tcs, lib.de fcm.genit. Harumq; venus sefta- 
pc efl: magis cflera fi credimus Hefiodo iii ; 
Ergis. . 

r^Fla^ranti temporis <c(ltt 

rcemmeqVenusefi-vfumagtsefferafexUy 
Mitior iUa i^iris, f^pe accita relanguet. 
Jn &mma ,;excrementa fingula fi tem- 
peftiue, moidera,teqi excernantur , ralubria 
funt. Si vero cbhibeantur ^ vel moram in 
corpore diutiiis trahant , putrefcunt. Alia, 
vt inquit Galcnus ^.na.vir.lpacio breuiore> 
alia longiore. Qoiamobrem ea expedire &: 
euocare idem docet , p.de t.f per retentri- 
cis caufe contrariam cau/am admotam . 
Proindc ambigitur, 

Num 
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Num ad tuendam fanitateih euacuatio- 
artificiofaopusfit. 

Nam illa motionis fpecies,qu^ per phatw 
acum fif , ad fanos non pertinerd , poft 
atonemfatetur ipfemet Galenus p.de t.£ 
Jfeni , inquit Hippocrates , dum cathartii 
lcis purgantur,cit6 cxoluuntur, 2.& 4.aph; 
>Scd h^c vt vera fint,de bene valentibus di- 
a elle oportet , qui inculpatum corporis 
yghabitum habent, quiq; fibi viuunt , &: ante 
pibum corpus & animum exercendi, & ci- 
bi bene femper concoqucndi curam ha- 
bent. Alioquin qui conuenientem vidus 
rationem non tenent , vei propter intem- 
perantiam , vel negocia , vel eorum igno- 
rationem, quse fieri opus eft , quantumuis 
iani &: bcne valentes,a morbis tuti effe non 
'poffunt, nifi alui per interuaUa duccdi pro- 
uidentia , & potentioris etiam aliquando 
purgationis v&, fanguineq-, miffo in teni- 
pore, & oppbrtuna medicamentorum po- 
tione, qux concoquendi, attenuandi , ab- 
ftergendiq; vi poUeant, vt Iib.de euch. Ga- 
lenus fcriptum reliquit. Adde quod pleni- 
tudo vtraq; in illis,qui res confuetas adhuc 
iaditantjper fanguinis miflionemeuacuan- 

f 5 da, 
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da,lib.dc phleb.Quodq; ad prsEcautionenJiH 

peftilcntisc fanguinis duas libras crus ical-^ 
pendo Gaienus iibi detraxit , vt memoriasl 
prodidit iib.de prajfag.cxp.confir.Idcm ad4 
uerfus varias imniinentium morborum in-l} 
iurias , yere phlebotomiam , vel purgatio-f 
nemianis conucnire , cum Hippocrate aC-' 
fumat,^.aph.com.47. &: iib.de cathar.Scdi 
Auerrhoi 6.coilec.minus pIacet,qua:quot- 1 
annis in benc valcntibus fanguinis miffio ''^ 
aut purgatio,quam quar feptimo quoq; an^ t ' 
no rufcipitur : quoniam raro , vt inquit, 
nifi certis circuitibus accidunt morbi , auc ' 
non longe ab ipfis. Ex quo , ad annos allir- 
dere climaterios videtur , quos Maternus 
i.mathefcos fatalcs homini , valdeq; pcri-i 
culofbs dicit. 

Itaque dc his euacuantibus , quaj fanis 
dicata funt, qua^dam aluum fbluunt , non- 
nulla vomitum ciunt , alia vrinam prouo- 
cant, aliqua fiidorcs mouent , aliamenfes 
ducunt , quardam ex arquo atque ex acci- 
denti vniuerfum corpus euacuant.Bene va 
lentium .etiam funt, qu^ lenitcraquofam 
pituitam & muccos a capite vacuanc , vti 
funt apophlcgmatifiiii , crrhina, ptarmica. 

Aluum 
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Aluum autem emolliunt dc cibis mora, 
•erafia, pruna, perfica pr^Ecocia , ficus , ci- 
m , iuglandes virides 8c axidx aqua ma- 
:eratiE &: pelliculatse, amygdalae, \ux, mu- 
fHum. Sed pruna in melicrato decoda, fiue 
.iaquafaccharacea,abunde moliiunt,&: mul- 
magis fi melicratum rubfbrbeatur,vei vi- 
inum dulce ruperbibatur,fiq; prandium non 
tim, fed aliquato poftintcruallo inchoe- 
tur , quod ejft commune omnium laxan- 
tium prjeceptum z.de alim. Ad idcm con- 
ferunt holerum iufcula multo & duki-oliuo 
condita, videlicct maluse , bet<e , atriplicis* 
chalta2,fpanachi^,borraginis,buglo(Ii,braP' 
- I ficx-, thymi, hyfropi,mercurialis,vrtic2E,cu- 
^ J curbita?, foliorum lapathi, fambuci , ebuli. 
^ Liquor lenticula^ , liquor foenigraeci cum 
£i mellehauftus exturbat omnes prauos hu- 
xnores in vijs inteftinorum retentos. Radi- 
cula fbla prima menfa fumpta ex garo, aluu 
ducit , idem facit ius cochlearum , & con-- 
charum, & fuccus oftreorum potus.Ouaqj 
fbrbilia , & ladaria pleraq; omnia recentia 
cum mellc vel faccharojferumq; la£lis cum 
il faccharo aut melle tribus ante prandium 
horis fumptum. Itidem praeftat ptifana , in 

f 4 qua 
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qua paiuxillum hcrbx polypodij ferueradu^ 
ficfirniliter haulla : &:myrobolanus vel QiM 
qua i^gyptia conditsB, eadem horacome-e : 
fxy &c qux fubfcribuntur mifcell^. 

j^i. con/erusB florum violarum drach.iij.i 
meduUaj caflj^ traieilfEper fetaciu dracLj.l 
fcrup.muccaginis re.prylii) drach.fcrup.mi^ i; 
fce.fumat drach.j.veldrach.x.antepaftum; i 
Aliud, conferuaj prunorum &: myxarum dC ■ 
florum borraginis an.drach.j.mann<^ liqua^ 
tx in dccodo radicis dulcis pafTarum & ca- 
ricarum , dein traieda^ per ciiicium drach. { 
ij.mifcc. 

Afhingcntia quoque ftatim a cibo exhi^ f 
bita, aluum priEcipue illorum , qui infirmo 
funt ftomacho laxant, velut funt pyra, fbr- 
ba,cotonea,corna, melpila. Inhoc infuper 
congruunt enemata moUia, qux ex relatis 
holeru iufculis^lutco oui,faccharo & melle, 
velcxrolo hydrasleo compofita funt. Sed 
ficcioribus , graciiibus , ac imbecillis pin- 
guiora , crafsioraq; profunt cataclyfmata. 
Contra plcnioribus & humidioribus ma- 
gis falfa,&: tenuiora,vt vult PoIybius.Balani 
cx faccharo, vel oui vitcllo cum iale,vel ra- 
dicc bctx oiiuo liti, vei larido, vel fapone, 

vel 
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-'•r 



al cx thymo cum melie crudo, vel cxhoc 
ido cum fale, vel nitro fbrmantur. 
V Vcntrem prastcrea clementcr fubducic 
3rebinthina inftar oliux per fe, vel cum 
^Aguo rhabarbaro a coena hora fbmni de- 
prata. Ad idem pollet aloe trium cicerum 
iagnitudinepropinata.Sed de hora dubic 
Iribit Paulus.-namlib.primo acosna afTu- 
lere,&: lib.y.mane daie confiilit. Qjji, in- 
liicvefperi aloen exhibent,aut fecundiim 
<bum,noxam inferunt,quippe alimentum 
piTumpit. At vero diucrfum innuere vi- 
tetur Nicol. Alexandrinus in fuis comp.&: 
luicenas i.cano. Penthalcon &: fequaces. 
f Vomitum non confcrre ei , qui proba 
'■•dusratione vtitur, Auiccnnas retulit, 4. 
rimi.Sedhis bene facit, quibus corruptio 
iborum in ventre accidit, qua^ fponte in 
iuum non defcendit, 6Ac t.f Et in cibi fa- 
dio,ob pituitam in ftomacho redundan- 
:m, 3.nat.vir. &c p.j/Eginctx. Similiter in 
udorumhumorum curatione,qui ibli in- 
Hlant,vt docct Galcnus : non itcm vbi laf 
tudinis affedus cum prxfcntia crudorum 
tumorum abundat,quoniam cauerc in ta- 
* us vtrunque reuulfum oportct, &c foras 

f 5 crud 
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crudorum , &: intus mordacium, 4.de t. 
JEdatc vomitum indicit Hippocr. 4.apl| 
4. &: ^.bilc fcilicct redundante in ftomait 
cho. Ccirus lib.p.eum hyeme procurat mtr 
gis, quia ventriculus per id tempus pituit* 
grauatus eft. 

Ad vomitum facilem citraq; moleftiani 
excitandum coducit fccundum Galenuni 

Polybium corpus cxcalfaccrc curfu, aui 
cita ambulatione, quo (ucci difFundantur^ 
vafaq; laxiora fiant.Scd crafsi ieiuni & mej 
dio die vomcre dcbent potui fumentes f&t 
fquicyathiim dcco6H incidcntis , vt eft V04 
mica potio ex radicula , qua: rccipit elixai { 
tionis corticis raphani vnc. v. oxymellitiji 
vnc. j.propinetur tepida. Qux enim tepidsl 
funt, veninculi firmitudincm diflbluunt,8. 
thcr. Primum lcntc, mox citiiis potandunii 2 
cft , vt tcmpore mediocri contincant p04 
tum , & tempeftiue ad vomitum excitetl-[ . 
tur.Etenim fi initio bibant ocyus,mox eu<s( 
ment^priufquam expcdiat. Tcnuiores ma«| 
gisq; imbcciili a cibo vomitionem ita mo-i 
ucbunt. Loti calida, varias epulas alliimeti[, 
vt plus ingeratux. Nanq-, fimpbcia eiufdenn.^ 
/pecici celerius implent, vel quod inuicenjj.ti 

ludanlt 
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'ilantia faciliiis vomitum concitant.Qua- 
>ptcr varium Polybius potum permittit, 
rinis tribuSjauftcro> dulci, &: acri com- 
ttis ; fed non ftatim poft epulas, ne ill^ 
fupcrnatcnt. Scd de Icuioribus , qux 
litum proliciunt afliimcndis , cft aqua 
Hda,cum oIco,vcl aceto, vel fucco ebuli 
iffambuci pota. Ad idcm valct dccodum 
aafcoloru, autfcminis atriplicis, aut Ane- 
ii, aut rapac, aut ceparum, aut floris myri- 
^De applicandis vero efl:rel pccoris cum 
lurca clixum , fupcr vmbilicum infrica- 
Im.Poft vomitioncmdcntibus opcm fcrt, 
^pitisq; grauitatcm Icuat os & facic ablue- 
oxycrato , vel aqua, vt confulit Paul.fic 
ituiccn. 

Vrinam cicntia vchementcr calida, flc- 
, & acria, qua: diurctica dicuntur , fanis 
:5j)|on flint ex vfu : lcd ca duntaxat qux mo- 
.titleratius per vrinam fanguincm expurgant. 
tf5«ijiualia funt de frudibus amygdal^e dulccs 
ipofttH c amarie, fl:robili, cucumis , pepo , pti/ana 
ulgata : lufculum cucurbita:,vel rapa: fati- 
X cum feniculi vmbclla cod^ , vcl cicc- 
um : Dccoitlum adianthi albi , polytrichi, 
'i^ eliquorumq; capillariu,graminis,a^aragij, 
' m apij 
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apij fatiui, crithnii, thymi, rerpylli,ani{i,r 
<iicis cardui cum vino albo tcnui & m<i 
mento croci, 6c cinamomi hauftum. omir 
to iulcpum capil.ven. & reliqua medic: 
mentofa. 

Hydrotica id eft rudorifica,qu2edam p<. 
ra , quxdam vero vbi vnda funt iudorer. 
moucnt. In prioribus continentur milil 
vel panci cx vino albo decodiun , & fynj 
pus Diui Ambrofij. In his autem eft,oleuilf^ 
cham^meli autanethi fumm^ cute validt 
perfiicatum. 

An per fudorem cuacuatio in bene va. 
Icntibus fit naturalis? vt autumat Manar 
dus,hb.i4.epifloI. 

Equidcm rcor quod quanto fortius ex-i 
trterit calidum innatum,tanto magisdiffla-f 
tio efFugit fcnfum, vt Galeno placet.p.aph.i 
com.15. Quamobrem fudores efle pr^ter^ 
naturam Diocles crediditrquoniam omni-i 
bus qux ad corpus attincnt rcde adminii 
ftratis, & alimento a natura fubado , nun^ 
quam fenfibilis humor pcr cutem cxcernc- - 
tur. Q^secunq; enim in balncis , vel vehe- 1 
mcntioribus exercitiis,vcl propter^ftiuuml 
calorem dcfudant homines , ex occafioniJ^ 

bus ' 
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violentisoriginem habent. Igitur ncc 
rntina , nec artiHciola ludoris purgiitio 
:uralis eft. Nifi naturalis dicatur proptcr- 
f quod natur^e in morbis accommoda fit. 
/ Muliebria impellerc pollunt ea,qua; vri^ 
^am citant, vt fentit Galcnus quinto fimp. 
^Oribafius inmed.comp.Huiufmodi au- 
funt apud Diofcoridem vinum aroma- 
hyllbpitc, dancite , abfinthitc : vcl ra- 
s brafsicas decodum potui datum : vcl 
i crigerontis concifa cum holcribus fu- 
ntur : vel puluis qui fequitur , cuius do- 
elllemiuncia,ncpc pulcgij:vcl ncpit^E cx 
►fca, &:pulcgij,cxmciicrato potus. Alius 
Lpellairecipit cinamoni calsicl.an.drach. 
iieus montani vcl calaminthx rcrup.ij. 
Jcchari dracLj. fumat drach.cx vino albo. 
|. Apophlcgmatifini vcl orc colluuntur, vc 
urgarifmata ex decodo glycyrriz^, origa- 
iy&c hyflbpi. Alia manduntur,vt piper ma.^ 
iche conrufum^veiroJamaftix comman^ 
Item vt Serenus canit, 
JPur^dtur Cerebrum manfi radice pyrethri, 
Eirhina liquida pcr rhinenchy tcm nari- 
tus infunduntur. Mitiora ex^ua maiora- 
:ix Hiilaticia fiunt, vcl cx bcta, rampfucho 



cx 
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cx mcUe &: aqua elixatis. 

Ptarmica ftcrnutameta proliciunt^mcr 
tus narium aperiunt,exaccidentiq;pulmi 
nem &: caput purgant. At fanis faciie extt .. 
tantur fternutamcnta , qui fibi nares pel 
nafolicitant^quiue folem alpiciunt,ob CiC 
fam,quam explicat Ariftoteles ^j.probl. 

An balneum fanis commodum. 

BalneiE alix naturales, vt therm» : quai ; 
dam vcro artificiofi. Tliermae coiorea 
odorem,faporemq; acquiruntrquod intiii 
gantur a fbli & foililium proprietate , p<l 
quod lluut,vt fcitc ait Vitruuius lib.8. Nor 
cnim fortaflc calidac eirent , nifi habercrr ; 
vim aliquam medicamenti calidam, ^.di \ 
t.f materialem (cilicet,vel vaporofam. Nei 
trahit vaporem euaporatio,quia claufa per: 
labitur,vt ait Seneca i.quseft.nat. A metalt 
lis medicatiuam potentiam ducunt , quai 
per ferrariam &: arrariam cxeunt. Ferrofil 
& chalybat2B llomacho ac lieni funt vtilc» 
vt tradit -^gineta:fluxibus,vt Diofcor.vcfi^l 
cas vlccribus , vt Scribonius &: Marcelius.it 
Vcru dc his,deq; ferri natura fuse dillcruit 
Fumanelus. Aquaj qux xris naturam occu-i 
pant, ori, tonfillis, vuas, & oculis prjEcipu^ 

confec 

i 
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ttiferuiit.Quaj nitrum &: falem obtinent, 
dti, thoraci fluxione tentato, ftomacho 
nentiori , hydropifmo , &: oedematibus 
t accommodatce. Aluminofe fanguinis 
iedioni , ftomacho vomitioni opportu- 
►€uxui muiiebri vtiles funt.Sulfurof^ ner 
s emoliiunt &c caiefaciunt,doloresq; mi- 
itv ftomachum vero encruant. Bitu- 
ofq itidcm corpus caiefaciunt,& emol- 
t, fed caput replent. In vniuerfum, in- 
it Pauius lib.p.omnes thermse calfaciut, 
deficcant amplitcr. Ob idq-, non nifi fri- 
'Is achumidis naturis, hisq; morbofis Sc 
rbidis^potius quam fanis conducunt. 
Artificialia funt aerea vel aquea , quo- 
lum jpartes quinque apud Plinium Ccci- 
"um in epiftol. fcd Galenus quatuor tan- 
ium numcrat,ii.ther.Apodyterium in quo 
cfe exuebant lauaturi, laconicum feuhy- 
»ocauftum, in quo caiidi vapores fudorem 
excitant, locus eft concamcratus, eo quo 
Vitruuius docet modo,iib.5.Soiiu,iabrum, 
*^el fcapha,in quo ad aquam calidam &: fri- 
i^idam defcendebant : & poft frigid^ vfum 
1n poftrema parte adhuc fudabat,vt omnia 
ipfis excrcmenta citra refrigerationis no- 

xam 
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xam vacuarentur. Aerea dicuntur, vbia 
qui ealefit in hypocaufto , per calidos v 
pores ex lignis fuceenfis^vel lapidibus igr 
;tis, vel feruenti aliquo decodo emergei 
xes, fxKlorem euoeant. . 

Laconicum inquit Galenus lo.ther.m 
terias per totum corpus calefacere , &c l 
quarc poteft : quas insequalia funt ajquarc 
&:cutimlaxare,&:multa qux detenta fuir 
hac fuerunt, vacuare. 

Aquea lauacra frigida vel calida funt.Fi 
gida aqua condenfat, conllipat, conftrim 
gitq; quod excernitur,2.fimpI.Proindecor 
pori circunfu/a totum refrigerat,cute dea; 
fat, &: vires firmat. Ncc nifi iuuenibus car-i 
nofis,qui vidu acciirato laboribus accibis,; 
ficut expedit,vtuntur,hanc concedit Gale.: 
nus. Calida balnea cx aqua potabili nont 
fdhm arte fiunt, fed aliqua etiam jfponto 
nafctltur.Nam potabiies aquas calidas oriri: 
in Magncfia afhrmat Ariftoteles, K^.probl.: 
14- Quc^ fortafTjs calefiunt ignibus , quos^ 
jnultis locis terra opertos tegit, vt opina- 
tur Empedocles apud Seneca ^.nat.qu^ft. . 
Aut a calore in viiceribus terras a fyderum » 
luminc produdo. Cuius generationi nec ; 

terrrc ' 
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kierTX fbliditas (quamuis illa luminis in tcr- 
impcdiat dilfufioncm ) obftare potc- 
:,vtrcntit Picus J.cont.Aftrolog.Galcnus 
;uoq; , qux /pontc caiidar naicuntur>aquas 
lumcdarc innuit>^.dc t.f.dc prxdidis fbr- 
' iflc intciligcs, aut dc quibufdam,quar mc- 
catx funt, fcd m.odicc , proptcr multam 
mum iilis aqux dulcis copia. Aiioqui aquar, 
^ua^ mcdicam vim aliquam prx lc ferunt, 
j>mncs plane ficcant , p.de tX Imo omnis 
qua prxtcr iilam, quaj potabiiis cft, exlic- 
lat,vtdcmonfl:ratur primo fimpl. 
Aqua porro calida fi fcruida applicctur, 
Lirit &: ciaudit , ^.dc t.f Modcratc caiida 
xaxat, rarcfacit , fundit , digcrit , i.fimpiic. 
I^aproptcr huius balncsp, quia duras tcn- 
asq; carncs cmoliiunt , cxcfcmcntum pu- 
^req;,fi quid intus ad cutim harret,cuocant, 
3C ad apothcrapia: partcm pertinent , ^.dc 
J.f Eoq; fiipplere viccs ffidionis ac exerci- 
mi poflunt, 3.primi.&: fanarc plcthoram, 15. 
|j|bcr, Totum enim corpus xqualitcr pur- 
f -^ant, 4-aph.com.i.quamuis folam fcrc cu- 
I im exinaniant, ^.aph.com.i^. fanantlafsi- 
Ludincs , in quibus /imilares partes rc/ic- 
:antur,&: vacua humcdlantur /pacioIa,non 

g vtili 
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vtili & naturali humore, fed tenui, acri , 
mordaci . quippe humiditate fua inftru« 
mentorum corrigunt ficcitatem : & calid* 
tate > tcnucm atque acrem humorem eli 
ciunt, i.dmpl. Qu^i^i^"^ ^ero corporibujff: 
no diu inhjerere poteft aqua, in hoc ipfunrii 
mifcetur oieum.Maximeq; iuuat,fi cx vtro 
que, id eft, hydrseleo , quis diutius fiicctur 
Optimum, vt inibi Galcnus ait, exflccatis 
caiidisq-, corporibus remedium. At opti-i:t' 
mum vndionis tempus, eodem autore ^.nt 
a.com.55.eft, no vbi qui lauatur fudauerit,! 
vel quum ficcus adhuc eft , coufeftim vbi 
fefc exuerit,& prius quam fiidauerit,velho 
rum neutrum fuerit : fed vbi humefcere 
cocperit.Sanis pr^terea, quos purgare opor 
tet , omnino conuenire dicuntur balnea> 
ante & poft purgarionem : ante quidem> 
quia materias prjeparant : poft ver6,quia 
diftbluunt quid derelidum fuerit ex hu^ ; 
moribus,4.primi.Qua de re difputat Con- 
ciIiator.diiFer.ii8. 

Balnea infupcr non ianis modo > verum 
a^grotantibus etiam vtiiia admodum funt, i 
vt peripneumonicis plcuriticisqj.DDiorem i 
cnim mulcentjfputum maturantjeducutq;> . 

3.r.a. 




f T V T E L A. 

.tlir.a. Ci vacuato lcilicet prius corporc ad* 
oucantur.^ Non vacuato autem admota 
embris aff edis fluxionem pariunt,vt Ga- 
[cnus in glofTa teflatur. Idemq-, in comm. 
penult. Morbis,inquit,poft concodionem 
i)alneum fine periculo conciliatur,hoc eft, 
in declinarione.-quandoquidem non nifl in 
'ftatu concodio perficitur,3.de crifib. Lau- 
datur inephemeris,in illis pr^ecipue, qua: 
ifiunt a caufa primitiua, maximeq; in decli- 
- atione,8.ther. Non perinde laudantur bal 
ea,vbi de putredine metuendum eft,ficut 
iin diarijs ex obftrudione, bubone, & cru- 
ditate.Hedicis vtilifsima funt, lo.ther. Pu- 
tridis item opifera , vt in tertiana pura & 
notha , concodionis fignis apparenribus, 
p.ad Glauc. Sic in caufo coducunt biliofo, 
pJ^non item pituitofb,3.r.a.com.vIri. Nam bi- 
lis aliquid educunt, & fua qualitate hume- 
dant, ac refrigerant, fcilicet potentia, im- 
1 milTo intro madore calido , deinde fpatio 
] temporis ad nariuam frigiditatem redado. 
' In fpuriaterriana non ftarim aprincipio,vt 
: in exquifita,&: caufb c5ueniunt, p.ad Glau. 

com. vltimo. quoniam bilem im- 
.puram nondum codam ad cutem euocat, 
' g z intus 
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intus coquendam, obftrudioncm'quc au- 
gent. Atqui caucre oportet vtrunq; reuul 
fum & foris crudorum , & intus mordacift 
4.de t.f. Attamen in quartana concedun-f 
tur ante concodionem, p.quarti, fed adf 
concoquendum, id eft, ad humorem atra-*^ 
bilarium humedlandum , calefaciendumqj ! 
moderate, &c quoquomodo attenuandum. ii 
In am.phcmerinis etiam fed iam declinan^ 
tibus balnea benefacere perhibet Auicen- 
nas p.quarti. 

Ad fummam , (1 nullum primx notx vi 
fcus fit imbccillum, &: multitudo crudi hu-. 
moris in venis non contincatur,ex balneis 
duo hxc febricitantibus compcndia acce- 
dunt , & quod rcdundantiae humorum ali- ' 
quid euacuabitur, & quodmultum febriiis 
caloris tranlpirabit. Modo citra horrorem 
{int adminiihata : Horror nanque non fo-, 
lum intendcre prsefentem febrem poteft/ 
(ed quum non Cit etiam excitare. Qucd fi 
inferioris notx partium aliqua fit inuaiida, 
maxima falutis pars a:gro ex balneis com- 
parabitur , ipfis infirmis partibus , qua: fu- 
peruacanca fiint , excipientibus , vt fcribit 
Galenus ii.ther. lure ergo infyncopalibus 

febribus 
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feibribus ex crudorum humoru copia , haU 
-aaduerfi/Iimadicuntur, u.ther. Inillis 
_ oque febribus, quas phlegmon^ accen- 
diic, funt formidanda, lo.eiufdem.Quo fit, 
non omni caufo idonea fint, vt liquet 
..com.vltimo. 

De balneandi hora fcribitur , quod nul- 
us confeftim a cibi vel potus fumptione la- 
Jari debetrnam qui biberunt,his caput re- 
.pletur.-qui vero cibum rumpferunt^his non 
-^aput modo , verum & corpus totum ali- 
tioniam ad fe prius,quarii coda fiierit,tra- 
'bit.Neque confeftim a balneo fbrbendum 
lut bibendum : fed fedata, qux ex balneo 
efl, turbatione, tum effe , tum bibere me- 
lius eft,5.r.a.com.57.&: 58. Sunt tamen in 
^ quibus ante balneum efltalTc aliquid cft 
i -fiviig^^ , ^.de t.f nempe in illis , in quibus 

KJMzua bilis ebuUit , ^.primi. At ifti fcx ante 
>.balneum horis iimplicifsimum nutrimen- 
1^ Itum cfl'e debent. Cuius modus fit is , qui 
ante lotionem concodus e/lc pofsit,vt do- 
cctGalenusIocopra^cirato. Ex quo elici- 
tur, qucd fex ante horas, ctiam pauca cibi 
quantitas,digeri concoquiuc haud potcft. 
Vcrum non abs re fucrit pcrcontari, 

g 3 quamo 
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quamobrem vircs balneum euertat. An eftyj 
quod per ea , qux tempcrata fimt , quial' 
grata cxiftunt/unditur quodin nobis con-|? 
cretum fucrat. Quo maxime affedu volu-i' * 
ptas animantibus conftat.At ll mora ctiarar 
trahant , fenfim quoq-, & ipfa molcfta cua-i ' 
dunt. Ad tantam enim fufionis immodera-i 
tionem fic rccidunt > vt fubftantiam no-i 
ftram ctiam digerant, diflbluant, atque di-. 
(pergant,animiq; afferunt deiiquium,ac vij-j - 
res deijciunt, vt mors tandcm fequatur : vd' 
apud Galcnu lcgitur,4.f Exoluuntur etiamti 
in balnco , cui ligna fuccenduntur vitiata> - 
x.aph.com.4r. Aqua nimirum dum in caf 
dario cfreruefcit , maligna lignorum can- 
dentium euaporatione inficitur.Huiufrno- ' 
di ligna funt taxi,buxi,nucis iugladis, trun- 
cusctiamfici ardcns fiunum reddit acer- 
bifsimum:&: olee termitcs in fomcntis cor- 
pus mire afficiunt, &: balncis, vbi fbmitum i 
loco fiiburuntur, aducrfantur,vttradit Plu- 
tarchus ^.fympof Ac ibi cx rcbus pafsim ; 
obuijs perfpicuu facit numerofas efle ignis . 
facultates. Aurificcs cnim igne cx paleis ; 
conflato,aurum claborant : pharmacopolsc 
acccnfis vitinm farmentis decoquunt phar- 

maca. 
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laca. Sic ad emoUiendum vitrum , infbr- 
mdumq; myriG2E ramuii apprime conuc- 
re cenfentur, 

Fiunt prseterea particularia non fblum 
aqua , fed etiam ex alijs liquoribus bal- 
ja.Nam fi vomitus timetur ab afTumptio- 
he cathartici,manus & pedes aqua calente 
multum mordenti impofuifle iuuat, vt do- 
cet Mefueus. Ad hypercatharfes aqua fri- 
' ^ida anum lauare,manuumq; acpedum ex- 
Eremitates aqu^ imponere prsecipit Aetius 
In quibus tamcn complura per vcn- 
rem fubducuntur,detrimentum adfert bal 
fneum , quod fiiperfluitates ad corpus vni- 
uerfum reuellat,atquc hac occafione flflat, 
iVt ait Galenus ^.r.a.com.^o.Nec ad ventris 
^jfolutioncm Auerrhoi placet j.coUec. hxc 
.medendi ratio. 

In capitis alTedibus iirigationes ad co- 
'1 ronariam futuram applicandae funt, illas cx 
; alto eftiindendo,ex rofaceo, i^.ther.frontis 
J.madcfadiones cx oxyrhodino inibi. Em- 
1 broca fit etiam ex vino Grctico, quarheu- 
matifmis fuccurritur , apud Guai. Alia cfli- 
citur ex fumptuofa plantaru, mincraliumqj 
elixatione,in qua plurimum quxfluofl qui- 

g 4 dam 
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dam fucrc : qua dc Turinus vnico libcllo 
dillcrtat. Ad animi cxolutioncs apofpon-a 
gilmi, faciei afpcrgincs, ac inlpcrfiones, exit 
aquis odoratis , accto & vino, alijsq; , quact: 
vircs rccrcant. Oculorum dolorcs fedat laci(i 
iuucncula^ & boni fucci , 4. xccivc tott. Ait 
colicos oIciingrcflus.Act.Iib.^.Item in bal-l-; 
neum olei calidi eos dcmittimus , quibuii! 
pars quxdam obftupuit , aut qui trcmuli 
/unt, aut conuul/ioncautmotus, rcnfus^uc 
oblxfione tcntantur , i.fimpl. Sanguis vuk 
pis calidus fiipcr rcnes, pcdincm , & geni- t 
talia &pius illitus, calculos frangit,tcfteNi^i}: 
colao Alcxand. Ex fanguinc ctiam huma- v 
no excogitata /iint cnchatifrnata , vt idcm . 
ait. Et apudPIinium KJ.nat.hiflor.c.p.icri- 
ptum efl, fada fuillc rcllularia,fiuc inrcfsio- 
ncs , quibus clcphantiafi laborantes fubuc-. 
niri putant. 

Stcgnofis,cutis'uc aftridio,&pe pletho- 
ram inducit , quoties vaporofa &: bcnigna 
matcria de corporc eftiuit. Interdum fe- 
brem committit,quotics acris dc mordax' 
fuerit, p.d.c difter.fc. 8.th.& lib.dcca.mor. 1 
Ncc contrarius ftcgnofi aftedus noxa o- 
jnnino vacat. Nam quorum rara mollisq; 

cutis 
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tis eftvhi ab cxrrinfecus imminentibus 
lalis facile te ntantur , ficut ab intcrnis hi, 
ijuorum cu tis den/a, duraq-, cftJtaque Ori- 
»alius i.aph.com.49. putatgraciles prartcr 
aturam , celcrius mori , quam qiii obefi 
unt , quod in illis apertis mcatibus cx ni- 
nia ficcitate, omnis calor euaporctur. Al j- 
)i tamcn contrarium innuere vidctur, in- 
[uiens, Qui cxlaboribus non argrotat frc- 
[uenter , is latcntes poros habet apcrtos, 
r quos humana natura euaporat. Eft au- 
em ftegnofis cutis vitium, quo tranfmitte- 
t fuperuacua prohibcntur : quod incidit 
bftrudHs mcatibus , aut dcnfatis. Obftru- 
pbio ex crafsis lentisq; cxcrcmcntis oritur, 
'juum confertim ad cutimruunt. Dcnfitas 
yero ab his,qux aftringunt, & qu^e refrige- 
•ant,5.dc t.f & lo.thcr. Dcnfitudo, inquiti 
Vlias ex ficcitate proucnit, alias ex frigorc, 
oq; iimplici,vcl cu alhiaoria vi. Sic aqui- 
co corpora denfat^^.aph.iy. Ex nimia quo- 
que ficcitatc apcriuntur cutis mcatus , vt 
patct de corio. Quod,vtinquit Oribafius, 
dum ficcatum fucrit, tranflucct : imbutum 
fautcm pcrfufumq; fhpatur. Jtaq; pucrorum 
cutis Hbi continua cft : contra fenum : nam 

5 in 
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in ea plurima nancifcitur lpiranienta,vt tc* 
ftatur Galenus i.de temp. p.de t£dc lib.de 
dyCc.inxq. Ex quo palam fit, quod ab ea- 
dcm caufa connarij efficiuntur elFedus : a 
ficcitate videlicet cutis denfitas , raritasq> 
Porro vifii &c tadu cutis denfitas dcprx- 
henditur, ^.dc t.f. Cui medetur rarefadio^ 
ir.theria. qux pcr calcfa61:ionem a vehe- 
mcnti cxercitio, aut balneo calidiore effi- 
citur.Item per rclaxatia olea illita, vti ane- 
thinum,cham5Emclinum, & per alia huiut- 
modi, qux fimt adftringentibus contraria. i 
Ad crallos autcm Icntosq-, humores cxte-i 
nuans vidus ratio apta crit, extenuatiumq; 
mcdicamentorum vfus. Vtriurque tamcn 
prxftat exercitatio.Hxc enim citra corpo- 
ris noxam cxaemcnta folucre poteft,vt at 
fcrit Galcnus p.dc t.f. 

Crcpala ex immodica vini rcplctione 
nafcitur : hoc enim nomen de omni noxa 
cx vino fada cftertur, ^.aphor.com.^. fiue 
noxa fuerit cum dolorc capitis , fed mente 
conftantc, vt m crapula : fiue cum dclyrioi 
& fme dolore, vt in tcmulentia, Eft autei 
crapula feruor quidam &: dcfinens inflam-^ 
matio, qua: plus conflidat quam temulen- 

tia. 



Early European Books, Copyrigh» © 201 2 ProQues» LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trust, Londoi 
4437/A/2 



T V T K L A. 



107 



a. Nam qui leuiter a vino tcnentur,magis 
'i elyrant, quam qui grauiter feie ebriarint, 
vcra dicit Ariftoteles ^.probl. Plutarchus 
difcrimen voluit inter ebrietatcm &: 
Nwjj/, id cft, vini pocillationem, fcu vino- 
itcm ex poeta oftenderc^.fympofl&lib. 
le loquac. Vinofitas quidem relaxatio,cx- 
luIaratio'uc eft ; ebrietas autem importuna 
bquacitas. Ex quo innuerc vidctur, quod 
^brietas non differt a temulentia,cuius irii- 
ium vinofitas eft. 
Ebrietas porr6,vt quibufdam placuit, 
)n omni caretvtiiitateJmo interdumad- 
rmittenda cft,vt autumat Scneca,p.dc traq. 
/itiE.Modice nanquc inebriari aliquot dic- 
bus , maxime poft aquie potus , expurgat 
fenfuum excrementa : ideoq; vtilis,vt cen- 
l .iiiit Diofcorides lib.5. Cui Paulus lib.p. &: 
P(|A.lmanfbr lib.4. & Auicennas ^.primi afti- 
^sflsjpulari videntur.Ncc abs re Mithridates bi- 
.jj.Mbacitati, edacitatiq-, argenti talentum prse- 
« Tmia afsignauit, fi credimus Athenaso lib.z. 
Has cnim res fbli citra noxa ferre pofliint, 
[ui cx innato calorc fbrtes , animofiq; exi- 
^ftunt. Verum nocet omnis ebrietas, & ma- 
ximc afsidua,vt inquit Diofcorides, Quod 

cx 
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ex \zfis adionibus potenti^ animalis in 0 
mnibus fcrc fcnfibus iatis appai'et, Ebriol 
fane,&: hismagis inebriati mente delyrani 
vi/ii omnia circunferri, remq; \ nam plurc; 
efle putant,lingua oberrant;&toto corpo 
re trcmunt, vaciJIant, titubant, ^.probl. Efl 
etiam cbrictas frigidorum morborum veiui 
apopicxi^, cpilcpiia:, fcnfus,motionisq; iii|||niiM^ 
commodorum caufa,Iib.dc ca.mor. Et fii J 
ebrius repente obmutucrit conuulfus mo^i; 
ritur, vt ait Hippocratcs. Nifi febrc corri^i 
piatur,autvoccmrccupcret ad horam,quaii 
/bluuntur crapuLx. Qua: haud omnibus t\ 
a^qualitcr foluunturrquia varia eft vinorum t 
facultas.Ncc vna cft bibcntium natura,fed I , 
diucrfa, vt cx glolfa Galeni colligitur. Itaq; tn 
expotuumgcneribus,qui naturam habent t 
incbriandi, primas partcs tenet vinum, fe- • 
cundas aqua, tertias habct quod fiugibus t 
aqua maccratis £t,vt Leontinus apudRu 
lium tradidit,& Florcntinus 7.coIled.rL 
rulliCcT. Scd qux a zytho fit ebrietas,dcter- 
rima putatur. Mox qua: a vino craflb dctc 
nor cenfctur. Rurfus infana magis ebrie 
tas,qu;E in mclancholicis incidit : quonian 
vinum frigidos ficcos mcendit,&: hume 

facit 
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icicrcdditq; mobiliores,id cfl/upcrbos & 
fanabundos. Atmobiliores calore &:hu- 
iditate diiToluitjatque rctardat,vt Arifto^ 
jiipiacet5.probl.i^. 

' Ebrictate detcntis,inquitPauIus,rcpcn- 
usvomitus prxfentaneum auxiiium afl 
> & a vomitu leuis inambulario , ac ex- 
narum partium fridio , reliquoq; tcm- 
pre, quies, fomnusq, fub ftragulo. Caiidis 
>^nturis confert hcrba nerualis data copio- 
>Largus.Omphacis fuccus epotus,VaJe- 
us. Acctum accruatim hauftum , &: bra{^ 
a comefla, Fiorcntinus.In minus calidis, 
tx placcnta: vtiles , & porrum toftum 
editur, vcl radix ari , ebrietatcm difcutit, 
ucl. Similitcr ccpa cum aceto in cibo 
. rmpta , Salicetus. Succus abfynthij cum 
ellc , Syluaticus. Potio ex ^quali menfu- 
fucci bryoni^ & aceti , Kiranus. Itcm 
>tus vini cum momento floris draguntea: 
apulam ftatim foIuit^Sarrac.Liguftici flos 
ocus &c baccharis , odore ibmnos aliicit, 
ad placidam quietem potos pcrducit, 
:utarchus. 

|-Txdia odoris vini difcutiuntur raphani 
icco manfojvd iride, Ruel.red mdius,ca- 

lami 
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lami odorati radice commanducara , vc 
commanfb citrij , limonis' ue cortice , au 
anifi vel coriandrorum prsEparatorum fe 
mine. 

At fecuros praeftabit a temulentia , fii 
cus bryoniac cum aceto prjEafTumptus , Ki 
ranus.Bctonica praEairumpta,item crocun 
prius in paflbpotum, Ruel. Crudabrafsicp; 
praeafTumpta , Diofcorides.Oleumq; fbrbi- ' 
tum ad arcendam vinolentiam valet^quoc 
vrinam cierepoteft , vinoq; haufto iter re-i 
git, Ariftotel. ^.Probl Nec ebrietatem fen^p 
tiet,qui ieiunus quinas fenas'ue amygdalasi 
amaras deuorauerit, Diofcorides. His fblis 
ebrietati reludabatur Mcdicus , qui cun-i 
d:os bibendi gloria anteccllebat , de quoi 
Athen^us iib.z.& Plutarchus p.fympo.me- 
niinere. Amuleta,gemma2 amethyfto a co- 
lore & non a viribus nomc inditum, ii Pl 
tarcho crcditur loco iam allato.Geftata t 
men aduerfus temulentiam praefidio cfle, « 
magno Alberto alijsq; afleritur. Itidem 
cfficax gemma Dyoniflas, Piinius. Coroni 
c ramuiis aiuga: fada, aut ex hedcra, vel ej 
croGo, Ruel. Nec inebriabitur,qui chamaj 
pytiosramulis fuerit coronatus, Florcnt. | 

Vi 
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• Vt aiitem vinum odio fit , facit teftudo 
vino quod bibitur ruftbcata,aut vua nia- 
^jina cum vino pota , MyrcpC Idem prxftac 
Percus pauonis,Scxtus.cum vino bibitum, 
^iciius. Fimi lconis dauic ex vino potum, 
^afcs.Oua nodux per triduum data ebrio- 
is in vino , txdium cius adducunt , Philo- 
batus , & Piinius. Vini defideria tollct fa- 
nics , qux putatis vitibus cmanat , fi potui 
-nfcio temulcnto fucrit adieda, Florcn. 
^ Demum ad cbrietatcm faciic cicndam 
]u«dam rcripfit Galcnus lib.dc paratu fa- 
:iiib. Diuerjfbrum vinorum vfus inebriac 
)cy/Iime,PIutarchus ^.fymp.Statim ebrie- 
tate corripitur, qui vinum bibit,in quo cx- 
"tinara fit vitis viridis aut aridx modicum 
combuftapars^Ruci.Frudus cuiufdamme 
minit Hcrodot us iib.p.qui in ignem con- 
iedus ebriosrcddit odorc fuo circunicdcn- 
;tes. Idem prseftarc videtur ioiium in panc 
iumptum. 

Sed de potus repletionc /atis : nunc de 
ca, qux cft cibi & humorum diircrcndum. 
jOmnis rcplctio duplex : vna ad vaforum 
^jjamplam capacitatem , aitera ad illam qu^ 
I :nos regit facultatcm, iib.dc picn. flquidcm 
Ww contin 
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contincris duplcx : vnum vt vas , altcrur 
vt con{cruans,fcu regens.Sic aninia fccun 
dum Ariftotclcm y.polit.corpus continct 
Vtraquc rcpietio vcl potus, cibi,vel Iiumo 
rum cft. Cibi rcplctio fatictas vocatur.Re 
pletio ad vafa , quum cx immodica cibo 
rum copia vcntriculus diftenditur.Advirc: 
efJertur , vbi plus cibi ingcritur , quam na- 
tura Tupcrarc poflit : vnde dc cibo etiara:: 
modico , quem ftomaclius ob imbeciiiita^-v 
tem concoqucre non valet , fatietas dici: 
qucat , vt innuere vidctur Galenus z.apki 
com.i/.Quoniamvero iatictas vel humo-< 
rum plenitudincm,vel cruditatcm parit, &r 
conrcquenter morbum,vt adnotauit Gale-r 
nus loco pr^Ecitato, &: 4.dc t.C idcirco cor-^ 
rigcnda eft. Corrigitur autcm vacuationc > 
aut abilmcntia : fupcrflui enim cibi &: po- , 
tusadhuc rcccntis aflumptio, cuacuatione t 
corrigitur,3.ar.p.vomitu, flin /uperiorivea 
tre comprxhenditur : vcl dcicdionc , fi ad ' 
ventris imum dclccndat. Euacuatione ctia ' 
tollitur repIctio,qux proptcr cibos pridem . 
^llimptos in corpore exiftit > 4. aph.com., 
41. hanc non fame, quar ex nimia fatietat 
haud idonca cft, tcftc Celfo , lib.p.fcd ine- 

di 
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ia concoquere vtilifsimum erit.Satietas a 
ana quam excipit fomnus, deterior cre- 
itur, quonia vaporibus caput replet :item 
iuia non facile vomitione excernitur. Ob 
I raro curantur, inquit Cardanus , qui af^ 
Jnpto veneno dormiunt , ante quam vo- 
:iant.Non difpariliter fi alimentainventrc 
<orrumpantur,ea vomitu expellcrCjVei de- 
.dione iubet Rafes, i5.cont.& Cclfus lib. 
r. Cibus, inquit, fi intus coacuit, aut com- 
►utruit , quorum vtrumlibet rudus oflen- 
*t, eijciendus .-protinusq; cibis aflumptis 
uchymicis fciiicet , &: qui non facile cor- 
umpantur , ftomachus reilituendus. Eij. 
iendus autem vomitione,non acrioribus, 
ed facilioribus ante cibum prouocata ; vti 
epida vini dulcis, aut pafsi potationc. Aut 
ieiedione ipontina , fi quod corrumpitur, 
aluum defcendat. Si vero nihil fubducl- 
r , exhibere ea con&Iit Galenus ^.de t.C 
iju<j leuiter aIuummouent.Cuiufhiodi func 
lyfmi molles , & noftro feculo potiones 
fitatx , ex mercuriali deco^lo , cx calami 
ulcis airamento , manna , aloe , vel hiera 
mplici, &c myrabolanis. 

infuper humoris abundantia^, quam 
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7r^i<hp Hippoerates &: Galenus eom.^.Iifci! : 
de fi:ac;lblcm appellare.Eftq; humorum rci 
pletio geminat.vna in quantitate peccanf^ 
tium> quasplcihora dicitur lalterain qualiii. 
tate, quas vocatur cacochymia. Vtraq; duiri 
plex prout vaforum capacitatem intendiiii 
& replet :aut vires quse corpus regunt vii^i 
tales,naturales, animales degrauat. Omn<i 
nanque quod plus eft in corpore, confer 
tur eum vaiis &c viribus, i.aphor.com.17; 
Onmis igitumimietas, feu repictio eft aat 
vafa refercnda, yci ad vires. Eft autem plei 
thora fuccorum acquabiiiter fe habentium! 
redundantia x.S>c 3.de t.f 4. & i^.ther. Eti 
tum asqiiabiliter fe habcnt, quum vniuerfiif 
vcl iuxtapriftinamproportionemincreue^i 
rint,vctexiguum quendam excefTum vnu^i 
iaatcr cos aeceperit. Si quidem in plethorai? 
-feiaguis vebemcnter poteft exeellere : alio-i 
xum hunaoj-Um nullus,iib.de plen.Plethoraiv 
vib;fciiiiS: 6nguis augetur, t.dc comp.i 
'mcd.7^ •TOW Eft vtilis &c. naturalis humo,^ 
ris repfcecio^ t-.f Ex quibus defcriptionibusi 
:lntelIigitur,/qijod plethora continet •aroAw-i 
vu^uccy^ id eft,fanguinis copiam, & it/cwfttflc/^, 
id eft, bonitatem, lib.de plen. hiibiq^ pic 
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Jiora in quatuor diftribuitur fpecies. Ru- 
j)ieuncla,inquit,fanguinis copia eftjfubpal- 
da flauas bilis : albefcit fupra naturaiem 
bitum pituit$,quemadmodum nigrefcit 
X bilis, Verum in fingulis languine fimul 
e coaudum oportet: nanque fi fbla pi- 
toa , pallida aut atra bilis fupcraret , non 
plenitudo , aut plcthora , fed cacochymia 
iecundum Galenum vocaretur. 

An in humorum proportione minus fit 
aua2,quam atra; bili^ ? 

Si in oflium nutrimento niagnam me- 
ancholise partem adefle oporteat, veiuti 
rcenfet Auicennas , &: eius Conunentator 
■Apartibus p.primi , minus eft Aauxifunt 
::cmm oiTa incorporchumano plura ducen 
's,hoc eft, multo plura quam partes , qu^ 
biiiofb aluntur fanguine. Nec obftat,qu6d 
ofla nutriri medulla dicuntur , 5.nat. vir. i. 
i&:ir,de vfu partium. Haud enim de vera 
nutritione intelligitur, quippe os a fangui- 
he incraflato fit,p.nat.vir. Atqui eadem efl 
inateria augmenti & generationis , vt pla- 
cet Arillotcli. Incrementum, inquit, qui- 
bufcunque fecundum naturam ex eadem 
qua cQnftitcrint materia fit, 8.de nat. &c 4. 

h z de g. 
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de g.animal. Sccus humorum proponio- 
nem Aphrodifeus fic naturam ftatui/Te rc-* > 
tur , vt fanguis caeteris materijs omnibusf 
cflet largior : pituita locum teneret fecun- . 
dum : hilis flaua tertio loco haberetur : atra; 
bilis fonis effet poftremse. Idem Mofes i* 
^iphor.fiiorum ex Galeno confirmare vi*n 
detur. 

Cacochymia cx ctymo fuccoru vitium 
fonat,i5.ther. Vitioflis autcm /uccus eft,qui n 
\fum aliqucm natura» non confert, aut illi i 
pr^fertim Cui qualitatc incommodat,vt col I 
ligitur i.na.vir.&: p.primi.Quo fitvtomnis 
(ynccri humoris rcdundantia cacochymia 
fit ,quoniam omnis humor fyncerus prxter 
fanguinem malus, i.prog.com.^y. &:ian- 
guis fyncerus nunquam in venis comprse- 
henditur, iib.de plenit. Atqui venas cgref. 
fus nunquam in fua natura permanct, 6. 
aphor.com.io.quodetiam primo libro de 
medica therofi annotauimus. Proinde ca- 
cochymiamre6l:e diffiniuit Galenus, quod 
fit vbi flaua bile,vcl nigra,vel pituita,vcl fe- 
rofis humoribus refertu corpus eft, i^.ther. \ 
Deterior autem euadit ex fux fubfiantix, 
vel qualitatis mutatione in peius,velut quix 

ilaua 
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laua bilis tranfit in vitellina,& confequcn^ 
j:crinajruginofam.Exloci itcnx mutationc 
iniocentiorfieripoteft,vt quumex ventri- 
:ulo & primis venis ad hepar^&maiora va- 
& permutatur. Ad cacochymiam qualita- 
ds redundantiam referre videtur Galcn.i. 
^ Tonry?, quem fequitur Oribafius, p.aph. 

An ad plethora fpecies , qualitatis re- 
.«.pletio pertineat? 

Etenim fanguis calidus vel frigidus,craC 
is vel tenuis, plus iufto fieri poteft, ob pi- 
mx vel alterutr^e bilis naturalis cum eo 
mixtaj incrementum. Efl autcm repletio 
qualitatis, quum fanguis calidus vel frigf- 
dus, craffus vel tenuis plus iufto , minus ue 
:cft efFedus. In quantitate vero redundat, 
vel deficit,vbi immodice efl audus,aut mi- 
|nor redditus, ii.ther. 

Plethora gignitur ex ratione vi^tus in- 
.craflante,cum ignauia,p.alim.fi etiam cor- 
pus optimi fanguinis modice conftipetur, 
; breui plethoricu reddetur, quum per igna- 
i uiam exercitationem neglexerit, iib.de ca. 
I mor.&: p.de difFfe.Cacochymia alijs ex vi- 
tiofo cibo,alijs ex quapiam in ipfo corpore 

h j corrupc 
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corruptela & putredihe producitur , 5. d« ; 
temp.&: 6.de t.f^Sunt etiam qui malos fuG* 
cos naturacolligunt,4.ciurdem. HumorcS. 
item calidosjfrigidosq; fieri demonftratum 
eft,propter eorum qua^ comeduntur, & hh.[ 
buntur quantitatcm, &: qualitatem. Et obi 
plurimam animi &: corporis motionem, & 
quietem,lib.dc ca.mor.& de phleb. Cacofi^' 
chymisE caufa interna internarum partium 
dyfcrafiiB : externa vero fumendorum, adi- ' 
mouendorum , faciendorum , educendo--^ 
rum quantitas,qualitasq; mala,3.de temp, j 
Dignofcitur quidem vtraque plenitudo 
notis ab ellenti.is ratione lumptis : nempe 
tenlione & grauitate , fiue totius corporis 
fucrit plenitudo,{iue cuiufdam partis. Eius i 
vero quantitas cx tenfionis vel grauitatis 1 
magnitudine definietur:fed qualitas ex his, , 
qui prj^cellerunt cibis, & potibus, motu,8ai 
quicte, liidore, vrina, corporis colorc, cali- 
ditate, vel frigiditatc, puftulisq; deprsehen- 
ditur, 4.dc t.f Vtriu/quc plenitudinis qua- 
litatcm partim c colore dignofces , partii 
cx his^quaehumorum naturas in{unt,lib.d 
phleb. Ex colore enim certifsima cognitio i 
datur : nifi fe fucci in altum recipiant, aut j 

't 
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n cute vioIentius:irruant pcopter ambfjen- 
i:em aerem, aut animi afFedibncs. Ad hxc 




{cire conuenit, quod in otio degentcs pi- 
mitofiim aceruare fuccum fblent. Et qui 
plurimum fc exercent,biliofum vel melan- 
idicholicum , illum acftate , hunc autumno 
•gignunt. Et quanto labores fucrint diutuxr 
iores, tantum ad atram generandum bi- 
km magis procliues.Qui cUm mulco fudo- 
Ire obeutur,hi crafsius excremcntu iaciunt: 
^ui fine fudore peraguntur, magis tehiac, 
Yeluti qui hycme & fiigido aeris ftatu /u- 
feipiuntur. 

Ex plethora dif]:illationes,iingtrinis pror 
fiuuia, arthritides, fynanch^b,.ophthalmi2B, 
^eripneumoniiE , plcuritidesl v&: reliqui af- 
ledus fiunt, quorum genus eft phlcgmone 
* j5.de t.f Ex vaforum repletione immodica 
i ^Jbleborrhagia , fcu venarum.di^^uptio , &c 
•^atiui caloris ilrangulatio accidit, p.aphor. 
com.f. Repletib huiu(modi /a:pe in partes 
ingruit , ac tumores excitat , imo & apo- 
^plexias», venarumq-, ruptiones molirur , lib. 
rdc phle, Quar vires prargrauat plcnitudo, 
putredincm prompte incidit , 6C non- 
^nunquam ctiam in partes quafdam impetu 

h 4 aliquo 
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aliquo decumbit , inibiqj tumores prxtci 
naturam efficit , ibidem. Omnino nccc& 
cft,vt fecundum qualitate traufinutctur, & 
procefTu temporis corrumpatur, i.aphor. 
com.i8. Nam humor a proprio calorc non 
redus, oportet vt ad putredincm tranfeat, 
2.dc dif^febrium. 

Cacochymi^ /ymptomata phdiiriafis, a 
cute fquama abfcedit , deciditq; cuticula 
extema : ad quam folent fifti crafsi terroi. 
fiq; humores, a quibus pCorxy Ieprx,&: elc- 
phantes nafcuntur , ii.fimpl. Cacochymia 
ex accidenti mordicationcs fanat: nempe ^ 
falfuginora vna fccum cducunt humores. 
acres & mordaces , pcrinde vt c^tera o- 
mnia quar abluunt. Si vero mordicationc 
cxafperantur,ab his qusc temperandi natu- 
ram habent > corpus vacuandum protinus 
ell^i./impLQuamobrem vtrique rcpletio* 
ni feftina vacuatione opus eft,fiue in ^gro 
fme in fano euencrit, Iib.de phlebot. 

An pcr fanguinis mifsioncm? 

In replctionc ad vafa , qux cum magni 
morbi futuri fufpicione eft, fl^mper fanguis 
cclenter detrahendus , fi per ^tatem & vi^ 
res licet.Item vbi intcmperans in vidu ho- 

mo 



10 fiicrit , vel repletio ex craflo /anguine 
; iclancholico fit orta , prseftat fanguinem 
aittcre,etiam abfentc futuri morbi dubio. 
^ i vcro temperans fuerit,& nulla futuri ad- 
t magni morbi fufpicio,per leuiora reme- 
-ia vacuandum , vtpotc , fridione multa, 
alneis,exercitio,&: vndionibus difcutien- 
hus. Nec in repletione ad vires femper 
mguis detrahendus eft.-jficri nanquepo- 
■feeft , vt crudus pcr corpus fit coaceruatus 
humor. Quo in cafu fridionibus potius 
Ittendum erit , & mediocritcr calfacienti- 
Ipus vndionib.potionibusq; humoru craf 
^'•itudincm incidcntibus, nec valenter cale- 
acientibus, Iib.de phleb. 

Plethora /anguinis mifsione curatur,frc- 
juenti balneo, exercitatione, fridioncdi- 
.;erentibus medicametis , & inedia,i5.ther. 
ntcrdum etiam citra fanguinis detradio- 
icm plcthora emendatur. Nam fiidionc, 
^alneo,incdia,quas tribus aut quatuor die- 
us fiat, ad id quod naturale reuocamus, 
.r.a.com.2o. Imo alij fatisfacit incdia, alij 
dbi parcitas , alij fbluta aluus vcl purgatio, 
ft^el frequens balneum , alij fbla exercitatio, 
krel multg fridio abunde fucrit,4.ther.prx- 

h 5 fcrtim 
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rertim fi nuUus iiiftat, aut imminct morbu 
qui pracfentaneum remedium exigat : nan 
quepracfentiumatq; futurorum vna com 
munisq; medendiratio elt, lib.de phlebot 
Proinde diftigueda natura plenitudinis eft 
habitudoq; & ^etas hominis expendenda 
tempus item,regio & aeris conftitutio coi 
iideranda, nccnon qua^cunque anteceflG- 
runt^quasq; ipfum hominem etiamnum in- 
fellant fymptomata lib.de fanguinismifsio. , 
ne cotra Eraf] Nec in fingulis plethorse fp^ 
ciebus /anguinis euacuatio ^qualiter cowi 
ducit. Probatur tamen in abundantia faivi 
guinis melacholici, lib.de phlcb.&: jide iofci., 
aff, In fanguine biliofb, vt in ardentiilimist 
febrib.& fynochis,p.aph.com.i3.& 9.ther. 
Itidem in fanguine pituitofb vense fedia*. 
nem commendant Aliab. Nicolus, & V^v 
lefcus,vtpote in omnirefolutione/Hisqu " 
que fanguinem mittere confulit<3alen 
qui facile in cpilepfiam incidunt, aut ap 
plexiam, lib.de phleb. Idem in copia cru- 
dorum humorum , pauco fanguine vacua- 
to, propomata extenuantia exhibct dein 
rurfus aitcrnarim fcmel &: iterum fangui- 
nem detraliit, 6c humores concoquit, 4.dc 

t.f 



C & ii.tlier. Sciendum autem quod poft 
fc£tionem cum magno damno adhi- 
etitr inedia r quare non vfiirpanda, vt lib. 
ontra Erafirtr.docct Galcnus. Errant igi- 
multi , qui in luis vencrca; curationc 
Vanguine etiani copiofum dctrahunt : mox 
ialcntibus catharticis purgant : dcindc te* 
uem vidus rationcm pra^fcribunt , cum 
auiaci aut radicum finarum dccodo. 
An plediora indicct mittendum eile fan- 
uinem ? 

A caufa indicatio fumitur, pra^fertim in 
uratione mixta, i.aph.com.ii. Ergo ple- 
hora indicare potcrt , dum morbi caufa 
xiftit.Item plcthora fa;iguinis miflionc cu 
ratur. Atqui omnis curatio pcr indicatio- 
acmfit, i.ther. Addequodfanguinismill 
lo fu/cipitur, propter fanguinis abundan- 
iam,vclpropter morbi magnitudincm, 4. 
iufdcm. Deniquc Mcdicos illos ridet Ga- 
nus, qui nullam a plediora cuacuationis 
ndicationem accipiut,lib.dc plcn. Idcmq; 

cncdotum arguit , non quod plcthoram 
anguinis dctradlioncm indicarc diccrcr, 
vt credit Putcanus,vcriim qu 6d in fbla fyn- 
(drome plethorica venaj fedUonem admit- 
I teret: 
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teret : quum canon exiftente fanguis fali 
briter mittatur, eriam in contrario alFedi 
ncmpe in hsmorrhagia reuulfionis fciliccoj 
graria. Detrahitur eriam fanguis proptcai 
morbi magnitudinem,qui primus & maxir i 
me proprius cft mittendi fanguinis fcopuj: 
qucm adauget plethorica fyndrome,id ell 
/ymptomatum congcrics vtranq; plcnini 
dincm dcmonftrans, lib.dcplcn. ViriunM, 
autcm robur,quando primum fcopum nom 
impcdit, fimul indicare, fccundusq; fcopu! 
dicitur, Iib.de phleb. ^ 
Cacochymia non vcnx fcdione , /edr 
purgarione, qux cuiquc fupcranri fucco fmf^ 
accommodata corrigitur,i5.thcr.fI qualitas; ; ; 
vrget purganri vtendum medicamine, Ztitt ' 
ijPJ -nTT, Efl enim purgario humorum quii 
fua qualitate infeftant cuacuatio, p.aphorJi)! 
com.i. Qiixetfi nonnunquam phleboto-i| 
mia: vices fupplcat,in his vidclicct qui xta- 
ris vcl virium occafione fanguinis dctra^? 
dlioncm non fuftincnt, quibus fccundum^ 
Galcnum dcieaio mcdiocris cfl adliibcn- 
da, 4.dc t.f non redle tamen vicc vcrfay 
pro purgationc vfurpatur fanguinis miflioil 
quoniam per hac ^equalitcr, fcu promifcu^ 

omn 
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uum humorum,hoccft,cumbonoriim 
i prauorum euacuatio fit,i.aphor.coni. 
j. Atqui fi aliorum fiat euacuario, &: non 
rum qux corpora noftra moleftant,neq; 
ifert,&: grauiter ferunt^p.aphor.i.Vnde 
;acochymia venx fedio haud conueni- 
i videtur,nifi illa plethor^ in venis fit com- 
iixta.Nec omnis cacochymiafanguini ad- 
yfta per vena^ fedionem vacuanda eft: 
^quidem humores calidi , acres, & tenues 
bandiu in venismixri fimt fanguini, latet 
>fbrum vis a fanguinis bonitate fuperata, 
fcribit Galenus 4.dc t.f &: poft eum 
''.etius fermone 4. 
Veteres in {anorum cacochymia curan- 
a , vfi funt malcficis pharmacis : nempe 
d bilioiam fcammoneojad pituitofam co- 
j)cynthide,ad atrabilariam veratro. Sic, vt 
jiellius narrat, Carneades fcripturus aduer 
ts Zenonis decreta , elleboro albo fe pur- 
Luit , ne quid ex corrupris in ftomacho 
imoribus ad domicilia vfq; animi redun- 
taret , &: infbnriam vigoremq-, menris la- 
yefaccrct, Sed pr^eftiterit ab his qua? toto 
.;enere,vel Ipecie malefica funt,quiE & cor 
^us fenefccrc cogunt , abftinere , vt poll 

Mefuem, 
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Mefuem , falubriter fms in libris , non ft i 
mcl confulit ilic poiyhyftor Do.Symplior 
Campegius. Nifi ii quando in magnis affd 
ftibus , illis prius omni ratione corrediirt 
vtendum fit , idq; cum formidine , & praj. 
meditationc. Mihi fanc non placent malel 
ficapharmaca edulijs commifta , quale el^f 
Vinum elicborite , apud Diofcoridem , 6 
apud aliquosdc agriculturafcriptoresman - 
venenofa qualitate cibaria inficiunt,autilto 
antequam concoda fint , a ventriculo daf 
turbant. Mirorq-, quod Aetius lib.5iea,qua 
violenter purgant, cibis mifcere docet, vM 
delicet fcamoncum folidis, non item liquij 
dis epulis, & veratri crcmorem liquidis , vt" 
iuiculiSjnon item folidis : atque his ad pue* 
rorum,fenumq; purgationem vtitur. Etfi 
vero in morborum curatione pr^eftantifil- 
ma aliquando fint in cibo medicamenta^j 
iuxta iilud Hippocratis ^.epi. V -Tjofl^j? <^«^-' 
fictK&y (CQAsoy. Illa tamen fanis haud conue- 
nirc vidcntur,nifi ex his qux leniunt atque 
lubricant mifcella fiat. Galenus etiam 8. 

-TiTnrs alimenta medicametofa tanquam 
mcliora, commendat, 

De cholagogis bcnignis &: fimplicibus 

funtj 
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iim,atramentmii calaini dulcis, manna, 
juyxa , tamar Indorum , myrabolanus , ci- 
■ca, rhabarbarum, fuccus rofarum , & fu- 
larias , fuccus violarum/erum ladis, muc- 
|ago pfylli. De compofitis, diamanna Me- 
■es, diaprunum fine fcamoneo,NicoI.dia- 
iflla £ftularis , fyrupus de cichorea cum 
abarbaro, rofatus laxatiuus, fyrus de my- 
holanis citreis, confedio pfyUita,quse rc- 
^pit conferu^B violarum drach.iij.mucca- 
^inis fcpfylli drach.fcrup.atramenti calami 
lulcis drach.j.fcrup.mifce. 

Melanogoga , lupulus , fumaria , adian- 
fhum album , borrago , bugioffa , caltha, 
■►olypodium herba &: radix,fena & epithy- 
tium. Compofita , fyrupus de fumotcrr^ 
tiaior,deco61:io epithymi,diafebeftem finc 
[acridio, diacatholicum, &: diafenaj , fyru- 
us nofter dc filicula,puluis fcnx imparat^. 

Phlegmagoga, terebinthina,cnici feme, 
tgaricum,turbit,cortex rad.cucu.fyl. mira- 
)olanikebiilas.Mclrofaceum Aetij,fyrupus 
idc agarico defcriptione nofl:ra,ferapium de 
turbit Rafis,puluis de turbit Auicencj.Cnici 
/cminis drach.v. tritas mitte in ius gallina:, 
autptifan^, & excollatum bibendum prx- 

be. 
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be. Vel recipe internac cnicis partis draci) ^ 
j.tere cum amygdalis &c anifb, & cum cai^ 
cis fiant boli aut catapotia. Ad idem lau 
dantur pilulx Aflaieretcum agarico,mafl 
chiniE, de hiera cum agarico : alefangina: 

Hydragoga fyrupus ex nouem infufic 
nibus rofatus , fympus de floribus perficc 
rum , cum dccodo fbldan^e & paflularur 
(erapiu ex fucco folioru fambuci aut ebuli 

Sanguinem purgantia. Decodio capil n 
lorum Veneris,&: decodio fumiterraSjMc. 
fues.addit Aetius fuccum porri capitati, €• ; 
mercurialem. 

ExxdTjpwTixar funt Aloc, &c Mercurialis. 

De motu ^ quiete,c!^ yarus ytriufqj dif- 
ferentijs , in quibus fricUonum genera 
explicanturynecnon falubrts fmgulorum 
yfm. De yiatorum ac nauio^antium re- ^ 
gmine. Deq; duplici lafiitudine, 

c A p. V. 

O N quiuis motus eft exercita- ; 
tio , fcd tantum fi quis volunta-" 
rius vehementior eft:terminusq; 
vchementias eft anhelitus altera- 
tio, z.de t.f Ex quo eos in otio viuere Ga- ' 

lenus 
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leniis dicit.qui vehemcntioribus pro exer- 
citijs penfiies ledos in vfuhabent & deam- 
bulationes> iib.de euch. Excrcitationis dif- 
ferentix ducuntur a motu , efliciente , &: 
•gymnafio. A motu quidem dicitur velox, 
tarda, robufta, imbeciiiis, vehemens,& \c- 
nis. Item horum pcrpctuus motus eft , aut 
intercilus. Si perpetuus , aut xquabilis, aut 
ina^quabilis : fi intercifus.aut certo ordine, 
aut citra ordinem. In xquabili non omnes 
partes fimul mouentur, aut fimul quiefcut, 
fed fumma cum iuHicia qua^dam vicifsim 
mouentur, & slHx vicifsim quiefcunt,ita vt 
X non nimis fatigcntur , & h^e non peni- 
s torpefcant. Idcirco qux inxqualiter 
-corpus mouent omnia exercitia damnat 
Gaienus lib.de ludo paruas pil.Ab efficien- 
tc ditfcrcnci^E fumuntur, quatenus a toto 
corpore, vcl eius partibus,vel aliunde mo- 
tus procedunt. Ad totum pertinere viden- 
tur hoplomachiajquas in armis eft dimica- 
tio , pancratum qua^ omni contentione fit 
pugna, pugiiatus qux ca^ftibus, gladiatoria; 
item motiones , & qua^ per corycum feu 
felles & pilam fiunt. Brachiorum &: ma- 
nuum propria funt fciamachia^, id cft, vm- 

i bratiles 
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bratilcs & fiinulatas pugn3e:& acrochiriftni, 
qui fummis manibus citra complexu fiuntwi 
Per alteres etiam & difci iadum brachia,] 
manusq; fatigantur.Sic lumbos fpinxq; par^ 
tes excrcet,qui afsidue lele inclinat,ac rur* 
fus fe reuocat. Thorax &: pulmo per maxi- 
mas re/pirationes & voces exercetur. Cru- 
rum labores funt itio, curfus, (altatio. H^ec 
autem motibus &: gefticulatione ea qua: 
cantantur exprimit.Cuius antiqu^ tres fpe- 
cies apud Lucianum dialogo dc faltat. tfc-- 
f*fcA«flC, Hs§<Acc§y & cr»«mff. Mufculorum ner- 
uorumcj; propria^ funt qua^cunque volun- 
tate fufcipiuntur adiones. Qua: fi maiore 
vi & ceieritate fiant, cx accidcnti etiam ar- 
terias exercent,cum quibus ofIa,ven2B,car- 
nes, ligamenta, & cxtcrx partes vna mo- 
uentur. Aliunde adfcifcitur equitatio , o- 
mnisq; vedatio, fiue in curru, rhcda, ledi- 
ca,fiue nauigio fiat. A gymnafio dificren- 
ti^ funt,exercere CcCc fub dio,fiib tedlo^vel 
in mixta vmbra : in loco calido , fiigido > 
vel media temperie: ficco,humido,vel me- 
diocriter-temperato. 

Porro omnis motus calefadiuus eft, vt 
dicit Ariftoteles r.dc coeI.&: mund.loca- 

lis 



T V T E L A. 

lis /cilicet : vcl quia adducic calefaciens> vt 
coeli motus aftrum fupra hemifph(^rium:vel 
quia per confricacionem, aut concitatam 
medij diuifionem fic. His nimirum modis 
calefacic eciam exercicium,& non per fe,vc 
dodi quidam exiftimanc.Per accidens quor 
que exercitiu refrigerac , exciccacq; natiuu 
calorem acque humorem difsipando ac re^ 
foluendojvbi modum excedic.Verum eius 
tres func commodicates , videiicec ex mu- 
•tuo membrorum accricu ipfbrum duricies, 
genuini caloris augmencum,& fpiricus con 
eicacior mocus. Ex inftrumencorum duricia 
iic,vc ea minus ex labore afficiantur.&; ma- 
ius ad adionem robur habeant.Caloris au- 
gmentum fequitur diduccndorum in cor- 
pus validus attradtus. Eoni immutatio ma- 
gis expedita, eoq-, nutritio magis foelix , at- 
que fingularum corporis partium fufio^cu- 
ius beneficio folida mollefcere, humida te- 
nuari,meatusq; laxiores lieri accidit. At ob 
citatiorern fpiritus motum, expurgari mea- 
tus necefle eft,&: excrementa expelli,etiam 
citra colliquationem carnis , 8c folidorum 
attenuationem.QuiE incomoda attenuan- 
ti vi£lui; catharticisq; afTumptis fuccedunt: 

i z quor 
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quorum meminit Galenus i.de tS. Vnde J ^ 
licet a commodis exercitationis differen : 
tias colligere,duae erunt pra^cipuas : vna qut 
ad excrementorum inanitione, altera qua k 
ad cucxiam, hoc eft, commodam corpori - 
habitudinem conducit. Exercitatio acuti; 
eorpus tenuat : ccler enim motus calorenc 
plus fatis augens corpus colliquat,vt aitPo- * 
lybius de r. v. pri. Tarda craflum reddit 
multa corpus flccat.mcdiocris obefiim pr^- 
ftat, valida mufculis & neruis robur praspa- 
xat. ccler, robufla,&: grauis carnem denfatl 
& emaciat. lenta , imbecilla , & leuis car-i 
nemauget,&: rarefacit.insequalis corpusfki 
tigat,idco curfus infalubris. Nec ambulatibj 
plana commodior , fcd mclior efl: afcenfiis 
& defcenflis , vt inquit Celfiis lib.p.quum 
quadam varietate corpus moueat : nifl id 
perquam imbecillum flt. Itaque Arifloteles 
quxrens cur ccqualibus, quam insequalibus 
locis magis fatigari {blcmus,rc{p6det,cjuod 
minus laboris tum eft , quum non afliduc^ 
habitu eodem mouemur, ^.probl.i^. nimi-' 
rum, intcr omnes duosmotus contrarios, 
quies interuenit, j-phyC Plato reuocat in- 
dagandis difciplinis intentos ad gymnafti- 

cam 
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cam exercitationem : quam diuiditin faU 
tationem & ludlam , 7.de legib. Vtraque 
^nim fanguinem ad exteriora euocat, qui 
||per afsiduas lucubrationes introrfum a<yi- 
tur. ^ 

X . Saltatio vtilis eft:quoniam &: obledat, 
corporis agilitatem,robur, viresq; auget, 
Yt affirmat Lucianus. In Tim^o quoq; Pla- 
,^tQ pr^cipit ne animum fine corpore,ne'ue 
■corpus fine animo exerceamus. Cui fub- 
-.jfcribens Galenus conducentifsimam efle 
!exercitationem afferit^qua? non modo cor- 
pus fatigare , venim etiam animum oble- 
dare poffit.Pr^cipue fi omnes partes^equa- 
liter mouere, &c in fummam vehementiam 
toIli,&: In-minimam motionem deprimi 
poflit : qualis eft parua^ pilx vfus. His for- 
tafsis licebit addere venatione, aucupium, 
V, choreas,&: faltationem, qu^ non vtilis tan- 
tum, fed &c olim fl Luciano credimus , fuic 
honeftifsima : ita vt apud Philoftratu Hiar- 
chas &: Brachmanas Indorum lapientifsimi 
! faltatione Solem confalutarent. Dauid rex, 
i in Dei opt. Max. honorem ctiam faltafle 
i.Regum legitur. At minus decens ludlatio 
g^efl, per quam conflicatione corporis caro 

15 cale 
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calefit> duratur, &: augefcit, vt cenfet Hip- 
pocrates i.de r.v. & Galenus iib.de ludc 
pii.Qjji,inquit,in pal^ftra laborant,ad crdf-... 
fitudincm excitantur : multi fiquidem craf- 
fiticm adeo contraxerunt , vt \ ix refpirarc" | 
pofsint. Inde forfan fit bonus Athietarun: 
habitus,p.aphor.3. Equitatio motus eftmi- 
xtus in quo non modo vifus,fed & collum 
ipina femora, cruraq-, laborant,& totu cor- 
pus, vifceraq; agitantur, i.de t.f Concita-i 
tior nocet oculisj^.probl.i^. Continua iun-r 
AurisSc pedibus,inutilesq; homines ad ve- 
nercm reddit, lib.de aere &: aq.&: reg. Iftis 
malis caret equitatio fuauis, quam /pirituss 
fiipra reliquum exercitationum genus cor- 
roborare, fenfus purgare,acrioresq-, redde- 
rc fcribit Aetius hb.5. {ecundum quem ve- 
dio in curriculo vel rheda magis turbat hu- 
mores quamgeftatio.Hos etiam conturbat 
vedatio in fcrculo,fed minus,fi quis fedeat 
facic ab itineris progreflu auerfa. Hoc fane 
modo a ibnte Bellenfi ad faltum Vicentia- 
rtim geftare fccimus Britannia: ducem in- 
fantulurn femefhem, in cunis fuper nutri' ^ 
cis gremio gcftatis dormientem , anno fa- 
lutis 1544. Nauigatio indicat turbari.mo- 

tione 
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.tione corpus, ^.aphor.i^. Efttamen com- 
moda in falubribus fanisq; corporibus, qui- 
hm benefacere cenfetur quod vomitioni- 
;bus iila purgat, tum quod vaiidos animi af^ 
-fedus fpei videlicet & timoris , angoris 6c 
la:titia2 inducat, qui commixti cxcutere o- 
,mneme corpore diuturnam ^gritudincm 
pofliint, tefte Aetio ioco allato : ncq; enim 
p , </Egyptus propter fc petitur, vt inquit Pli- 
jiius 30.nat.hill fedpropter nauigationem. 
An imbeciila pars exercenda? 
Galenus tantum fenibus diiTuadet im- 
[beciilium membroru exercitium:fed quan- 
to quifq; remotior a fenio fuerit,tanto ma- 
. gis exercere debiliorem partem confulit,^. 
de t.f Exercitatio mclior ell fub dio,quam 
. in porticu , Celfi fentetia.Et in totum iuxta 
, locorum per qux exercemur proprietates> 
corpus noftrum afficitur , ii continens mu- 
tet contentum in fuam naturam,vt vuit 
Phiiaretus iib. pul. Exercitatio , quas locis 
duris & renitentibus fit , mufculos & ner- 
uos, quas vero moliibus &c cedcntibus locis 
articulos eflatigant , quieperacciiuiaioca, 
lumbis , qux per decliuia, femoribus dolo- 
rem infligunt, ^.probl.jj. 

14 Temp 
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Tcmpus excrcitijs accommodum efl, 
quum prsecedens cibus ventris & vafbrum 
concod:ione,ruerit perfcde confedus.Cu- 
ius digeftionis nota a lotio petenda ell, 2. 
de t.f Qiii autem prius aut pofteriiis exer- 
citationc vtitur , aut crudis fc implet , aut 
paUidar bilis auget prouentum, ^.eiufdem 
labor cibu prxcedere dcbet, ^.epift.vtper 
laborcm puriora reddantur corpora : nam 
impura quo magis nutries , magis \xdcs , z 
aph.io. Addc quod pefsima omnis a cibo 
motio : ita enim e ventre dilbraliitur cibus. 
antequam codus fuerit. Ex quo crudorum 
humorum magna vis in venis colligitur, 
qux omne morborum gcnus parit , lib.dc 
euch. In iocinore quoq-, aut ponderis fen- 
fus, aurdiftentionis , aut vtriufq; facit , ca- 
putq; vaporibus rcplet, ^.de t.f 

Vtendi autem ratio omnium exercita- 
tionis generum huiufmodi eft. Mane a fb- 
mno perado furgendum a ledulo , &: mol- 
liter inambulandum, vt primar ac fccund^e 
digeftion^s redundantiar delabantur ad in- 
teftina>& veficam. Quibus expulfis,5c quar 
in faucibus &pcdore redundant,fcreatio- 
ne & cufticula icicdis , manus , faciem , & 

oculos 
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i :uIos frigida lauare , &c a fordidis munda- 
dentes colluere,& caput pedine fepius 
pmere, caiantijsqj fricare vtiie , vt per po- 
\im vapores difflentur. Deinde fridione 
^jrjBparatoria vtendum, mox exercendum, 
:d lentis ac dcbiiibus initijsifiquidem non 
nifbrmis eft naturalis animantium motus: 
bd initio remilsior, in medio fortior, &: in 
inc languidior , vt diilerit Ariftot. e.phyC 
rantifper autem laborandum^dum corpus 
intumefcit, &c color ilie floridus apparet,&: 
Jnotus prompte, asquabiliter , &: concinne 
fdit , ac fudor cum caiido vapore mixtus 
ternitur. Et tum protinus ceflandum eft, 
quum aliquod horum fucrit mutatum , fc- 
icundum Galeni , Auicennar , & Pauii prx- 
{cepta. 6i ad apotherapiam fridionem fe- 
inandum. Eft cnim omnis exercitationis 
«probx peradiE poftrema pars , qux non 
ifbliim corpus a lafsitudinc tutum reddit, 
ifed etiam qux a labore luperfimt excre- 
menta cxpurgat. Sane confpiciuntur cxer- 
: citantibus foras efflucre fadores : tum intus 
in ventrem non pauca defluere cxcremen- 
|; : ta, quiE veluti liquamina fiint. Inde colligit 
ij Galcnus i.fimpi.complura in corpore re- 
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Iinqui,qux euacuationem expofcant. Pf<r 
pterea fiidlionem recuratoriam adhibeix 
iubet , & balneum ; quod fimiiiter dun' 
tenfasq; carnes emolliat,cxcremcntum jji 
treq; ii quid intus ad cutim h^ret , euocel 
Verum hoc feculo CcCc quifq; plus occupjf 
tum putat,quam vt pofsit tot rebus obeur. 
dis fuflicere. Itaq; fa*licis memori^ parcFr 
meus , qui ccntcfimum fux artatis annut 
cxccfsit , non nifi lafsitudine prelliis k frii 
candum prarbuit. 

Fridio prarparatoria adhibetur,vt folid 
molliantur partcs, humida fbluatur,ex exi 
gui corporis meatus laxcntui'. Sicq; potefi 
adminiflrari : L.inteo circum dudo totu 
corpus caleiit , mox nudis palmis oleo ma-, 
dentibus , corpus quoad abunde calefiafl 
mediocriter fricatur, paucis acleuibus cirJ 
cumadibus : eft enim cxigua inter moUenJ 
&: duram fridionem media. At recuratoria 
velocibus efficitur , moilibusq; circumadi- 
bus,oleo largiter circunfufo,vt tenfa remit- 
tat , & fatigata emolliat. Et qux adhuc in 
meatibus cotinentur retrimenta euaporet. 

Dc csteris fridionu generib. Dura cor- 
pus ligat , vel cogit , mollis laxat aut foluit, 

multa 
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hulta extcnuat aut minuit , pauca contra- 
:ia prxftat , mcdiocris carnes augendi vim 
Vjbtinct , vt apud Hippocratcm fcriptum 
fM iib. iHTjimy, Ex quo liquct quatcnus 
Ifndio ad rcfoiucndum valct,&: ad aftrin 
Sf^gendum, id crt,durandum,ad implendum, 
icminucndum.Itaqi Paulus qux iiipramo- 
^im rcfblura funt , duritcr pcrfricarc con- 
lit, &: qux alhida, mollitcr. Et fi corpus 
mcdiocre fit,nequc moilitcr nequc duritcr 
(iricandum. Fridio ex oleo dulci , magisq; 
icca iafsitudincm tollit, cmollitq, corpora> 
coliibcns occludensq; quidquid e nobis eC- 
flucrc eft natum , haudquaquam digercns 
1 &: cxficcas.Et qu^ cx olco fit fridio,<^qualis 
eft : ficca vcr6,in2equalis. Fridio cxhydre- 
Ixo auxiliatur ficcis , fqualidisq, corporib. 
quia ex olci ratione diutiiis aqua adharre- 
fcit, i.fimpl. Mollit&nonvehcmentcrca- 
•'lefieri finit, vt ait Hippocrates lib.de diiEta. 
Et alibi innuerc vidctur cfle omnino alic- 
num a Medici autoritatc homines fricare. 
Ob id Aurclianus p.chronion , Acgcr , in- 
quit, refumcndus cft aliptarum diiigcntia. 
Quod didii videri potcft contranonnullos 
mcdicos,quos non pudctgymnaftacalipte, 

&: niang 
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& mangonis officium fubire 5 modo in e< 
quajfluofi iiant. 

Poltrenio quum corpus cxercitio laflari 
aut fupra quam conuenit digeri incceperir 
quicrcere oportet.lib.ad Thrafy. mox elTc; ' 
ac bibere , & a cibatione rurfus quiefcere 
donec vcnrris & venarum cocodio abfol- 
uatur. Moderata enim atq-, falubris huiuf | 
modi quies eft : reliqua omnis immoderata,i| 
cenfetur,qua nulla efl bonx valetudinis'| 
maiorpeflis,fi Galcno creditur Iib.de euch.; 
Qucmadmodum ^enim flamma fumo ex-« 
tinguitur, fic natiuus calor quiete,vt inquit } 
Auicennaprima cant. Ex omiilb motu (vt 
interprctatur Auerrhois in com. ) fumofa 
/uperfluitas augctur fupcr naturalem calo- 
rcm, ex qua calor extinguitur. Iccirco non 
mirum, fi fedile ventrem opimat,ob crudi-. 
tatcs congcftas fcilicct, &c reliquum corpus 
cxtcnuat. E diucrfo motiones pcrfiidio- 
nes ue,ex quibus videlicet calor innatus fit 
vegctior, venrrem cxtenuant , reliquumq. 
corpus implent & augcnt : quod Ariftote- 
les cxplicuit 5.probIem.i4. Ad hunc mo^ 
dum labor articulis & carnibus conducit, 
vt exarat Hippocrates ^.epi.Ncc adeo dif- 

fimili 
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imili ratione his,quibus corpus floret, lien 
ninuitur. Et quibus corpus minuitur, lien 
loret, & augefcit, vt tradit Galenus i.nat. 
'7/ir. Appofiteq; fifco lienem comparafle 
tTraianus videtur. Sedile infuper impense 
'isalidos impIet,frigidos autem & qui excre- 
'fmentis redundant , extenuat. Ifti nanque 
ralorem ex mouendi ratione audum defi- 
ierant, qui cibos concoquere pofsit5& ex- 
feementa confumere, vt docet Ariftoteles 
f.probl.primo. 
Viator per xftatem ardorcs vitare de- 
^ibetjleniter incedcre, & baculo (qui tertius 
»fenum pes eft> vt Hefiodo piacet ) inniti. 
•j Ardores autem vitabit, fi vcftc xdma cor- 
' j pus ita velet, ne infbletur, fiq; caput tcgat, 
j leuiori aliquo amidu,vel myrti folijs aut vi- 
J'tis,autpoIygonij, vtvult Herodotus. Exu- 
1 ftiones quoque arcct cucumeris vel cucur- 
hitx taleola fronti appofita, &: geftata. Nec 
asftuant, qui duos pulegij furculos auribus 
-impofttos in fble habent , fi vera dicit Pli- 
nius.Iter non fatur,fed iciunus arripiat, vel 
parum cibi fumat,ne pcr motu pedcftrcm, 
aut equitationem , ventriculus excalfadus 
de membris humiditatcm attrahat : quod 

caucnd 
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cauendum eft fi crcdimus Gilib.Anglicai 
Ab itincre quicfcenti conuenit thoracis l 
dorfi vndio, cx olco rofaceo, vioIaceo> v* 
nympheaj : cibus xftiuus exiguus,&: qui ff.. 
cilc conficiatur, humidus magis quam folri 
dus ; potio moderata , &: poft prandiu antr 
arreptum itcr quiefcerc. Sitim in itinere ais 
cet fepe forbcre cx lagena angufli fyphoL 
nis vini albi , aut rubclli oligophori pauxiil 
Ium.VeI,quod fuadct Auic.tertiaprimi.pit 
ti/are aquam cum aceto , vel in ore concit 
nere glycyrriza, cryftallum , aledorium u^ 
autpruna^cerafiauc acida ficcata,vel hyp<j 
glottidas, quarum compofitio cfl: ad hun,, 
modum. rc.portulaca^, citruli decorti-j 
cali an.drach.j.tragachanta; drach.fcrup- 
cum muccagine fe.cotoneoru &:oui aqua-.. 
to fiant globuli. Aliud^confcru^ acetoiaSL 
vnc.iij.violaru vnc. j.rcrup.fucci radicis dul-): 
cis puri drach.j. candi vnc.fcrup. fiat con 
ditujn, 

Si vero immodico ardore noxamcon-i; 
traxerit,in locis aurx patentibus decumbe- 
re cxpedit,&: faciem, manus, & crura aqua 
frigida rigare, ex Pauli confiiio. Neque fiti , 
vrgentc ftatim eft frigida potio admittcda, [i 

fcdl 
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d os perfundere frigida, hancq; paulatim 
ofbrbere cum interuallo, &: perinde fitim 
©mpefcere oportet. quandoquidem cx 
ibore fudanti frigida potio perniciofi(Tima 
ft, vtait Celfus lib.p. Itaque Diofcorides 
.b.^. Aqua frigida,inquit,abunde pota,auc 
eracum vinum liberaliiis potum a bal- 
|eo, aut curfii, aut vehementi exercitatio- 
jSte ftrangulatus & dolores infert : fedphle- 
tomiaaut purgatio imminentia fbluunt 
jericula. 

Ante hyemalem peregrinationem via- 
:ori Cmc pedejftri,equiti'ue, vtilifsimum crit 
'porpus euacuare. Nam vlcera erumpent, fi 
purgatus laborauerit , pauendaq; mala 
jinteruenient , cx prar/agio Hippocratis 6. 
:pid.& Galeni 5. aph.com. 21. Deinde cor- 
ipus prxmunire conuenit, antequam frigo- 
ire capiatunnon modo veftibus appofitis & 
ivnclionibus ex nardino,irino,coftino,cum 
:pipere vel pyrethro aut caftoreo,fed etiam 

cum exigua potione.Etfi 
(Vero labor cibum pra?cedere debeat , ex 
IHippocratis edido , nihiiominus Alman- 
j|lbr Iib.^.&: Auic.^.primi. iter agentemin 
'/rigorevolutanteniigrationcm plurimum 

cfle: 



n 
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clle : fortaflis propter id,qu6d[ frigiditas » 
iuiios magis tangat , vratqi , vt Herodo» 
fcribit , ficut exuftio repletos. Vulgatt 
quoque eft ientaculum conferre aduerl 
acris impuritatem : quod ruftici ex pai£< 
cum aiiio,vel butyro politiores ex tolH bi 
cclia panis cum vino vinofb , cretico , 
aromatico fumunt. Itaquc fccundum c 
<jui de re miiitari tradant, in afpera hyen: 
fumendus cft cibus antequam ad prasli 
defcendant milites : quoniam ad firigus r<i 
pellcndum cibatio optimu eft remediuml 
Qui iam algoris incommoda fcntit , i 
loco calido, vt iubct Paulus,decumbat,vr 
dus prarfatis olcis. Dein paululum iam cau 
lefado aqua tcpida facies,manus.&: pcdejt 
foueantur : & aliquid nucis mofchatae aul. 
zinziberis condfti ex vino generofb , aui. 
per fe dandum. Ad igncm vero accelTui; 
nifl fenfim ifiat , iarfionem perfligeratis iiv. 
fert. Quod Galenus teftatum rclinquit lib: 
de dyfc.inarq.his verbis. Dolent qui ex rii 
gore ingenti vehcmenter perfrigerati cele-i 
riter (efeexcaifacere properant.Multic[; eo-i 
rum, quum fubito ac fimul manus igni ad 
mouerunt , ingentem circa vnguium radi- 

cemi 
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: cem fentiunt dolorem : quoniam in radi- 
ts ipfbru neruus cum arteria & vena por- 
[tigitur , vt ait i.de anat.admin. Huius do- 
rloris caufam ibi reticuit Galenus , fed non 
lialiam efle exiftimat Portius , quam ipfum 
ifrigus, quod vtcontrarium calori renitenti 
lcontraqj contendenti , pellitur in profun- 
cdumfubito: vnde ex ea intemperie repen- 
tina comprimuntur partes,fitq; iolutio con 
I tinui & dolor. Ariftotcles etiam, S.probl.iy. 
! fiibitiE mutationi caufam afcribere videtur 
iuxta illud Hippocratis i.der.v.a. Omnis 
I fubita mutatio fi modum exceiIerit,noxam 
inducit. Rurfiis maxime inquit in nobis 
mutationes tum naturas , tum habitus po- 
tifsimum morbos pariunt. Adde quod ali- 
<jui vehementer frigentes , qui ftatim co- 
piofbigne concaIefiunt,nonmod6 dolent, 
fed etiam in exolutionem , aut animi deli- 
quium recidunt , quod ab externo calorc 
Ipiritus fubftantia cxternas ad partes pro- 
uocata, dilpcrfaq;,&: digeritur atque diflbl- 
iiitur. Commoda ad itcr funt isftatccquus 
aut mulus gradarius, cfTedumq; Gallicum. 
liycme vero equus &ccuflbrius & ledica. 
Nauigantibus fi ob timorem incidat vo- 

k mitio, 
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mitio , haud afpicicndum falum his eft. Si' 
vero incidat , quia turbatur nauigationc 
coEpus>in principio ncque facile ncq; vtiliJ 
ter arceturrmagna enim ex parte iuuare fb^ 
let. Poft quam exiguum boni fucci cibum 
ofFerre oportet , ex (imila , panatela , lente 
eiixa , cui pauiulum pulegij adijciatur : ex 
perdicib.atagenis, capis, turdo,turture,co4 
lumbis, ficedula : panc tofto vino redolenti 
infufb, auellanisq; toftis, coriandris prxpa^ - 
ratis.6^ cotoneato. Ad diuturnas &: crebras i 
vomitiones dantur cibi vehemeter repref- 
fmi , id efl , cohibentes & ftyptici. Quales 
funtmala, & pyra,cydonia, maciana puni;- 
ca, citria, limones, auraniia , & ex his fzd!ii 
propomata : fyrupus de ribcs &c oxyacari- 
thx. luuat quoq; anum glandibus fblicita^ 
re , cxtremas partes fiicare , &: ligaturas fe- 
cundum cubitos & genua,doIituras admo- 
uerc, &C ventriciilo ficyas inanues , vndio- 
ncsq; cxodoratis Sc aftringentibus, vti Cum 
olea maftich^icotoneonimmyrti cum fiic* 
cino permixta : quibus additur ambari ^ 
mofchi an.gr.ij. 

Aduerfus nauigioru graueolentias , ma* 
la , perfica , cydonia , thymus , pulcgium, 

mcnta> 
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^ mctita, ocymum odorari debent > qux pa- 
t ratu faciiia runt,&: floresodoratos in mani- 
bus gcftare : quibus cur oblcdcmur multis 
cxpiicare nititur Athcnxus ii.dipnofoph. 
Dc operofis cft paftiilus qui rccipit ambari 
ach.j.xyloaloes drach.iii.mofchi (crup.j. 
camphor^.gra.xvj. Ambari ad ignem iiqua- 
ti reiiqua puluerata mifccntur , poftremo 
.camphora additur . prseftat ca^tcris odora- 
^-tiSi cor , cercbrumq-, mirum in modum re« 
xreat. 

• Mergus auis obuius naui velo nauiganti 
jfifubmcrfcrit fe , tempeftate fignificatna- 
ui : Ci vero praeuolauerit , aut fupra petram 
fteterit, bonam nauigationem portendit,fi 
Hirano crcdimus-.nam augurium omnc lu- 
dicrum vanifsimumq; cft. 

Vbi mare infeftum eft ob balenas gre- 
gatim conuenicntcs ad prolificandumo re- 
medium cft nauigantibus caftoreum dilu- 
tum aqua , & in mari cfFufum , vt narrat 
Zicglerus, lib.dc regionib.fcptcntrionalib. 
:Nam hoc petitus grex balenarum totus re- 
pente difsipatur, in profundumq; fcrtur. 
i Vf:. Jam viatoribus pro comcatu priuato vti- 
^lia funt «Ai^flc iMcc pharmaca, qnx fa- 
W k 2, mcm 
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mcm obrcpere &: fitimprohibent; & qu»., 
exiguo guftu famem ac fitim fedant , con-; j 
feruantq; vires : velut eft butyrum,hypace}, 
& glycyrrhizon , apud Plinium xj.nat.hift. j 
Item catapotia ex adipe vaccino liquato | 
qiii fumpferit, longo tcmpore tolerabit in^ 
cdiam. Adipis quoquc prxdidi pondo , in 
olco violato ad mcllis confiftentiam diflb- 
lutum, pro alimonia in dcccm dics fuffice- 
re potcft > vt tradit Auicennas ^.primi. fe- 
runt Scythas duabus hcrbis duodcnos dics 
durare in fame,fitiq; , hoc cft, fcythica hcr- 1 
ba &c /partana. Hanc in orchabentes fa. | 
mem /itimq; non fcntiunt. Id vcrum efle 
teftis eftPlinius is.nat.hift.&: Rucliius. 

Contra aquarum mutationes valct alliu, 
Diofcorides. & vitiofarum rcmedium cft, 
fi dccoquantur ad dimidias paitcs, Plinius. 
Qui quonam pado aqua marina dulce/cat 
docet lib.^o.c^. Sane in maris littorc fcm- 
peraquadulcis inuenitur, & in locis mcdi- 
terrancis, vel qui maximc vmbrofi funt, vt 
aitComesPurli.Aquis infalubribus bibcn- l 
dis tcritur &: infpcrgitur tritum pulcgium. 
£arum amaritudinem emcndat corallium 
contufum,vcI hordcum tritum lintcolo illi.. 

gatum 
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atu inie6tum,teftc Praxano apud RorcnL 
i^qua falubrior fit , & in colorem vini mu- 
icatur , in qua intabuerit amaranthus , vel 
lelixata fuerit radix oxalidis. Si vcro aqucc 
Brttiifccatur pulucris noftri pauxillum , non 
Mmodo colorcm, fcd laporc ctiam vini con- 
ipict,& longe falubrior reddetur, fitim fa- 
emq; fedabit.PuluifcuIus paratu facilis eft, 
eoq; vfi fumus in illa foeiici Henrici Chri- 
iftianiflimi Galliarum Regis expcditione, 
nGermania. 

Ad fccuritatcm itinerum gcflatur ada- 
mas,fapphirus,hyacinthus,iris,ia{pis,acha- 
tes, epifl:erics,moIochites, quindrios,cheIi- 
doni iis ,orchitc s ,v t tradit Alb ertus. Turchi- 
ca gcmma , Mandcuila. vngula vcrbafci, 
Apul.dextcr lupi oculus , Kiranus. cor vul- 
turis, Sext. carduus , Apul. Artemifiam fe- 
J cum habentibus negant nocere mala me- 
1 dicamenta,bcftiam'uevllam,nc fblemqui- 
» dem. Alligatam qui habet viator, negatur 
l lafsitudinem fcntire. VirgSE myrti geftatsc 
viatori profunt in longo itincre pediti. Be- 
tonica altera animos & corpora hominum 
tuetur amaleficijs,&: piaculis omnibusxon 
tra peregrinationes nodurnas, itinera infi- 

k 5 dioia, 
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dio& , difficiles fbmnos commendata. E35 
Mufa &C Ruel. Flos biitaniea: colle£lus an- 
tequani tonitrua audiantur , & deuoratuy,! 
fecuros in totum reddebat miiites , Piiit. 
Idem prarftat corallius lapis geftatus, &: ce- 
roneus > Alb. ccruinus. lapid. hyacinthus 
fcrap. acathesPlin.Ncc fulmine icitur,fivC' 
rafciibit Maruilus,qui iilud leremixmuiSi* 
tauerit, A /ignis coclinolite timere, qux d- 
mcnt gentes , quoniam ego fum Dotniniit 
Deus vefter.Ncque fulmine tangitur laurus 
intcrarbores.Aquilainter aues. Phoca in- 
ter pi/ces, vt Piinius allciit, tria faciens fui- 
minum gcnera. Quorum ficcum non adu^ 
rit,{ed difsipat. Humidum non vrit, fcd in^ 
fuicat. Clarum tcrtium mirx narura*. Nam 
mollibus iniadis dura confiimit : fed apud 
Seneca i.nat.qurEfl:.ha:c funt genera quod 
tcrebrat,quod difcutit,quod vrit.Apud Plu 
tarchum fulmcn refpuit bulbus , ficus ar- 
bor &:pcllis hycnar, ^.fympof quiaaduer- 
fam dc fulminis idum retorquentem vim 
pofsidcrt. Addit Fiorcntinus terguscrb- 
ccdili &: hippopotami. Refertq; terrcflrem 
teftudincm circum gcftatam grandine abi- 
gere. Pr«etetea doimientibus fulmcn par- 



ccre, 
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ccre y &: paliurum fulmine non ici narrat 
^ikucLVnde vt colligunt,quod dc ccelo ne- 
' 10 tangitur vbi ex iftis \num adeft.Iraque 
^iiauiu gubernatores vitulimarini authyc- 
nx tergoribus extrema vela muniunt, ne 
fulmine contada deflagrent. Quod etiam 
I .mn latuit Kiranum. 

De his quar tempeftatem arcere dicun- 
tur, &: nauigantibus conduccre,funt ladu- 
ca comcfta,Piin.pa:onia gcftata, Apul.fma- 
Lragdus &: cerauneus Lapid.achatcs U ce- 
^lonitides,Piin.epiftrites, Aib. aichion auis, 
/Kiranus.Qui autem a fydere pcrcufsi funt, 
[ fi afmi lotio confpergantur, homincs (ane- 
lcunt,vt extat lib.dcparatu fac.nanque fb- 
lus de tanto vulnere reftan homo.Solus etia 
inter omnia.quxcunque momordeiint ca- 

* nes rabidi, non periciitatur, vt afferit Ari- 

* ftotelcs 8.de nat.animal.c.12. 
Cxterum reiiquis moicftijs qux viato- 

rcs infcftant, (ic occurrendum eft. Pedicu- 
. los cc lcndes perimit , ii partes inungantur 
-cedria, vel hcdcrx lachryma, Diofcor. Eos 
' abigit iilitu aiiium fyiueftre, Ruel. hydragi- 
rium aiiigatu,y alefcus.Nuclei ftaphis agrix 
triti phthiriaft caput&: totum corpus hbe- 

k 4 rant? 
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rantjPlin. Pulices arcetpfylliumfiue cony^ji 
za , Diofc. lupi pellis fubflrata. cimices in- 
terimunt folia filicis appoflta, Rud. Scolo* 
pcndria /uffitu,Herniolaus. Vnguentu Cler 
mentini Icdulo illitum. Si rut<j vircn ti ramo 
aquamper domum fparferis, nuUi cimices 
accedcnt;aut fi qui fuerint,abigcntur, Me- 
ruIa.CuIiccsgaIbano accenfb fugantur,fuf^ 
fitu cuprefsi, mclanthij, malicorei, lupino- 
rum , Plin. Si quis canabis humida: ramu-- 
fculos penes fe dormiturus appofuerit , a ; 
culicibus non tangetur, imo nec a cimici^; 
bus,MeruIa.Mufcas necat lyfmiachia, Dio-r 
fcor, decodum foliorumebuli, Rucl. arcet 
fuffitus ex vngula finHka. muli, Alb. abigit 
lapis gerachides,Lapidarius.Im6 &affafoe- 
tida in annulo geflata eas a manibus fugat. 
Scorpionibus aducrfatur polemonix radix 
vel tantum aIligata,RucI. Scorpius non fc- 
rit geftantcm acidulam,Macer. Vt fcorpius 
non accedat ad iacentcs auellanam ledu- 
lorum pedibus aUiga,PIutarc.Serpentes n5 
recipiuntfilicis folia. Ideo fubfterni fulpc- 
^tis locis vtile eft. Ab his non pcrcutitur, 
qui prarfumpfcrit aDium^vel quihabent an- 
chulam alteram aut echium,Rucl. Verqui 

medul 
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•jtnedullaccrui illinuntur, Diofcorides. Ci- 
' crium comeftum donec concodum fuerit, 
f.hominem a ferpentibus feruat imniuncm. 
'Apes non pungunt perundum afparago 
cum oleojPlin. necmaluam fecum haben- 
item, Macer. A vcfpis non icitur fylueftris 
Tnalua; iiicco pcrundus, Ruel. Canes non 
' i.'adlatrant fblium arnagloflse fiib pollice pe- 
«j zdisdetinetibus, Kiranus.vel leporis jfimum 
aut pilos habentibus, Plin.vel habenti mu- 
•ftelas caudam, Aelianus. Eorum impetum 
•timentibus nerij radicem collo circunda- 
to,GaIenus. Canum incurfiis hyena: lingua 
-impeditur,Gillius,&: Ruel.A fcrarum mor- 
f ' -fibus fecuros tutosq; reddit adamas finiftro 
<f. I lacerto adaligatus, Alb. Artemifia collo fti- 
/, * ^enfa^Macer. Leonis adcps corpori illitus. 
Plin. Cor vukuris geftaium, Idem. 

KoTjvg id cft , lafsitudo duplex , a caufa 
externa& interna. Prior triplex , vlcerola, 
tenfiua , phelgmonofa. Vlcerofa celeri ac 
multo motu efficitur, maxime in cacochy- 
' .mis , in quibus excrementa crafla fundun- 
1 .tur,& attenuantur.Eoq; tenuis & acris hu- 
mor veluti pungit, ac vulnerat tantum cu- 
tem,tum carnem. Aliquando etiam in bo- 

k 5 ni 
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ni fucci coiporibus incidit , ob nimiuexctJ 
cirationis modum,adipe aut molli carnelii 
quara. Tenfiua his incidit, quibus falubril 
fuccus eft, poft robuftaspotius quam ceb j 
rcs cxcrcitationcs , pcr quas in mufculis &j 
ncruis tcnfio vchcmens efficitur , in qu^J 
omncs mufculorum fibra^ tcnduntur. Non 
ramen omncs (imiliter laxantur , fed ha 
maximc , qux per longitudincm tcnfionii 
porriguntur. Phlcgmonofa ex vehementi|^ 
iimis nafcitur motibus , inuaditq; cos , qui 
cxcrcitationibus aflucti non Tunt , alios ra 
ro.In hac ccu conrufas,autphIegmone ob- 
fcflas partes fcntimus. Et tum maximc fo- 
lct incidcre , quum mufculi nimium cxcal- - 
fadli attraxcre quippiam ex circunfufis fibi i 
excremcntis. Solaq; fupra naturalem habi- ^ 
tum mufculos attollit. Quod fi tendonibus e 
&: neruis incidat, oftocopos dicitur,ob pe- • 
nitiorem fcnfum partibus qua; in alto funt, . 
nomen tribucntes, vt ait Galenus, ^de t.f 
£x quibus patefcit quod in lafsitudine du- 
plex fit aiiedio , vt idcm declarat i.fimpl. 
Nam fimilarcs partes reficcantur, & vacua 
humcdantur fpaciola , non vtili &: natiirali 
humorc , fcd tcnui acri , mordaciq; . Eftv&: 

quarta 
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.{uarta affeaio, quum videlicet mufculi vl- 
Irra quam cxpedit nimia excrcitatione fic- 
[cantur. Ita vt fi nudcntur corpora, & fqua- 
llida &: collapfa \ ideantur , &: ad motioncs 
feigra. Qux tamcn lafsitudo non eft , quod 
neq; vlceris, neq-, tenfionis, ncq; phlcgmo- 
^ivs affedu prxrcfcrat.Nullaq; lafsitudo nifi 
^nagnitudincm &: moram notatu dignam 
^iabucrit , totum corpus vitiare potcll, iib. 

"dc ca.mor. 

LalTItudinis medela quies, Nam in omni 
" corporis motu quum fatigari incoepit,quies 
^ftatim laflitudincm aufcrt.i.aphor.^S.Laf^ 
"fitudo iafsitudinc foluitur , quum videlicet 
' cxtcrnis cxcrcitationib.pares poftridie ad- 
hibendas videtur cxpcdicns. Vlccrofx re- 

* mcdium eft , corum qua; redundant eua- 
' poratio. Euaporatur autemfridione multa 

* ac moUi, cumoico dulcifsimo , quo copio- 
fo cum fiidione vtcndumrprxcipue in his, 
qui in cute , & fub cute cxcrcmentorum 

■ collctlam vim habent. Difcutiuntur ctiam 
quiE rcdundant excrcitationcquq aporhc- 
rapia dicitur.Maxime fi in mufcuiis conge- 
' fta fucrint. Etcnim in his coadla cxcrc- 
mcnia foia fiidio educcrc non poteft.Ten 

fioni 
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fioni xK^oco-is id eft, rclaxatio contraria efk. 
Sanc rcmittirur quod tcnfum cft pcr cxer- 
ciiationcm cft , fridione pauca fimul & 
molli,cx olco dulci,tranquiliitatc,& rcquic, 
balncis tcmpcratis,& longa in aquis calidis 
mora. Etflbis tcruc lauctur , & a balnco 
vngantur,plus prodcrit. In phlcgmonofa 
/anationis confilium ad tria dirigiturrncm 
pc ad cxcrcmcnti cuacuationcm, tcn/IrcJ 
mifsioncm, & ardoris rcrrigcrium. Olcum 
crgo copiofum &: tepidum , cum fridione 1 
moIlirsima,& longifsima in aquis tempcra- 
tismorahuiu/modifatigationem emcndat. 
Itcm multa quics.& vndio afsidua. Dcniq; 
omnia qux id, quod laxatum cft, recrcant,' 
& quod ruperuacuum cftpcrhalitum ditre- " 
runt. Porro in omni lafsitudinc boni fucci 
nutrimentum neccirarium , humidum & 
nullo modo glutinofum. In vlccrofa contra 
glurinofum conucnit, in tcnflua humidifsi- 
mum , & vtrumq; rcfligcrans in phlcgmo- 
no/a. In vlcero/a rurfus ex confuetudinc ^ 
vel parcius cibandu,in tcnflua magis parc^ ■ 
m phlegmonofaparcifsime. 

Lafsitudo a caufa intcpa ipontanca vo- 
catur , pariterq; in tres fpecics diftribuitur. 

Quarum 



T V T E L A. 157 

j5^arumvlcerofa ex vitiatis humoribus or 
imm habet, tenfiua ex plenitudine , inflam 
jipatiua ex vtrifque {imul coniundis,i.aph. 
::om.v. In hac febris vehementifsima fu- 
)ierueniet, nifi protinus {anguis detrahatur 
rppiofus, faltem per epiphserefim. Sed Ga- 
tenus Aeginetaqi denuo fanguinem non 
Jdetrahunt,fi in prima mifsione animi inci- 
idat cxolutio , quae in repetita euacuatione 
>contingcns minus fbrmidanda eft. In ten- 
jfkia etiam vcnam fecare,aut malcolum fca 
rrificare iubent : verum in vlcero/a prtellite- 
(rit purgare, quam fanguincm mittere , nifi 
^vitiofus fliccus cum fanguinis copia confi- 
!ftat. Quo in cafu detrahere primo dic de 
fanguine oportebit , dcinde fuccum illum 
educere , qui {upcrare videtur. Eft tamen 
. j vbineutrum faccre conucnit, nequc excr- 
i citari,ncque moueri,neque lauari expcdit, 
pr^fcnte fcilicet crudorum humorum mul- 
titudine : quos per id genus motus in to- 
1 tum corpus agcre> vt nociuum eft, ita falu- 
berrimum eos feruare in omni quictc , ac 
concoquere per cibos, potiones , mcdica- 
mcnta qux attenuandi dilFccandiq; cicra 
caliditatcm manifeftam vim habeant :ve- 

luti 



Early European Bcx>ks, Copyright® 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trusf, London. 
4437/A/2 



58 DE SALVBRITATIS 

luti funt oxymeI,mulfum> aqua mulfa,apo- 
mel, ptifana cum momento piperis , cap 
pares ex aceto & oico. Sarius etiam fuery 
diofpoIitico,&: eo,quod diatrium pipereon 
nominant vti , vt fcribit Galenus 4.dc t.£ 
Nos minus calidis vti fblemus , qualia (iint 
mel rofatum colatum cumfyrupo de corti- 
ce citri , elcdarium aromaticum rofatum, 
cledariu dc cinamomo, & huiufinodi alijs; 

Ad arcendum lafsitudinem fumitur Co 
minis anifi , aut vrtica: , obolus cum vino. 
Aliigantur artemifiaJadanum, ncrui,gruis: 
aut myrti virga in manu tenctur : geftatur 
profcrpinata in orc , vel fub lingua. Lupi 
dentes cquo adaligati eius arcent iafsitudi- 
nem.Virgam viticis ctiam qui in manuha- 
bct, aut cindu, negarur intertrigine tcnta- 
ri , cx Piinio> Diofcoridc, & Serapioiic. 

Ad planrarum rimas,quiE gradientcs in- 
feftant. Ri. ccrufas drach.ij.fpumx argcnti 
drach.x.myrrha: drach.j.ouorum candida 
duo>vino odorato pauiatim inftiilato teritd^ 
ac vtitor. Aliud quod valde probat Aetius 
ad omnespedum ac manuuni exulceratio-. 
nes &: ad calcancorum intcrtrigines ex cil 
ccamentorum attritu obortas : &c ad attri- 

tus> 
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tus,ex longo decubitu fados. Recipit mel- 
lis,csBr2e,olei,fpumsB argenti an.drach.j.mi- 

Adclauos. IUis prius vndiq; purgatis in- 
ducitur medicamcntum fepticum , inquit 
PauJus : fcd mihi magis placent , qux citra 
moleftiam eos aufcrunt & abigunt. Vclut 
cft maftiche nigra in aceto coda , calida 
adhibita, vel lomentum fabaceu cum ace- 
to codum. Calli item /anantur ammonia- 
co impofito intra quatuor dies. Idem prx- 
ftare creditur anguillaj cutis impofita , aut 
aizoi fblium. 

Vefomno ^ yigilia eorumqi diffinitioni' 
hm, inibiq; ohtter enarrantur ytriufque 
joccapones, differentu, necefiitas , com- 
moda, ttoxdt, ^ faluhres decuhitmfor- 



c A?, 



V r. 



O M N V s & vidlia Themiftio 
aftcdiones funt coiundx, id cft, 
i^SS ^o^ P^ii ^ animq communcs : ac 
^^'5^ fcnius pafsiones cflc dicuntur , 
<^uoniam circa fcnfus fiunt:in iliis cnim qu^ 
ifcnfu carent , nullus Ibmnus incidit. Pro- 
ptcrca plantx haud dormire queunt , quia 

fcnfu 



E 
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lenfucarent. Verum omne quod fcnfiii 
habet vel vnicum , interdum dormire , al 
quandoq; vigilare , confentaneum efle ar 
bitratur Ariftoteles , lib.de f.&c v. Ex qu 
Plinius vtpifces dormirerede opinatur,it 
cofdem refpirare omnes non Tcite afTeuc 
rat.Nec iilud quod ait,verum videtur,qu6i 
vidclicet nullus fine refpiratione fitfomnc 
locus.Etenim ViCces vniuerfbs dormirc ne 
ccfTarium cfle,in confeflb eft,fedexillis fp- 
lum rc/pirarc polTunt , qui pulmones ha- 
bcnt. Reliqui vero vrinantes fiib aquispcr 
brachias multis fubtilibus foraminibusper- 
tufas refrigcrantur , falfumq; efle ex his ap- 
parct, quod Hcflodus fcripfit, luciniam fci- 
licet fbmni cxpcrtcm eflc, feduloq; in vigi- 
lijs verfari : quod & Aelianus in varia hifto- 
ria notatum reliquit. Certum autem efl, 
non pofl^e animal perpetuo vigilare , quod 
per vigilia diflbluitur calor innatus ob Idq; 
cogirur fcfe ad intcrnas partes recipere, 
quo refblutus inflauretur. Et nifl eflfet fb- 
mnus,fcnfusperiret,vt dicit Auer.i.coIIec. 

Sunt autcm fbmnus &c vigilia contraria: 
pafsiones : ideo circa candcm partem fiut, 
nempe circa primum fenfum, flue is tadus 

fucrit, 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 



fucrit , fmc fenfus communis. Proinde fb- 
mnus & vigilia funt dilpofitioncs cordis , fi 
prima fentiendi vis in co rcfidct , vtfentic 
Ariftotelcs loco pr^ecitato : vcl podus ce- 
rcbri, vt Galenus demonftratp.de ca.fy.& 
7.de plac. Sane conftat in fbmno fpiratio- 
nem cordis jmulto fortiorem eilc , propter 
rcuocati caloris copiam , quam in vigilan- 
ibusr quod & aflerit Galenus ^.cpi.com. 
i . Ideoq; non impeditum eft connec cef^ 
"at in fbmno natiua ipfius adio. Eft igitur 
omnus non cordis , fcd ipfius primi renft- 
*ui, id eft, ipfius ccrcbri difpofitio. 
An fbmnus fit quies & vacatio ab ani- 
arijs adionibus , vt definit Auicennas in 
canticis,&: Galcnus 4.aphor.com.v. So- 
mnus, inquit, animales adiones intercipit, 
"uxcunquc pcr rcnfus fiunt, ac per mufcu- 
los in voluntarijs motibus. Ccrte in fomno 
animalis potentia quicfcere vidctur , n©n 
tamcn omnino ceflare ab operationc.nam 
dormicntes quamuis difficulter fentiant, 
iion omnes penitus in/enfati funt. Et vt 
omittam quod omnes rcfpirant , &: a fpira- 
tione partim impclluntur mufculi thoracis, 
JioimuUi prxtcrca transfcrunt fefcjac varie 

1 membra 
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membra mouent, Ioqiiunturj& ambulant> 
ferme ftadium integrum dormiendo,&: in- 
fbmnia videns percgit Galenus, vt ipfemet 
teftatur i.de motu mufcui.de quo (bmno 
Moles quoque meminit,primo aphor.fuo- 
ru. Ex quo apparct, quod in fbmno cxigua 
qujedam a ccrebro virtus in reliquas parti- 
culatim partes defluit : ex eoq-, quod plus 
vcl minus affluit animal , vci profunde veli 
minus profundc dormit , vt refert Galenus i 
p.dc ca.fymp. Efl ctiam vbi pcr fbmnum 
quiefcente &nfu motus fiat : quando fciii- 
cct caloris vis ab imaginatrice , aut ab aliat 
facultate, qux motrici impcrat, ad motum 
cfficiendum conucrtitur, intada intcrim 
fenfitiua , qux in fbmno quafi ligata fcriar- 
tur. Sed dubium oritur : quia motus non 
potefl cxerccri nifi ad partcs cxtcrnasca- 
lor innatus confluat,qui vigilias autor efl,6i 
omnium operum naturalium cau(a : prima 
aphor.com.15.Ergo cum Homcro Galenus 
nofler fallitur , qui fbmnum morti allimi- 
lant : quum videamus cfle quofdam in fb- 
mno ambulantcs & loquentes. Adde quod 
contingit vcl fubindc ingcniofis homini- 
bus ac dodis dormiendo probe ratiQciua- 

ri. 
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'« ri. Nam imaginatiua vis & mens etia quic- 
icentibus fenfibus agunt. Itaque in ibmno 
minus aliquanto impediti funt fenfus inte* 
f riores, quam exteriores : &: perindc in dor- 
mitione animus maxiine declarat fuam di- 
uinitate.Sic Xenophon 8.Pqdia:.in (bmno, 
inquit, anima efl proxima diuinitati, quod 
pcr id tempus potirtinium libera eft. Vt 
omittam haud crepam efl*e,red certiilimam 
diuinationem qua; per infomnia fit th^o- 
neufta atque phyfica. De iiiis facrx iiter^ 
eminere , dc his vero Hippocrates pii- 
us, mox Ariftoteles &: Galcnus rcripfe- 
nt. Acccdit quod nullus el\ fomnus fol- 
em naturaiis,qui expergifcibiiis non /it, vt 
ult Ariftoteles lib.de f^&v.nam poftfo- 
num animal cxcitat calorinterno nego- 
io fblutus^fponte ad caput confcendens. 

Porro (bmnus habet fuas caufas & eucn 
us, ex quibus licet definitionem & difte- 
entias ducere. Efficiens cft conuentus, &c 
rcciprocatio innati caioris ad interiora : na 
"bmnum & vigilias fieri fccundum innati 
caloris motioncs tradit Galenus z.aphor. 
com.p. Hippocrates quoque ^.epi. Vtper 
ibmnum, inquit, calor intro,fic per vigiiias 

l 1 foras 
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foras moueturrfed ipfa innati caloris ad ini 
ternakio,a natura efiicitur,vcl,vt labpranv 
tibus membris opituletur,vel vt ventriculi 
hepatis, & vafbrum adionem nece/larian; 
adiuuer. Materialis caufa (unt vaporeSkac 
ccrebrum confcendentes , aut humores m 
eo cxi/lentes.Eft autem fbmnus (mea qui- 
dem fcntentia ) qusedam vigoris fenfiium 
intermifsio , ex caloris natiui ad internas 
partes monone fada , per quam animalis 
vis per vigiliam difsipata, ciusq; organa fa* 
tigata in/laurantur , & valentiot naturajiji 
redditur facultas. 

Eius diflferentix ducuntiir a mediocri^ 
tate, Sc exccllu, iuxta illud Hippocratis 
aphor.5. Somnus &:vigilia vtraque fi mo- 
dum excefTcrint^malum.Vnde fomnus na?. 
turalis a caufis falubribus nafcitur>& inmcr 
diocritatc vt in fanis pofitus videtur. Motf 
bofus vero, /lue prxter naturam (bmnus ih 
exccffu exiftit, vt in xgrotantibus. Prior-fit 
fecundiim Galenu j.de ca.pul. vbi natiuus 
calor cx fatigatione, aut nimia ficcitate ad 
alimcntum fefc conuertit. Pofterior verp 
cfficitur, vbiidem calor ob immodicam hii 
miditatem foras nequit progredi,quaIis efl 

in 
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;n comatibus &: letliargis , qui non f^cilc 
abruiTipi poteft. Et huiufccmodi fbmnus 
cfl> qui iure, &: merito , mortis frater dici 
queat. vwvQ^ ixx (u(t§x •rt> ^ccviris iivsy^x, 
Itaque Diogenes, vt fcribit Plutatchus, fb- 
mriolentus ac ibporatus, vitaq; quam rhox 
relid:urus,excitanti ipfum Mcdico, & num 
molefte quicquam ipfi incflct percontan-. 
ti,nihil moleftias,refpondit,mihi ineft. c 
rAA4>iff ^JWr^Q^ 'Tr^oXtcii^iveiy id autem efl, 
l&atrem enim frater prxucnit, fomnus vi- 
lelicet mortem. 

An fomnus Epimenidis naturaiis?Plinius 
narrat y.nat.hi.Epimenidem pueru xftu & 
itinere feflum in (pecu quinquaginta fcpte 
innis dormille, rerum facie mutationemq; 
mirantem, velutpoftero exporredum die. 
Ncc adeb difsimilis eft dc Septe dormien- 
tibus ecclefiaftica hiftoria. In puero qui- 
lem gemina fomni caufa fuit, a^flus videli- 
cet, &: laffitudo. In ipecuvero occafiones 
quatuor,nempefrigiditas,humiditas,tcne- 
bfjE, filentium, Animalia quoq-, qua; in ca- 
uernis latere confueuerunt , fbmno longif 
ijmo & graui videntur foporata , eoq; falu- 
bfi : argumento ci\ bonus habitus, quando 

1 3 huiufm 
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huiufrnodi (bmno ita pingucfcunt, vt inta 
{aginata,&: dapesgafteatas habcantur,v 
vrfr caro, &:giircs de quibus Martialis, 

Tora mihi dormitur hyems, ^ pin^uior iU9 
Tempore fumyCjuo me ni\ nifijomnm hnbet 

Somnus alit , quia pituitam qua iila re- 
dundant animalia,concoquit,& in alimen- 
tum fcu in fanguine mutat. Rcliqua; fbmni 
diflfcrcntix pertincrc videntur ad fbmnum 
naturalcm,vcl ad cum,qui pr^rer naturam 
eft.Horum funt caufe.Obftiudio ex 
vaporibus /bmnu facit fccundum naturam- ' 
fed qu^ ex humoribus orta cft,fbmnu prse- 
ter fiaturam infcrt. Ethic habctde caufis 
intcrnis frigiditatcm,humidirate,vel vtran- 
que coniundam,p.de ca.(ymp.& i.&^.dc 
loc.afE De cxternis funt contufiones, viil^ 
nera capitis, &: mulculorum temporalium, 
j.de loc.affcc. addc rcfrigcrantia admota, 
& fbmnifera^quir humedant. Frigus fbmni 
profundi caufa cft:, quia calidum non mo- 
uet> & aliundc commotum tcmperat, im- 
peditq; /uos motus cxcrcere. Fit ctiam hu- 
iu/modi /omnus a crapula, com.z.in porrh. 
& ab humiditatc 4.dc prxcog.pul. Immo- 
deratus dicitur, qui poft confedos fucdos 

pcrdur 



pefdurat,5.de ca.pul. Longus,qui fblu tem- 
pore cxcedit natura: modum conuenien- 
tem,fitqi refrigerato primo fenfitiuo^i.aph. 
com.^.Somnus grauis eft,qui difficilem ha- 
bet expergefadtione, ibidem. nam fbmnus 
tandiu durat,quandiu manet id,quod illum 

,conciliauit. Hyeme fbmni iongifsimi, quia 
jiodtes longiores, &c aer frigidior. In locis 
obfcuris plurimum dormimus, minus in 

-ckris : quia in his eft, quod fcnlm moueat, 
;in iliis verb nequaquam.Longosconciliant 
^Tomnos, qux vehemetius calidi innati lub- 
:fl:antiam diflbluunt , ficq-, eius motum ad 

• cxteriora prohibent,vt dolor,vigilia,labor, 
lafsitudo, inedia. Ide praeftare polllint den- 
"iantia &: aftringentia capiti admota. Tur- 
bati fbmni non m tantillis fblum, fed ctiam 
-in a^tate perfcdis fiunt,quaado multi &: vi- 
^^ioii humores grauant &: mordcnt ventri- 
culum,praefertim ipfius os, quod cxquifitiC 
fimum habet fenfum, 5. aphor.com. 15. Fe- 

^ hnCi paroxyfiiii pcr infultus , &: motus cru- 
dorum humorum circa vcntriculum &pr!- 

. mas Venas rcdundantium fbporant : quia 

..rCalorcm reuocat ad intcrnas partcs : vt ctia 
faciunt cibus & potus, ftidiones, ac lotio- 

1 4 nes 
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ncs calidx partium inreriorum : fbmnus e 
titillatione &c fricatione plantarum , apud 
Aphrodifeum i.probl.^i. Solis ardor hi$ 
tantum fbmnum aflert,quorumcapita plu- 
rimum pituitas continent , idem p.probl, 
Somm etiam obrepunt ex quiete fenfiium 
& cogitationis,vt ex Icdione,tenebris,mu- 
fica,cantu,aquarum llrcpitu. Balnca: quoq; 
ac lotioncs aqua: frigidse in magno a^ftu, 
qux vniuerfum corpus rcfrigerant,fbmnos 
dulccs concitant,rcpreflb,rcfrigeratoq; ca^ 
lore.Somnus breuis & non profundus ace- ; 
rebro caIido,i.art.par.quia intcrnum caIo« 
rem ad fe allicit. Somnus breuior cft his, 
quibus concoqucndi vis valida eft. Tenues 
& parui proucniunt ab humoribus tenui- 
bus iam putrcfadis, ^.epi.com.^. 

Somni prxterea triplex necefsitas efl: 
primaiquod alimcntum concoquat : altera 
quod corporis fubftantia & fpiritus , qui 
vigiIandopericrut,inftauretur : tcrtia,qu6d 
defatigatis fcnfuum organis , corporiq; re- 
quiem pra^at , vt tradit Auenhois. Et nifl 
lomnus ciret,fcnfusinquitperirent,& con^ 
a-qucnter vitu, i.colicc.patitur cnim fcn-: 
fus a fcnfibui,2..dc animai. Quaproprcr ne-: 

ccile 
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ccHe efl: (bmnum {cqui vigiliam, quia mo- 
tiim quics fequitur : Quies autem confer- 
uatanimal.nam vt ille canit, 

Quod caret alterna reqme durahile non efl: 
Hac reparat -viresyfejjaqi memhra nouat* 
Rurfus, 

hSomne quies reru pladdtjlime fomne deorum, 
,Pax antmiy quem cura fugit, qui corpora durii 
'JFejfa miniilerijs mulces, reparasji lahorem. 
i^Iam fomnus fi redc ineatur, commoda 
muita prxftat, quaj ab Aeginetafic nume- 
rantur : Cibum elaborat , humorcs exco- 
quit , doiorem lenit , iafsitudincm (biatur, 
intenta iaxat , animi argritudincs obiiterat> 
rationem vitiatam corrigit. Ccrte Ibmnus 
vifceribus Sccruditatibus omnibus maxime 
opituIatur-,&: concoquit non {biiim qux in 
ventriculo &: hepare funt,fcd ctiamquie in 
venis & arterijs continentur , vt aftruit Ga* 
lenus i.dc temp.humcdare , fpiritumq; & 
cffluuia coiiibcre cft natus,i.r.a.com.quo- 
niam vna cum /anguine calor innatus ad 
profunda corporis confluit , fiftitq; omnes 
cuacuationes praster fudorem , 4. aphor. 
com.i^. profundus vero plurimum confert 
ad cod:ionem,p.de aiim. Imo&fbmnos 

1 5 moibi 
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morbi concodio rcquitur, ^.epi.&ri.r. 
laTsicudini quoquc rcmedio eft , <^.epi. . 
etiam vbi corpus refrigerat , vt in pituitol» 
febribus , cxtingucndo jfebrilcm caloren 
&inaturalem augendo, interibi com.4. 

Somnus etiam /uas habet noxas &: in" 
commoda. nam mediam vitae partcm au 
fcrt, vt retulit Piinius ^(^.nat.hirtor. Vnd 
aiunt foelices a miferis in dimidio vit^ nih 
dilfcrrcp.ethic.MuItus fomnus capitis gra 
uitatcm conciliat : quoniam vt Cafljus ii; 
problcmatis rcribitjtranfmifla ad caput im 
teria ob adftridionc fbmni ratione fadam 
exhalarc, tranfpirarcq; non poisk. Vberioj 
fomnus crudos humorcs digeri non finit 
u.ther.Ex immodico halituola redundant 
cxcrementa, i.r.a.com.vIt.Qux in corpo- 
rc &: ccrcbro dctcnta immodicc humedai 
& refrigcrant,2.cantic. Eoq; corporis con- 
ftitutio excodisfimilitcr cxoluta rcdditur, 
vt ait GaJcnus j com.allato. Hcbctiores in^ 
gcni)s ficri pueros, eorumq; proceritas im- 
pcdiri fomno nimio,cx Varrone adnotauit 
Gclliiis.Somni ieiunum cxtenuant &: refti> 
gerant , humidum quod incft euacuantes, 
^.cpi.6c Iib.de dia:ra. In accelsionum prin- 

cipi<^ 
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tipio fbmnus obefl:,(J.cpi.com.v.Sempcrq; 
i fbmnus febricntcs Isedit, quatenus ad pro- 
^ fundum &: vifccra per eum materia fluit: 
I icd concodionis rationc plus afTcrt vtilita- 
; tis,quam fitdamnum,quod cx motu ad in- 
' tcrna confcquitur , 4.aph.com.47. Lsefio 
; pcr fomnum in morbis Ixtalis cft , fed ma- 
^ ps in dcclinatione , minus vero in incre- 
mento, & fummo vigore,i. aph.com.p. 

Csetcrum in (bmni ratione ha^c potifli- 
' mum in fanis confidcranda veniunt , tcm- 
•pus videlicct ad dormitionem idoncum, 
Ibmni quantitas, dccubitus fbrma,Iocus &: 
nfbmnia. Accomodatifsimum itaquc tcm- 
us nodurnum cftrquoniam nox,vt cxarat 
egineta , naturali humiditate , filentioq; 
mnum acccrfens^abfblutam moiitiu: con 
codioncm. Somnus nimirum in tenebris 
pcyus obrepit , quod pro confeflb fumit 
riftoteics ^.Probl.7. Somni quoque oc- 
afio opportuna a cibo iudicatur ita tamcn 
t duarum vcl trium horarum intcruallo a 
Ccena difcludatur.Interdiu vigilandum,no- 
du dormicndum cft, vt iubet Hippocratcs 
i.progno.a qua confuctudinc fi quis abcr- 
raucrit, peior crit fbmnus, inquit,qui inter 

quarc 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trusf, London. 
4437/A/2 



IJt D£ SALVBRITATIJ 

quartam horam &: no6tem , quam qui 
tutino tempore ad quartam. Somnus me 
ridianus nocentiflimus dicitur , 9. Aetij. &k 
j.primi Auic.nifi lalTationis fenfus adfit,au 
nox vigilata pra^ceflerit. Dies cnim refo 
gari fbmno vidctur, calore, ficcitatclucc: 
& ftrepitu : nam horum contrarijs nox fb- 
mnum inuitatJraque fbmno a prandio ca-, 
put replctur ac grauatur , & indc cphemc 
ra, dolor capitis, fegnities, & rhcumatiimi 
Ex quo Celfus longis, inquit, diebus rheri" 
diari potius ante cibii, fin minus,poft eum 
Quibufdam tamen niendiari cxpcdit,vt' 
placct Bcrtucio,mod6 id fiat ex confuetu^ 
dine, ncc protinus a cibatione,ne excedat 
natur^ modum conuenientcm,ncc dccum 
bat capitc dcprellb , ncque fbmni rcpcnti^ 
nafiatinterruptio. Compertum cll enim, 
fbmnum minus nocere fcdcntc corpore 
captatum , quam dccurnbente : nam faci-^ 
liiis pr^benturcxitus vapori afcendeti,cre- 
do corpore ac capite , quam iacente. So^" 
mnus qui fequitur incdiamjfame aut exer- 
citium intcmpeftiuus putatur, quia corpus 
cuacuatum cxicca^t^prc^fcrtim Ci multus fiie-' 
rit, ^.cpi.com.^. fbiiinus tamcn a balneo 

impense 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londoi 
4437/A/2 



T V T E L A. 



^73 



[jiimpense laudatura Galeno,4.de t.f!hisver 
bis. Nihil rerum omnium eft , quod melius 
if €oncoquat,qu2E concoquipoflunt,&: quod 
melius malos fuccos digerat,quam {bmnus 
a balneo, modo nc quid maioris momenti 
obflet. Intempeftiua quoque dormitio efl, 
quazante cibi delcenfum ad vcntriculi fun- 
l^; dmn inuadit , vt autor Hb.de diflbl.cont. 
Almanfbr lib.^.&c Auic.^.primi, teftantur. 
A ccena igitur molliter dcambulare opor- 
tet , vt cibus cx orificio ventriculi defcen- 
dat , & orificium claudatur , ficq-, cocnam 
j&Ugalem purus fcquetur fbmnus,vt ait Plu- 
tarchus ^.fympotnam concodiones vtiles 
fomnos inducunt, 4. aph.com. 47. 

Sed ambigitur, fbmnonc, an peruigilio 
melius concoquatur cibus , vigilijs inquit 
Galenus totum alitur corpus 6. cpi. com. 
5.& Maflaria in fiiis paradoxis exiftimat na- 
turalem calorem per fbmnu in venas,non 
item in ventriculum retrocederc : idcirco 
perfeiftioncm in ventriculo concodionem 
fieri interdiu.Huic opinioni Piinius aftipu- 
lari videtur ii.nat.hift.c.^^.inquicns fbmno 
CGCoquere corpulentiiE quam firmitati vti- 
lius.Tdeo Athleta; malimt cibos ambulatio- 



nc 



Early European Books, Copyrighf © 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 



74 SALVBRITATIS 

ne perficerc.Periiigiiio quide pra:cipue 
cuntur cibi. Mihi vero hxc fcntentia nei 
tiquani probatur ; nam iicet Galcnus lib.d 
cuchy.&: cacochv.multum laborem cib 
diCs ipare cocedat,aftruatq; primo de ali 
ad concodionem etiam ciborum^quicon 
codioni valde relu61:antur, conducere coi 
fuetudinem,parcam eorum aflumptionem 
ac deniq; totius corporis inanitionem,quc 
robuftifsimis rupcruenire fblet > vt meflori 
bus , foflbribus , athletisq; , & his , qui dc 
mane ad vefperam vfquc in ftatis ncgotij:. 
defudaruntinihilominus his omnibus praer 
ferre videtur , graues altosq; fbmnos , qu; 
defatigatos ardiiis fblent complcdi, quum 
concodlionem ipfam mirifice iuuent, mul-l 
tum afferunt momenti, ne a prauis edulijs 
damnum accipiant : quippe ii peruigilare 
cos cogas, ilico, vt inquit , morbum incur- 
rent. Iliis igitur vnicum hoc ad paruos ci- 
bospcruincendos datum eft.Quod autem 
rctur Maffaria naturalem calorem per fo- 
mnum in venas , non item in vcnrriculum 
rctroccdere,falfum cffe dcclarat Galcnus 
6.cpi. com.5. his verbis, fomnus vi/ccribus 
vtilis , quum co cempore calor innarus ad 

profun 
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3[n:ofmida corporis eonfluat. Hippocrates 
quoque loco citato, labor, inquit, articulis 
ij^ carnibus conducit.xibus vero &: fbmnus 
cnftfceribus. 

l^iivQuantitas autem , Huc ibmni limes , 8i 
liiduratio,efle dcbet abfblutacibicodiorqu^ 
jferfanis fimpliciter femper citius , in alijs 
icontra tardius abfoluitur. Sed magna ex 
iparte in fex, aut leptem, odo ue horis per- 
j ficitur , perfeda depra:henditur ex ventris 
1 officio, ruduum abj[entiaj&: indicijs a lotio 
dudlis.Iure ergo fomnuspoftconfedos fuc 
fos perdurans immodcratus cenfctur, 3.dc 
fcauf pul£ Atqui Hippocrates vult iftharc 
moderata effe , exercitationcm , cibum &: 
potum, venerem & fbmnum. 

Lifuper obferuanda decubitus fbrma 
cd : haud enim omnis in qua fbmnum ca- 
pimus, falubris. Capimus autem fbmnum 
vt pltirimum in ea,qua2 eft inter extremam 
^ mediam figura. Quz ex re fedentes dor- 
f' miunt)©.: nonnulliambulantes,vtirefertur 
^pudGalenum i.demotu muicul. Itaque 
cubare non redo, fedmoUiter inflexo cor- 
pore , fcu cruribus paululum retradis prar- 
ilat , vt prxcepit Hippocratcs p.progno.& 

Aiiilot 
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Ariftoteles ^.Probl.j.fic etiam fit,vt vcnt 
recalefcat. Decubitus eredior efle debc» 
vt Actio placet,qu6 fuperior pars corpoii 
/ublimior fit, & inferior fubmifsior. Id pn 
bat Almanfbr lib.4.& Rafes i^.conti. Su 
qui primum in dextro latere cubandui 
cfle confiilunt , ne hiet os ventriculi. Al 
contra dormire primum in latus finiftrut 
voIunt,vt ventriculo concoquenti accedi: 
calor ex decubitu : deinde in dextrum , \ 
facile reddatur in hepate alimenti conco 
di diftributio. Conciliator autumat qu6< 
dormire fuper dextrum latus his confert:^ 
quibus ficca aluus eft,& adftrida. Alioquir 
accubare in dextrum parum, inquit, opor 
tet : fcd multum in finiftrum,maxime fi vc 
hepai- calidum, vel ventriculus frigidusaui 
aluuscita,liquida'uc fucrit. Sed Thcophra- 
ftus cclerius concoqui dextri iateris in cu- 
bitu , difticiiiiis in fupinis rctur. Reclinatio 
prona ianis auxilium etiam magnum ad di- 
geftionem aftert, vt aflerit Auic.^primi, & 
tufsientibus , (i Piinio crcdimus. hinc illud 
Vicrx. 

Vronws (juifj-y cuhet,dextrayelparte recumbat, 
Mox Uui latcris commoda fomnm amat, 

Lethara 
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Lethasa eft refUpina quies : hanc Paulus 
'f ftare iubet,ne caligine oculi corripiantur. 
''^' Sed Piinio fupina reclinatio non prorfus 
'^damnatur ; fiquide ait (upinos cubiius ocu- 
lliis conducere , at pronos tufTibus in latera 
tduerfiim diftillationes,& plurimu fbmnia- 
W circa vernum & autumnum magisq, fii- 
pmo cubitu>at prono nihil io,nat.hift.c.4. 
-I Attamcn refupinum dormire malum cfle, 
teftes funt Raies i^.cont.Si x\uic.5.primi/ 
quoniam co fitu fit iiiperfluitatum ad po- 
■\ fteriora reciinatio.atque inde retentio^nec 
I {uis influere meatibus permittutur qui an- 
tica corporum obfidentxuius funt generis 
nares &; palatum : indeq; incubus , &: aliic 
parusE ftruuntur aegritudines. Supinmn ia- 
ceirc &: hiare cu ftercore,exolutionis>ebrie- 
tatis, aut ignauix efle figna airerit Galenus 
jivde motu mufcul. propterea Hippocrates 
p.progno.vtrunq; damnat.Tncubitum vero 
in vtroque latere commendat. Infupcr de- 
cumbendo quiefcere , & expafla manu os 
Ventris apprxhcdere ad concodione facit: 
nam frequentes in ledo agitationes cibos 
perrurbant,autore Aetio. Prceter ha^c con- 
codioni coferre dicitGalcnuslib.deconft, 

m art. 



Early European Boolcs, CopyrightO 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 



7^ DE SALVBRITATIS 

art.med. parciuii cibi vrLim boni tame iti 
ci,potum vini parum calfacicntis, mc<^ r, 
tamq; fridionem. 

Porro quia fomnus in tcnebris ocyi! 
obrcpitjcubiculumdebet fubobfcuril ciie: 
ne iumen Soiis vel Luna: vibret in ocuidsi 
vtprxteream quoddoimirc fub Lun^e ra 
dijs poflidere facit languinis {crcatum,v 
loquitur Auicenna prima tertij.Lunxq; ra 
dij indormientes ii feriantyftupidos faciunt 
vt Plutarchus allerit ^.fympo. fed Cafsiui 
reddere caufam conatur , cur lub lucentc 
Luna vigiles quantumuis diu moram tr^-i 
hant,nihii olfcnduntur,dormientibus verO' 
caputobftruitur. In promptu caufa eft,cu- 
ius nonnieminit : videlicet,qu6d calor na- 
tiuus &c fmguis per fomnum interiora ma- 
gis fiibcunt,vt teflatur Hipp.^.epi.proinde 
caput,&: partes externx minus calent,ficq; 
facile afficiuntur.Cubiculum in ieftate mo- 
dicc frigidum falubrc : quia in calidis natu- 
ris in aere frigidiore fomnum capere con^ 
fert,tcfte Galeno (J.epi.com.^. Calidum 
ficcum hyeme vtile, frigidum noxium : fua 
enim intcmperie in nobis pituitam accu^ 
muIat.Somnum qui in cubicuJo contingit» . 

nupcr : 



jnuper incruftationc dealbato, in quo car- 
bones accenfl funt^mors certa lcquitur. Jn- 
fiiper dormire fub arboribus quai*u vmbra 
eft capiti grauis &: noxia, veluri eft iuglan^ 
dis, mali punici, buxi,eft oppido quam in- 
^ubre,vt exPlutarcho &: Ncocofticfifi col 
Kgitur. Et taxum tam prajientisVeneni efTe 
tradit Diofcorides, vt qui fub ea verfedeats 
vel fbmnum captenc, fepcnumero com- 
moriuntur.prxrcrtim dum arbor tiirget.Iu- 
"I iiiperi etiamgrauis vmbra,vtaitMaro.Nd^ 
dormire propc rubumtutu cih Inibi nanqi 
animaiia venenofa habitare prodtdit Vi- 
ralis. Molle cubilc probatur Cclfo,"lib.p. SC 
, Polybio der.v.priuar.quoniam duru afhin- 
gir,&:corporisincrementumimpedit. Di-: 
uires in Eabylonevtribus aqua pienis^ihCJ 
dbrmiunt, quo Ipiritum ab xfiii XgrumrcP 
fociiient,vt refert Piutarchus ^.fymp. Equi-^ 
demnobiles aliquot inltaiianbui,qui vtrr-' 
bus flatibus diftentis xdate indormicbanc. 
• Poftrema qua; per fbmnum .-Kx^idunt, 
nccnon ipfa inibmnia expenden<Jafunt, vt 
monet Hippocrates tJ.epi.&: libello dc in- 
fbmnijs,que dodlrifrjmis commentarijs Cx- 
ik Scaligerus iiiuftrauit : funt enim fomnia, 

m 1 vt 
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vt Ariftoteles fcribit, pafsionum mimx 
corporis indicia. Et illa prsecipue curand> 
funt, quar refpondent corporis affedibu! 
aut certis humoribus,quorum redundanti 
& agitatio mouet ipiritus & imaginationc 
vt fi ineendium quis per fbmnum vidcat 
cum flaua infeftari bilc fignificatur , fi fu- 
mum, aut caliginem, aut profundas tene- 
bras , atra bile grauatur. Dc illis vero qua 
pendent ex affedibus vigilantiu, {criptum 
cft, /bmnia ne cures, tale & illud Claudiani 
videtur, 

ludicihus lttes,aurig<t fomnia currus, 
Nec fbrtafsis alienum erit, ex Ariftotele 
& Themiflio fubiungere, quod indodi & 
gregari parte plurima {bmniare, & vatici- 
nari videntur futura, & prout quifque na- 
tura blatero loquaxq; eft, aut melancholi- 
cus, ita vifionibus aut infbmnijs multiplici- 
bus vtitur. Porro quum plurimis &: varijs 
vifis horum animus pulfetur, non eft vt fit 
mirandum euadere interim ex his aliqua, 
qua^ prxdixerint. Nam &: qui totum diem 
iaculantur, aliquando coIIimant,&: pr^miii 
capiunt. Vetus autem adagium eft, fi fxpc 
iadaucris, aliquando vencrem iacies. Itaq; 

Homer 
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rJHomerus quumdcos fuos de rebusfutu- 
iris deliberantes iiitroducit, oftendere vult 
irerum futurarum pr^enotionem , humani 
' y ingenij captum longe fuperare. 

Albertus tamen fi dijs placet, amandino 
Jiapidivim afcribit, quaverade futurisfb- 
ij mnia demonflrantur : eandemqi vim Kira- 
nus pennis aquilas tribuit,tlioraci &:ftoma- 
:: cho applicatis.Scd illudverius quod adno- 
tauerunt Diofcorides & alij , qusedam eflc, 
quas fbmnia mala &: imaginofa inducunt, 
i vt faba , lens , picnocomum , fmilax leuis: 
I caules, &: porrum, Almanfbr. cepa fafeoli, 
' vinum nouum, Ifac.fblatrum & anacardus> 
^ Serapio.onyx geftatus,& quirmus lapis tho 
raci dormientis impofitus , Albcrt. Contra 
Ixtz fbmnia facit , mclifla a coena comefta, 
^ Card. Adamas /bmnia mala rcpeili't,&: lapis 
ceraunius fonmia Iseta miniftrat , Lapida- 
rius. Infbmnia leuat anifum in puluino fu- 
fpcnCum, Plin.dentes equi mafculi fiib ca- 
pite pofiti, Rafes. Vigilia quoq; non minus 
nos alterat neccllarib quam fbmnus, ^.arc 
par.Eft autem vigilia difpofitio, qu^e fcnfa- 
tioncm fequitur cx caloris innati motu ad 
(enfbria, j.deca.pul. Vndc vigilans exter- 
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nis partibus Calidior eft , & internis frigr. 
dior , ^.epi.nani fanguis & naturalis calc; 
emergunt fbras.Itaque vigiiia modcrata a 
finem animalibus iunda eft : nanque fent 
rc &: (apere finis omnibus cjftrbrutis fcnfii: 
homini fapientia &: prudentia finis eft, cj 
piicat Thcmiftius. Et quum fecundum ns 
turam animus noikr agitatur , nullo tuii 
Itnnno premitur, i8.Prob.primo.Ob id nii 
nus dorinimus quam vigiiamus. Acccdi 
alia ratip, quod calor per Ibmnum alimen 
ti concodionem paucis horis cxpedit , 
toto co tcpore,quo nihii habct quod agat 
in extcrnis partibus verfatUr. .Et vt per Co- 
mnum pcragitur in partibus internis con- 
codiojita pervigiliam quod concodlum in 
iiiis eftjcaioris prodeuntis vi per corpus di- 
lhibuij:ur,& rurfus in illis cocoquiturrcxer- 
ccnturq; alias adHones ad nutritioncm ne- 
ceflariie. Ex quo verum ellc apparet,qu6d 
vigilijs totum alitur corpus.An vigilia prius 
infit embryoni quam fbmnus, quod inqui- 
rit Taucrga. Sane conllat- , quod embryo 
animai non ell: antequam fentiat : atqui fo- 
mnus fenfuum quies dicitur : crgo vigilia 
prxcedit fomnum. Ariftoteles in occono- 

micis 
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i: ad ingcnij acumen pertinere refertrproin- 
«jxle ccxjjtfflc/xitTwatemporcmaaitino docebat 
ijl quod oratione maxime limata erant,k|fioTt~ 
^Hftfxo: vcro feu popularitcr {cripta,vclpcri,vt 
^^^^cllius notatum relinquitio.nodtium Atti 

■ carum. Galenus quoq-, lib.ad Thralyb. Vi- 
giiia 5 inquit , cogitatioq; non rudis magis 
quam fbmnus perfpicace intellcdum red- 

<lunt.Etcnim crafllis venter fubtilcm men- 
tcm non parit.Eft ergo vigilia moderata,&: 
[ux modum non excedit , ex vfu : contra 
^y^vTTvU id cil cxcedens feu infbmnia, in- 
falubris. Inde illud Martialis, 

Nam ■vigiUre leue efl y^peruigilare graue, 
Fiunt autcm vigilix propter tum ficci- 
tatcm tum caliditatcm prim;E partis fen- 
ticntis , hoc cft ccrebri , com.i.in prorrh. 
cas inducit ficcitas, & calor immodcratus. 
j.dc ca.fy. Earumcj; nocumcnta funt per- 
niulta. Vehemcns enim vigilia per halitum 
digcrit & ficcat i.r.a. com.55. vniucrfiim 
corporis habitum exficcat, ^.thcr.ccrebri 
tcmpcraturam corrumpit :.nam immodice 
fuperucnit conuulfio &: dcIyrium,immodi- 
-^e ficcitatis ratione, /.aphor.com.iS. Non 

m 4 minus 



18: 



Early European Books, Copyright© 2012 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trusf, London. 
4437/A/2 



84 I>E SALVBRITATIS 

minus cxoluit virtutem , quam fenCihiU 
vacuationes, com.i.in prorrh.Hanc crud 
tas morbi confequitur, i.r.a.com.44. ini' 
cruditatem incodionemq; tum ciboruir 
tuni potionis efficit.i.r.a.vItimo. 

Vnde iftis fuccurrendum eft /ublatiom 
cau(arum,&: per ea prarcipue quxfanos hi 
meftant &: refrigerant. De cibis conueni 
laduca, portulaca , fblatrum hortenfe , pa- 
pauer album : /bpiunt etia illitiones ex oleij 
violato, nymphe^, vel ex vnguento popu- 
leo aut roiato Mefue.Scripfit fuper hoc ar- 
gumento pleniflimc duobus voluminibus 
&: oppidoquam dode Argenterius lo.cuius 
iuflu illos apud me pro xeniolo depo/iiit 
ornariflimus iuuenis Renerius Germanus 
medicus. 

De ymuerfis fathematum generihusy eo- 
rum<ji yirihus, cjmhus corpus mire affi' 
citur. Item (juatenus feruandiy aut mo- 
ierandi funt affe^us, explanatio. 

c A V, VII. 

Athemata ira/cibilis concu^ 
pifcibiiisq; pafliones cfle cefentur: 
nam animam in duas partes diflri- 

buit 
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"buit Ariftotcles primo magnorum moral. 
In cam videlicct qua: rationem habet , & 
altcram qux rationis cxpcrs cft. Ex partc 
qua; habct rationcm , cxoritur prudentia, 

folertia,/apicntia,ingcnium,mcmoria,&id 
gcnus : at cx partc rationis vacantc, 
qux virtutcs appcllatur moralcs.Qjia: quo- 
niam bonos fimpliciter faciunt,illis qu^ ad 
intclledum pertincnt prxfcrendx (unt. Efl 
cnim pars rationis cxpcrs,gcmina. Vna qu^ 
rationi nullo modo obcdit,vcIuti vegctati- 
uaraltcra qu^ rationi aliquando obtepcrat, 
vt irafcibilis c6cupilcibilisq;,vtraq; homini 
percommoda cft. Concupifccndi quidcm 
vis,vitam tuctur, fpecicmq; confcruat : hac 
cnim ipfa cibum ac potum fiimimus, hbc- 
rosq; procreamus : ab cadcm virtutis dcfi- 
dcrium nobis aduenir. Huic autcm veluti 
(bcia, lcd contraria nata cft irafccndi po- 
tentia,vt immoderaram cupiditatem atq; 
libidincm coerccat. Ac vcluti calida frigi- 
dis maximc contraria funt:fi tamcn cadcm 
admixta inuiccm tcmpcrentiu: , optimam 
commixtioncm cfliciunt. Ita, iracundia, Sz 
cupido inuiccm admixtae alterno impedi- 
niento faciunt optima virtutis commixtio- 
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neni , vt Theodohtus difertc fcribit 5. d- 
curatione pathcmat. Concupifcibile a Nc 
mefio diuiditur in voluptates &: ^egrimo) 
nias. Aduenies enim cupiditas voiuptatem 
facit,fubfbada vero sgrimoniam. Rurlun 
&; alip modo diuifa cupiditas quatuor fe. 
cum omncs adducit Ipccics.Quoniam co- > 
rum qux funtvquardam funt bona.qu^dam 
vero mala. Et finguiorum quxdam adfunt, 
quardam expedantunExpcdatum quidera 
bonumdcfidcriumeft. Jamvero pr^efcns, 
voluptas. Expcdatum malum mecus, prx- , 
fens vero xgrimonia. At bona &: m.aia di-i 
cuntur, qua^ aut vcra funt, aut qu:e putan- 
tur,PDrr6 Arifiotclcslib.de motib.animaL 
omniaanimalia,moucntia reducit ad in- 
telleaum & appetitu. Ad intelledum qui- 
dem, phantafia & fcnfum : iudicatiua enim 
funt : ad appetitum , voluntatcm &: concu- 
pifcentiam : ad vtrunque cledionem. Sed 
Galenus non modo vuiufq; appetiu^ pafl 
fiones, verum motus ctiam qui in rationaii 
animxparte modum non feruant, connu- 
mcrare inter pathemata videtur,p.de t.f 
Et queadmodum Plato in TimjEo^fic idcm 
in trcs animamlpccies diuidit.Rationalcm 

videl 
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^ yitdelicet,ira(cibilem& appetitricem.Qua- 
• rum prima,vt ait,veritatis,fcienriiE,difcipli- 
' narum , honeftarumq; omnium defidera- 
f trix eft, fccundum defiderij comune figni- 
' iicatum.Animofa libertatis,vidori^,poten 
I tiaEjimperij, glorix honorisq; flagrat libidi- 
ne. Tertia veneris, efculentorum potulen- 
toriiq; voiuptatibus perfrui defidcrat. Rur- 
fus priorem in ccrebro, altcram in corde, 
terriam in iocinore fedem habere dixit. Ic- 
circo eas diffcrre tum obiedis tum orga- 
nis, innuit, idq; fcicntcr. Nam quum fepc 
ratio improbat aflcdus, vt inMedeacon- 
tingit, qu^ apud Euripidem iracundi^e con 
cefsit dicens, 

Noui equidem cuiufmedifacidm mala, 
Sedfortior iracundia confilijs meis, 
Qux item,inquit,apud Nafbnem, 
Video melioray proboq-f 
Deteriora fequor. 

Confeques ideo eft,iudicium ^ afledus 
non in eodem organo cfle. Attamen irafci- 
biiis magis audies,parcnsqi rationi efle vide 
tur,ex Platonis fcntcntia jAc legib.& Arir 
ftotelis i.rheto.Obferuatumq; eftcfle bru- 
ta, quiB ad iram magis prona (unt genero- 

fiora 
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/lora cfre,& cqteris ratione pr^ftare.Qu 
verficulus fequens teftatur, 

Nam fadles motus, mensgenerofi cdfh. 
In exemplo funt seluri & leones. Fele 
inquitPIinius, quo filentio, quam leuibu! 
vefligijs obrepunt auibus , quam occultc 
ipeculatu in mufculos exiliunt. Excremen- 
ta fua efTofa obruuntterra,inteIIigetesodo- 
rem illum indicem fui cfle.Et de leone Ga^ 
lenus, rubfidere,ait,in tempore nouit, infx- 
diantemq; eludere , &: occaflonem ab ad- 
uer/ario pra^bitam momento arripere , & 
autvi^autimprouifo aftu quie hoftiu funt, . 
occupare, occupataq; tucri.qux bonorum 
imperatorum Cunt opera. 

Sciendum infuper,quod inter anim^ 
accidentia Auicennas non foliim numerat 
pcrturbationes , qu^ aftbftuofam animx 
partem fequuntur,fed eas etiam qux a for^ 
ti imaginatione fiunt. Aitq; fecunda primi, 
quod omnia anima- accidentia fequuntur 
/piritus motiones interius aut exteriusridq; 
fubito autpaulatim. Cor namque repente 
dilatatur in ira , & fenfim in lartitia : con^ 
tengitur confcftim in timore , lente vero 
m triftitia. Accidit etiam vt codem fere 

tempore 
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tcmpore ad interiora cxterioraq; mouca- 
tur, vt in vcrccundia &: angufliarin illa qui- 
: dem ccleriter , in hac vero tarde. In Ixtitia 
cor fenfim dilatatur , quo prsefenti fruatur 
bono , naturalisqfcalor ac fpiritus quafi ad 
cxteriora cumfanguinc difTunduntur^^.de 
ca.pulf Quo fit vtmembra fanguinis humi 
ditate imbuatur , humedanturq; ac crafle- 
icant. Non mirum igitur fi gaudium impin- 
guat , vt dicit Auerrhois i.canticorum.Lsc 
titia viribus robur tribuit,naturam excitat, 
eamq; in fuis iuuat adionibus , omnibusq; 
fanis c6fert,nifi nimia opprimantur corpu- 
lentia , 4. Almanfbris. Lxtitia vires confir- 
ttiat vitales& animaIes,4.primi.C6codio- 
ni conducit,i3.tertij.Ex frequenti lastitia fc- 
quitur vigor naturalis virtutis, lib.de virib. 
cord. Validior motus fit in pericharia quam 
in Isetitia. Qua cx rc quidam cxcedenti 
gaudio perierunt,i.deca.ry.ExempIa non- 
nulla extant apud Valerium & Gellium y 
no6t. Attic.Fides atquc fpes fimilcs funt Ix- 
titise motus.Ideo vtranq; infirmis , Szxgro- 
tantibus prodeire,teflatur Celfus : nam ille 
plures fanat , de quo plures confidunt , vt 
fcribit Galenus p.progno.com.i.Spei vici- 
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nus adfedus eft amor, cura videlicetratic 
cinatione in motu occupata,vt dcfinit Ae 
ginetalib.3. Qua Antiochusrexquum de 
periret Stratonicem Nouercam pcriclitab 
tur,vt pcrbelle & cleganter Apianus rcfert 
Cuius hiftoria illuftratur mirabilis Erafiftra 
ti Medici fapientia, detegiturq; , atque pa 
lam Rt , incredibilis Selcuci regis erga fi- 
lium amor.vtvcrifsinium videri pofsit illud 
Euripidis carmen, 

hym(Ti ^fe KvSfdoTrtKrty h 4t/;^« Ttw^.id eft, 
Cundis hominibus filij funt corculum. 
Triftitia omnibus ianis nocumentii af- 
fert , nifi corporc fucrint admodum obe- 
fo,vt ait Almanfor Iib.4. Conferre triftitia 
etiam potcft in pciicharia , inq; foporofis 
afTedibus ; etenim /bmnum arcet , qua? de 
futuro,inftanti'ue malo incidit,triftitia : re- 
frigerat, quia intro paulatim conuertit ca- 
loris motum, vt ait Galenus 4.de ca.pul.&: 
z.de ca.fympt. Exficcat, quoniam per eam 
cor conftringitur , premiturq;. Idcirco nec 
fpjrituum copiagericrari,nec diftribui cum 
fanguine in membra poteft.Iurc crgo,intcr 
caufas digcftionem corrumpentes nume- 
ratur,ab Auicenna dccima tcrtia tertij. Vi- 

res 



'iesinfirmat naturalcs, lib.de virib.cord.vi- 
ii8S rcfoiuitrH-dier. Triftia auditu horroiJ 
rcm y alpedu lypothymia efficerc pofTunc,: 
jpiaique enim quumhomines laquco ftran 
guiari viderent, ipfi derecerunt, vt y.prob. 
5.retuiit Ariflotcles.Tinior fiducise contra- 
rium efl , horum certe contraria funt obie- 
, i.rhecor. Et ade6 maleficus timor eft, 
Xenophon ^.Cyrop^di^e affirmct vehc- 
mendores elle fbrmidinu cruciatus , quamr 
: i vll^iintpr^cntes aduerfitatcs. Inueterata 
' fbrmido a triftitia non diftcrt , 4.de ca.pul." 
! Si timor 6^ ma-flitia longo tempore perfe- 
! uerencnon modb atra l^iiis /ignificatur;' 
..; led etiam inducitur , vt coliigitur (^.aphor. 
:.| com.i^.Repcntinus pauor quandoque pe- 
rimit. Id quod fbiet contingere , quando 
debiiis fuapte natura animuia liib valido pa 
tiiemate confertim &: cxtinguitur, & fuftb- 
j.j catjui-v Etenim extindliio aftcdum cxrefi-i-^ 
gerationeortum confequitunfufFocatio ve 
i rb Goncurfum fanguinis vniuerfi ad ipfimi 
principium , vt iiii duo coarui tradunt Ga- 
lenus i.de ca.ry.&: Aphrodifeus prima Pro- 
bleni.i^. 

l . Sed quifieri potefi:, vt metus qui adu- 
B' tutn 
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tum fubito'uc fit , quartanam fcbrim abi: 
gat, quod afleruit Razes iS.cont. An quo» 
pcr timorcm calor contrahatur , vndc rc 
frigcrantur mctucntcs pcr fumma corpori 
ac trcmunt.Et quod calcant pcr intima,ca 
loris fcilicct introrfum contradi cfficicnti; 
fitiunt. Atquc aluus plcrifq; cffundi foiic 
cft, vt tradit Ariftotclcs ly.Probi. 

Eadcm , vci non adco difsimili rationc 
corum qui ob copiam aut mordicationcm 
fingultiimt , timor fufficicns ac cfficacifsi 
ma cfTc mcdcla poteft , vt Auiccnnas au- 
tumatjdccima tcrtia tcrtij,& Viaticus,quo-i 
niam per alui fluorcm mctus & matcriam 
ad focum febris conflucntem auertit, &c a 
venrriculo mordaces fuccos deturbat , a 
pcrinde quartanam curat & fingultum. 

Ira timiditati contraria cft : quiacxign^ 
proficifcitur S.Probl.iy. Manfuetudini etia 
contraria exiflit , i.rhetor. manfuctudinc 
nanq; fuftincntur infefta , vt ait Ariftotelcs 
lib. ?n<& a^Tfti//. Eft autcm ira fcruor caloris 
in corde, cum vltionis appetentia, z.de t.f 
Quarc non paru iuuat cffoeminatos Sc pu- 
rilIanimes,vtfentitDilucidator8.Prob.Ha- 
li quoq; rhodoam per iram vehemcntcm 

concic 
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m concitatampcrranauit militem valido algo- 
jiojre iam congelatum ac rigidum , vt teftatur 
in com.^.ar.p. Excitanda igitur eft in frigi- 
■ : dis afFe£libus,&: in his quorum cor &: caput 
. natura fiigidiora funt. Vitanda ver6,quum 

Kcor & caput naturali intemperie fupra mo- 
dum caiidafunt, autcalido affedu aduen- 
titio laborant. Excandefcentia , inquit Ga- 
" lenus (J.epi.com.^.cor &: pulmonem con« 
trahit, gaudium vero relaxat. 

Si ira ratiocinatrici coniunda fit, vt Ga- 
lenus fcmirc videtur «j.dc plac. fiq-, omnia 
pouenda? animalis opcra in cercbro exer- 
ceanrur,vt idem in j.imiuit , cor cmnium 
; pcrturbationum organum dici nequit , nifi 
huiurcemodi parhemata ad cor refcrantur, 
propter rpirituum ad interna , &c exteriora 
motum.Rurfus iram Galenus ab iracundia 
feparat. Jrati, inquitp.epi.com.z.fiint ma- 
gnanimi , & humiiium rerum contempto- 
res , iracundis maxime contrarij : hi enim 
quiatemperamento funt frigidiore,&: diffi- 
cile perfpirabiles^pufillanimcs^nec genero- 
fb, viriIiq;animo funt. Sed alia Senec^e vi- 
detur fcntcntia lib.primo de ira. Apud que 
ita fcriptum cft,Ira quo diilet ab iracundia, 

n appar 
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apparct, quo cbrius ab ebriofo,&: timens;.' 
timido. Iratus potcft non cffc iracundus 
Iracundus non poteft aliquando iratusnoi 
effc. hadenus Seneca. Refiragari Galem 
etiam videtur , quod Alexander Maghu: 
animofuSjfi quis alius vnquam fiiit.Qui ok 
multum innatum calorcm,odorato corpo- 
re, iracundusq; j.fympof aPlutarcho pingi- 
tur.Et fi vcro Galenus iracundiamnon prc 
ira: exceflu , veluti Ariftoteles i.ethic. fcd 
proveloci ad iram inclinatione accipiat^efii 
tamen vbi cum iracundia iram confundat, 
iracunda inquies animalia lati pedoris fumi 
& caiidiora , ^.de placitis Hippocr.&: Pia-^ 
tonis. 

Anxietas,qua: &: angonia dicitur, curn 
{anis, tum a^grotantibus femper noxia : fed 
verecundia quamuis iuuenili xtati tantunx 
conueniat,ex fententia Ariftotelis 4.cthic. 
conferre tamen poteft idlericis, pallidis, 
dccoloribus. ctenim pudore z&diis natu- 
ralis calor augctur, i.de t.f quod in vere-r 
cundia primum intro agitur animalis po-r 
tentia; motus. Deinde rurfum fbras celcri 
ter verllis, i.de cauf fymp. 

Ncc aliter relata corpus noftrum pathe-r 

mat 
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ittata immutant , nifi quatenus funt fpiri- 
tuum,naturalisq; caloris motus caufa,vt ex- 
plicat Haii Rhodoam ^.ar.par. Immutant 
autem non tantiim ad primas , fcd etiam 
; ad fecudas qualitatcs.Nam pallent,qui me- 
tuunt : rubefcunt,quigaudent ; erubefcunt 
quospuduitjVtaitAphrodifeusprimaprob. 
11.15.14. Non dilpariiiter alterantphantafiar 
renfuSjlib.demotib.animalium.Extimatio- 
nes mouent humores, prima primi. Ob id 
tubens color fanguinem expuentibus no- 
cet, hoc eft, hsemoptyficis lib.de fubfigur. 
cmpirica. -^grotantis confidentia reme- 
dijs reliquis omnibus prajftat,vt tradit Aui- 
cenhas ^.fexti nat. cap.penul. Adde ero- 
tos, qui ex nimio amore infani, a^grotant, 
fiue id mali ex veneficio contingat, fiue ex 
otio, aut philtris. Quid ? quod non modo 
proprium corpus, lcd &: alienum imrnuta- 
re potell: imaginatrix facultas , quod in na- 
toriim effigie confpede patefcit.Nam hau- 
fta imago fub ipfb conceptu fimilitudinum 
reputatio efl,vt prodit Plinius ^.nachiftor. 
c.p. Galenus etiam ex vehcmenti vtriufli- 
bet parentis cogitatione, pulchros hberos 
cffingere monflrat^lib.dc, theria.ad Pifone. 

n z Pier 
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Plerunque etiam coeuntes ad prolem, v 
tus quos ipfi tunc vel agunt, vel imagina. 
tur, fblentnafcituris filijs imprimere. Ind 
ridicute facies ortum habere queat, vt ilk 
de quibus Martialis, 

Dicls dmore tui heWAS ardere puelUs, 

Quifaciem fub a^ua^phoebe natanttshahe^ 
Rurfus, 

Vtere laftucls ^moUihm "Vtere maluls. 
Namfaciem durum phoehe cacantts hah 

Defbnnis etiam fuit illa facies cum nal 
indecenria, quaj Traiano principi iocand 
ad hunc modummateriam pricbuit, 

Orishient ri6\:m,folici'y opponito nafum, 

oftendes horam dentthm ipfe tuts. Nafb 
videlicet gnomonis inftar in dentes v 
bram proijciente. 

Ab imaginatrice quoque potcntia no 
paruam ducunt cfficaciam admurmuratie 
incantationes. Qvx alioquin per fe vanx 
atque inutiles funt,quod Galcnus 6. f.Sc 
Philoftratus j.de vita Apollonij teftantur, 

Fehrem itario depelli carmine poffe 

Vanafuperfiitio creditytremuUqj paretes, v 
canit Samonicus. 

Vana qiioq-, fafcinatio : nifi ifia in caufis 

natur 
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ituralibus,fiue corporum dcfluuijsjaut iu 
animi afFedibus eflent rcpofita, vt cenfuit 
[j JPlutarchus ^.fympo. Hinc etiameft, quod 
carmina remcdia vulnerum efTe , poft ve- 
teres,hoc eft,poftHomeru,Apuleius etiam 
afleruit,lib.dc Magia. Inde Lucanus: 
Mens hdufti nuUa fanie poUuta yeneni 
Incantuta paret* 

Scienter igitur Galenus hon paruipert* 
dere animi motus iufsit,Iib.dc exerc.par.p* 
j Imo vero longe magis quain corporis ob- 
feruare, tum quod corpore dignior eft ani- 
ma,tum quod naturalis calor intra fanitatis 
limites , non magis corporis , quam animi 
exercitijs cuftoditur, modo moderata fue-- 
rint.Ex vfu enim opportuno caufx confer* 
uatrices aut curatriccs redduntur. Infalu- 
bres contra, fi modum non feruant.Nam d 
modum exceflerint huiufhiodi motus, fiue 
ex rationali, fiue ex animofa, fiuc ex appe- 
titoria anim^e parte cicntur , bilioflim ani- 
mal reddunt.Si vero intra modumnimium 
fubftiterint^pituitofum efficiunt. 

lure ergo multas ^fculapius (cribi can- 
tiIenas,mimosqi ridicuiarum rcrum fieri,&: 
melodias qualdam his inftituit, quibus ve- 
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hementiorcs animo&partis motusjcorpo 
ris tempcraturam iufto calidiorem effece 
runt. Alijs quibufHam venari,equitare,atq 
armatos exercitari iuflit, quo animofe par; 
imbecilla cxcitaretur. Proinde in Carmidc 
redc a Platone didum eft, corpus totuir 
ab animo ita pendere, vt nifi animus benc 
valuerit,corpus bene valere no pofsit : qua- 
do nec prxfentem corporis fanitatem tue- 
ri,nec lapfam curare licet, nifi pathematis 
ad debitum motum reuocatis. Ex quibus 
palam , manifeftumq; fit, quod non modo 
ad moralcm philo{bphum,red ad Mcdicum 
etiam animi morcs componere, fbrmareq; 
fpedat. Cui fententiae Neocomenfis quoq; 
fulfragatur. Inde illud ex Grscco epigram- 
mate, 

Produxit nohh ^fclepion atque PUtonem 
Phcebuipft htc corpu6 curet^i^ iUe anima. 

Eft igitur ex Medico non tantum cor* 
poris,fed etiam animi fanitas. 

In anima autem pcrniciofe gignuntuf 
perturbationes ex mala vita, ex infcitia, ex 
corporis dyfcrafia : nam proptcr malam vi- 
tam, honcfte a pucris non educati, vt affe- 
<^ionibus pofsimus dominari,in ipfarum 

domin 
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dominantiamincidimus. Ob imperitiam 
vero falfa iudicia in parte rationalis anim^e 
lucantur , adeo vt mala vtiiia efle putcn- 
,& vtilia mala. At ex corporis intempe- 
ricfiuc ex vtcro fit natiua,fiue afcititia,de- 
prauatsB nafcuntur pafsiones : abundeq-, a 
Galeno comprobatii eft, animi mores cor- 
poris temperamentum fcqui. Atqui tem- 
peramenta Medicus optima ieruarclapfaqj 
cmendare,atque tranflnutare poteit, ita vt 
in eius poteftate fit , admirabiles efficere 
metamorphofes : veluti fiint ex malis, ho- 
mincs probos reddere , ex auaris liberalcs, 
ex vinolentis fbbrios, ex falacibus &c vcne- 
reis caftos, ex pufillanimibus & timidis, au- 
daces & animofbs. Idq; non fblum poten- 
tibus herbis,& pharmacis,verum ex proba 
ctiam cuiufque horum cibi, potionis,exer- 
citationis,videndi,audiendi,loquendi,con 
fuetudine. In qua contincatur quicquid le- 
ges tam facrse quam ciuiles , tam vcteres, 
quam noux , tam publica: quam priuata?, 
fiue in poenam comminantur , fiue polli- 
centur in prajmium^ 

Ad hunc fane modum affcdtuofa animse 
pars moderata motionibus , rationisq-, im- 
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perijs obtemperans efiicitur. Cuirationali 
iniperarc &c dominari non minus debet 
quani auriga pari iugalium. Quodinvni- 
uerfum virtuti cfTe /uum fcribit Arillote- 
lesjib.meit ^fi-^, Nec rationali duntaxat 
fua perfcdio, fiue virtus ineft, videiicet fa- 
pientia,prudentia,& rcientiaifed etiam ira- 
fcibili fortitudo feu virilitas , & appetitori^e 
temperantia. Ex quaruni trium facultatum 

fymmetriamutua,iuftitiafuboritur.Quam- 
obremvir iuftus effe nequit , nifi idem fk 
temperans, fortis &: fapiens. Talis fuit Mo- 
fes, qui tefte lofepho imperabat aftedioni- 
bus ita, vt ne quidem videretur vlla earum 
ineffe animo eius,vtq; cognolccret fblum 
nomcn eaium,magis ex eo, quod vidcret 
cas in alijs, quam ex fe ipfb. lure igitur Lu- 
cretius, quinto dercrum natura,perturba- 
tionum vidorem Deorum albo adfcribit, 
his verfibus, 

i^icc i^ttur cjm cunSla fubegerit^ex animocj^ 
£xpulerit di6lis non armls, nonne decehit 
Hunc homine Diuum numero di^narier ejje^^ 
Iftis congruit Pythagor^ dogma , iuxta 
quod vita hominis regenda eft : cuius mc- 
minit Ladus ih fuo de bona valetudine ele-r 
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ganti opufculo. tth ^ragfcjSKf;, Tt </?t ?^|fl:,T/fcot 
j^wf/j feTiAtj^». hoc eft, quid excerfi ? quid 
1 admifi ? quid omifi ? Ad quod alluffifle vi- 

detur Poeta his carminib. 
u Non prim in dulcem declinant lumina fomnum, 

Omnia quam longi reputarit a^la diei: 
iiQ»^ froiterrreffm, quidgeflii in tepore^quid non, 
Cur iftifaffo decm ahfuit, aut ratio tUi. 
\Quid mihi prxteritum, cur h^ec fententia fedit, 
, Quam melim mutare fuit, 

De temperamentorum fingularumq] tcta^ 
tum regimine, Veqi nutricps dele^lu» 

CAP. VIII. 

O M I N I s tempcrati figna po- 
tifsima ducuntur ab eflentia^ ra- 
tione, id eft, ab animo &: corpo- 
re. Ab animo quidem,vt medius 
fit audacis & timidi,iracundi & ignaui,prq- 
cipitis & cundratoris , mifcricordis & inui- 
di, callidi & hebetis, libidinofi &c infen/ati: 
a corpore vero Ci bonam in fimilaribus tem 
oeraturam, & concinnam in oreanicis Hru 
durdm obtineat. Erit autem concinna fi 
omnium corporis partium ^equa proportio 
{badinx coniunda fit. Sic, vt caput trun- 
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co corporis 5 & his vtrifque rcliqu^e partc 
fiue membra relpondeant : veluti in Pol) 
cleti puero, ex quo artificcs liniamenta ai 
tis, tanquam aregula quadam petebant,v 
refert Plinius 55.nat.hift. 

Horii exada ratio fecundum Vitruuiun 
lib.j.de architedura exiftit,vt facies a mei 
to ad irontem fummam & radices capilli 
fit decima longitudinis pars : facies auten 
in tres partes asqualiter diuifa cft , videlice 
ab imo mento ad imas nares, ab his ad R 
ncm medium fuperciliorum. Ab hac finc 
ad imas radices capilli. Facici pares funt 
manus palma , a carpo ad extremum me- 
dium digitum (qu^e &: maiorpalmus dici- 
tur) &: pcdis planta. Qua aliquotics repeti- 
ta proceritatem qua fuit Hercules dum vi- 
ucret,Pytliagoras rcperit,apud Plutarchum 
& AuI.GcIIium. Odaua akitudinis pars eft 
amcnto ad fummu verriccm. Scxta a fum- 
mo pcdlore ad imas radices capilli.Eftq; mo 
dus, fpaciumq; pcdis. Quarta a fummo pc- 
dtorc ad fummu verticcm.QuiE item cubiri 
&:pca:orismenfura eft.Reliqua quoq-, mem 
bra fuos cornmcnfus habcnt proporrionis: 
na vttotamanusfacicia:qualis eft, ftc ccrris 
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Mris partibus digitorum particulaz refpon- 
HentjVttraditMefsia in (yl.varia.led.Nem- 
' pe maius pollicis os^ori hianti & aperto par 
Sciilit,2Equatq; fpacium,quod ab imo men- 
CO ad proximum labium ineft. Minus vef 6 
d's,quod afuperiorilabio nafo {ubiacet,hoc 
#ft ffcv^arl, metitur. Os indieis maiusfron- 
:6is latitudini ^equale ell : duo minora nafi 
,>^longitudini sequabilia funt. Quod a mcnto 
iad iiimmum nafi interceptum interiacet,a 
' mcdij longitudine digiti fiium habet mo- 
dum. Sed & vngues fingulos efle mcnfus 
^quartse digitorum partis euidentifsimu eft. 
' Addit Piinius ii.nat.hift.qu6d pollici mini- 
• mus digitus menfura par, duoq; reiiqui ftbi 
' inter quos contrados medius longifsime 
protenditur , eoq; a pudcndi effigie a non- 
nullis parum pudicis impudicus appellatur. 
1 Porro moderatam hominis ftaturam efte 
volunt , qu3E fcx pedes habeat : crafsitudi- 
ncm vero liuius dimidium : fiimiturq; craC 
fitudinis dimenium ex zona , per pedtus & 
dorfum ftib alis circumadla.Non placet Ca 
ftalioneo, qui Aulicum pinxit, ftaturofi,aut 
gigantes,6i qui proccritate feptcm iequant 
cubita.Qualem fiulTc Oreftem narrat He- 

rodot 
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rodotus lib.primo, qiiiinfcribitur Clio.nc 
idem in fuo Aulico commendat ftiIpon(, 
& pygma:os, quos cum gruibus pugnare l 
Homcrus & Strabo affirmant. Horum qi 
longilsinii funt, duos &: quadrantcm pede 
non exccdunt. Sane pumila, quam in deh 
tijs Regina habet , bipcdanea ftatura tan 
minoreft , vt longitudine vix pedem cun 
dimidio fiipcret. Tyrones ex proccritate 
qu^ fenos etiam pedcs,vel certe quinos & 
duas vncias haberet , Vegetius eligit , pe: 
autem geometricus fubaudicndus eft. Qu 
conftat quatuor palmis minoribus.Minorq 
palmus quatuor digitis in tranfuerrum du- 
^is diffinitur. Scd in huiulmodi procerita- 
te fruftra Vegetius defidcrat longiora bra- 
chia.liquidem obfcruatum eft,quod etiam 
Piinius teftatur,7.nat.hift.hominis /pacium 
a veftigio ad vcrticem, id eire iparfis mani- 
bus inter longifsimos digitos. Auguftu fta- 
tura breuem fcrip/it Tranquillus. Attamen 
fuit iile quinque pedum & dodrantis , vc 
Marathrus memoria; prodidit. Verum ho- 
mmcs in dies minores fieri cum Homero 
credidit Plinius y.nat. hijfl» eosq; crefcere 
in longitudiriem ad annos vfquc ter fepte- 

nos, 
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►s , tum deinde ad plenitudinem : atq-, in 
tjimatu fuo cuiq; , dimidiam effe menfu- 
rdmftaturae. 
ti Qiii igitur optima corporis temperie, 
tompofkuraq; exiftit , ad conferuationem 
hxc in quaiitate , quantitateq; poftulat : in 
Cxcrcitationibus eas , quse modcratas fiint. 
Qux etiam in fingulis corpotis partibus 
«qualiter adhibentur. Idq-, omnivitato ex- 
ceflu, aut ficubi fuit erratum,errore corrc- 
i jpto. In edendorum bibendorumq; natura 
i (imiliter qualitatis & quantitatis mediocri- 
tii tas fcruanda, vt nec plura nec pauciora ca- 
; [ piat : fic enim nihil reiinquct , quod fuper- 
uacaneum fit , vcl deficiens. Ad eundem 
modum in fbmnis & vigilijs, balneis,animi 
a<^lionibus,& alijs id gcnus,medium omnis 
excefliis feruari debebit. Quod fi in aliquo 
fit erratum, corrigendus error eft,per con- 
trarij exceflus vfurpationcm. 

Biliofis & quibus mordax calor a natura 
cft,ade6 vt fiimida gignantur excremcnta, 
balneum falubre eft, tum motus exiguus & 
lentus.Multus autem & celer aducrfilsimus 
eft.Itaq; iftis non {emel mod6,verumetiam 
bis in die lauari coducet , potifsimum xfta- 

tc. 
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te. Eflc quoque boni fiicci nutriinentu» 
oportet , in quo nihil jfit acre. Apricatio 
in fble verfari,irafci,& multum cogitare 1:. 
inimica funt. At in his,qui ad vltimum fiii 
graciles , ac libcraliter refici poftulant , nj 
multo plus fit quod apponitur , quam 3 
guod euacuatur , priftinus reftitui habiti 
nunquam poterit. 

Qui frigida &: humida temperie funi 
diuerlam vidus rationem deriderant,&: va 
lentiores cum animi, tum corporis motus 
viaumq; extenuantem. Nec l^eduntur fi ii 
Sole exerceantur,nec ii balnco abftineant 
Calidis & humidis plus laborandum eft 
proptcr corporis humiditatem : pr^ccleri 
motu non vtcndum propter calorem. Sed 
quum cx fegniorc vidus ratione ad exerci- 
tationcs fe transferunt , illico fluxionu ten- 
tanturmorbis,nifi prius fint euacuati quam 
excrcitationes adeant.Veremorbis ex plc- 
nitudine obnoxij runt.quare occupare cos 
per veris initiil /anguinis detradione opor- 
tet, vel purgandi pharmaco funt , non fim- 
plicis facultatis, fed quod detrahcre flauam 
bilem, pituitam,&: ferofa pofsit.Balneumq; 
his non tutiim ell, nifi prius inanitum cor- 

pus 



rws fit. Inanico vtile , id potifsimum cuius 
/olio aqua vim per halitum digerendi 
laabcat. 

jj, An his vinorum vlus abdicandus? In ca- 
dis naturiSjinquitHippocrates ^.epi.aqug 
^potio,quies, {bmnus,fed de naturis (umme 
"^alidis,quaj per intemperiem tales intra fa- 
hitatem non funt , dixifle videtur. Non de 
,his, vt Galenus explicat ^.dc t.f. qu^e pluri- 
ij^xnum habent naturaiis caloris.Qjjibus me- 
fdiocre profedo dandum eft vinum , hoc 
r^^ft, exiguum &: dilutum : ficut eorum teni- 
«peratura mediocris quoque eft. Ad hunc 
r jiane modum , quum quietcm calidis natu- 
r xis fuadet Hippocrates, vehementiori mo- 
tione vti vetat. 

Frigidis ficcisq-, complexionibus non vi 
num modo, fed pleraq; omnia , qua: ad vi- 
dus rationem fcnum prasfcribuntur , ac- 
commoda cfle feruntur. 

Infuper in naturis omnibus intempera- 
is pr^Eceptum eft , quod illae corrigendx' 
funt contraria vidus ratione , dum in otio 
funt, &: pcr multum otium : fcruandx vero 
I fimilibus , quum per negocia fibi vacare 
non polTimt , potilsimum quum ita fuerinc 

aflbctx. 
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afluct^. Ncc afluctudincs ipfe tametfi pt^ » 

flnt , dilpicicntibus adliuc fibi corpoi; 
bus funt mutandsB. Quin nec per fiimmait 
/anitatem , inquit Gaienus , fcmper id teii 
tandum : fed quum is, cui mutandx funt, 
ciuilibus ncgotijs maxime vacat. 

lam vcro in artatum rcgimine ab ipj 
infantia ordiri confcntaneum videtunfcri 
bit autem Hippocratcs <^.epi. yihxKfcc avc 
aAA4)cc iTiifiwiwify id cfl: , lac cognatum fei 
fraternum cfl!e mcnftruisrnam in vtero fei ^ 
tus alcbatur materno fanguine. Ex quo ir 
mammis lac gignitur , vt ait Galcnus p.dcf • 
t.CCcd ambigitur, matris ne , an nutricis la- 
infans alcndus. Extat Phauorini Phiio- 
fophi apud GcUium ii.noc. Att.diflertatio; i 
qua fuafit nobili Cocmmx , vt liberos quos 
pcpcriflbt , non nutricis , fcd fuo fibi ladc 
alerct. Sane vtilifsimum cuique maternum 
vtfcntitPIinius i8.nat.hifl:.mod6 fana,bo- 
nisq; moribus prardita parens fit. Si vero ) 
nurricc fit opus , illa dcligi dcbct iuxtain- 
fantuH tempcramcntum,prout conferuan- 
dum cfl fimili , vcl corrigendum contrario : 
nutrimcnto. Quod autem nutrix ncccfla- ^ 
ria fit, fatis indicat Actius lib.^.pr^eflat, in- i 

quiens, 
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i quiens , non accipcre matris lac vlquc ad 
i quartum diemrimo vfquc ad duos menfes, 
vtfentit Auicennas^primi. Quorum fcn- 
tentia fi vera fit , infanti a natura haud fa- 
tisfadum , nutricisq; vfus nccellarius eft. 
Acccdit iftis, quod ferunt eos , qui biduo a 
i partu rnatcrnum lac guflauerint , coloftra- 
1. tos ficri , denfato in ventriculo Ia£te in ca- 
fei fpecicm. Qjjod mirum videtur, fi lac m 
rccens enixis fit aquatius. Eftautcm colo- 
ftra prima apartu fpongiofa denfitas ladis? 
|. vt diffinit Piin.iS.nat.hifton Nutrix tamen 
vitanda, fi morbis &: prajcipue grauibus fit 
dbnoxia,fi morofa cerebrofaq; , fi vinolcn- 
ta,fi abortiuerit, fi prajgnans fit : ne puellu- 
hfM ius malitiam cum ladle nutricis imbibat. 
Ncc temere crcditum eft, quod ficut valet 
ad fingendas animi corporisq; fimilitudi- 
nes vis & natura feminis,non fecus ad ean- 
dcm rem ladis quoque proprictates vali- 
re, Neq; in hominibus id folum, fcd in pc- 
cudibus etiam animaduerfum. Nam catelli 
robufti atq; veloces fed timidi fiunt, fi ccr- 
uas aut damas, audaces contra &: proterui, 
t£. lupam vel leiEnam ladent. Itaquc ouilli 

i^ut caprini ladis vfu cicurantur leonculi, 
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pardorumq; catuli &: fcrarum id genus. Ad 
dit Macrobius in Saturnaiib.fi ouium iad< 
hxdi,aut caprarum agni alerentur, in hi, 
lana durior,in iilis pilus mollior nafceretur 
Exquibus etiam conftat, per ladis alimo- 
niam mores no modo brutis, verum etiair 
pueiis infundi- Quod poeta oftendit hij 
fenarijs. 

Nec tihi diua purens^^enem nec Dardantts autof 
Perjideyfed dHris venuit te cautibm horrens 
Caucafmjhyrcanxqy admorunt yhera tygrcs, 

Nutrix commedatur ab Actip ioco pra^r 
citato, quae non femel tantum,ied itcrunu 
atquctertio peperit, vitalem fciiicet &: ft-r 
num, quiq; ex nunicis ladatu {ucculentus> 
cufarcosq; fit fadus. Prxflabilis eft Aiiicen- 
naj,qu2B ma/culum enixa efl: : n\ihi qu^ foe- 
minam pepcrit prxftantior videtur pro in- 
fantium alimonia, quorum intempcries la- 
fte frigidiore & humidiore corrigenda efl. 
Mammas laudat Auicennas fblidas , intcr 
duras&mollcsmcdiocres,fcd Aetio dilpli- 
cent magna vbera.a^: parua,illa quianimiu, 
hxc vero quodparum laclis exhibet.Adde 
quod ex magnarum fudu rciimi aut fubfi- 
mi infantes redduntur.Magn^ item papillx 
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iflfendunt gingiuas : paruas maxillas , quod 
xgre apprarheiidi poflint. In lade proban- 
tiir color candidus , con(fftentia, qu^ non 
plus cafei^quam feri contineat, hoc eft, in- 
^ ter crafTam &: liquidam sequalis, fapor dul- 
'^' cis, odor gratus, ex Galeni p.de t.C^ Aui- 
cennx ^primi rcntentia.Tametfi Ariftotc- 
les 3.de natura animal. crediderit lac cffc 
eomrnodius ladlantibus quod iiuorem con 
traxerit , quam quod candidum eft. Nec 
omne lac candidum : conflat enim ex Pii- 
Hio quod & Gaudentius Mcrula libro me- 
morabiiium adnotauitjac nigrum gigni ab 
i his ouibus, qua? in Ponto campos &: prata 
tondet,qux Aftaccs amnis irrigat.Lac poft 
partum liquidifsimum, ^.de alim. (contra- 
riu tamen Icgitur Iib.de diffol.cont.jidcoq; 
infalubrc.Lac etiam iandiu enixx in totum 
damnatur.^.primi : temporis enim progrefl 
fu a partu magis GrajOrcfcit^^.de alim. In nu- 
trice porro corporis habitus nec nimium 
graciiis,nec admodum obefus placet j£gu 
nctx lib.p. fed carnofus cum ceruicc vali- 
da,&: lato pedrore.QuiE funt de temperata; 
crafeos notis, i.art.par. Paulo etiam placet 
«tas mediocns : ita vt minor,viginti quinq; 

o t annos 
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annos non compleuerit , grandior trigint 
non excedat. Vnde mediocrem ^tatem di 
cere videtur cam, qnx non longe diftat 
temperata, qux puberum adolefecntumc 
cfi,vt ait Galenus com.in Polyb.de r.v.pri 
ua. Infuper ad nutricis praeftantiam pluri 
mum confcrt faciei elegantia.Etenim pro 
digiofe formae plcrumq; emota funt rrien 
tc : quoniam corpori confentiat anima, vi 
animas corpus , vt retulit Caflius in fui« 
Probl.&: Razes in fuis aphoridnis. Morc! 
poftremo & quos habet nutrix infitos , & 
quos educatione fihv comparauit , obfer 
uandi funt. Quandoquidem lac biliofum 
rcddere , pituitofumq? pofTunt , &: perinde 
infantuli immutare temperamentum , vt 
didum iam cft. Nam quod alitum ab ali- 
mcnto mutari po(Iit,fcite expHcuit Arifto- 
telcs ^sdc natura , &: ^.de gcncr.animal.82 
Galenus ^de cauf fympt. 
i^sglmen Abftincre igitur nutrix debct ab immo- 
nutricis. dicis animi affedibus , a vencrc ctiam , a 
qua incidit triplex noxa : vcl cnim menfcs 
prouocantur , vel lac odoris gratiam in dc- 
tcrius mutat , vel conceptio fiat , fanguis 
optimus in foctum abfumetur , vitiofb pro 

lade 
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m^indc relido, vt fcribit Galenus p.de t.C Iti^ 
Uk&Lpcx a vcnereis concupifcentijs fanguine 
^p^orrumpi teftatur Mofes in fuis aphoriflEft 
•^- igitur venus reprimenda vfu laducx , con- 
:^ieruar nymphcx, & efu palumborum Jdem 
- prajftat fi nutrix viticis fiue agni folijs toros 
& cubitus iibi fternat. Praeter h^c nutrix 
. ante cibatum modcratis animi & corporis 
: motionibusfe exerceat,cibisq;vc{catur ci- 
• traraturitatem tempeftiue , ordinateq; qui 
^ facile concoquantur, atque fucci vitio ca- 
> reant. Quippe ex praui fucci lade cuiuf- 
. .1 dam infantis corpus vlceribus fuiife refer- 
tum 5.de alim.Galenus enarrat. 
pil^ Infans recens editus rationem vidus hu- 
tnidam fibi adhibere poftulat, vt qui cxtc- 



ris ^etatibus temperamento fit humidiore. 
Lade idcirco pro alimonia vti debet, quo- 
ad primores dcntes emiferit.Emittit autem 
in feptem primis menfibus, tefle Herodo- 
to lib.introd.& ^gineta iib.p. Lauandusqj 
eft balncis aqux calentis,quo corpusmolic 
quam diutilfjme feruatum ad plurimum au- 
gmentiperueniat. Dimotio mediocris quar 
6i in cunis,veiledulispendentibus,autnu- 

C:isq; moduiatio doioreni ie^ 
o 5 nit, 
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nit^atque (bmnum conciliat. Eftqj illi adc 
fuauis , vt hoc ipfo teftificetur natura a 
muficani & cxcrcitia puellulum efle prc 
penruni, vt Galenus ait p.de t.f. Itaquc \ 
paruulorum aniraos extimulent ad cibun: 
nutrices {blent ctia nxnias occinere. Qua 
rum illa Pontani lepidifsima ccnfetur, 
Quii puer hicfage Lifa tu<u ahfconde paptUof, 

Hic puer en tUas furripuijje parar, 
Zifa tege, en tege Ltfa tua^, tu ne improbe, tu m 

Lucioli mammas furripuiffe paras^ 
Zuciole huc propera, propera nunc candide Luci, 

lUe malm properaty tuprior ante yeni, 
Vicifliyat<ji hanc orepremas, hanc corripe dextra 

I puer hinc alias, i male quAre alias, 

Vcrum puero pcr fe moueri tum primiS 
ci Iicet,quum repere cccperit : magisq-, etia 
quum ingrcdi. Immature vero cogendus 
non eft, ne crura eius ponderc vitientur. 
Ante ladatum paru flere, pauxillumq; mcl- 
lis lamberccommodum putat Auicennas, 
ac bis in die , aut plurimum ter lac fugcre: 
nani fi alimento replcatur , fbmniculofior 
cuadet,&: torpidus. Ventcr intumefcet, &C 
vrin^e aquofiores reddeniur. Tunc vcro 
nihil cxhibcrc oportebit,donec cibos prius 

ingcfl 
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ingeftos confumpreric , vt re£te confulit 
^ ^gineta. 

Noftrates ab Antiquorum decretis va* 
1 riant : recens nanque natos balneo in con- 
cha teperato obftetrices lauant, lotos mol* 
• Jibus linteis abftergunt/afcijsq; dcligant,ac 
Inuoluunt : nec ialc iuxta Galcni &: Auiccn 
fix placitum inipergunt. Sane non ade6 
neceflaria falis afpergo videtur , quoniam 
in infantibus ac pueris denfiffima cutis efi:. 
Quod &: Galenus ipfe 5./impI.&: ^.de temp. 
afleruit. Sed potius in frcquenti & nimia 
ladatione aberrant.tum quod prxter Iac> 
f ultem feu edulium a Gaieno damnatum 
p.de alim.quod ex farina triticea 6c lade 
per ebullitionem concinnant,veI anniculis 
fubinde ingcrere,&: propinare nutricesfb* 
•lent. 

Abladare autem pueros ahte duos an- 
-fios moris eft,cui cofuetudini Paulus etiam 
fuffragatur. Abundc, vt inquit/uerit, duo- 
bus annis lade infantes enutrire. Inde ad 
■Clbos fblidiores tranfgredi:primum panem 
mox Iegumina,ac carnem & fimiiia,omnia 
prius commanfi iilorum ofculis immittere, 
oportet. Equidem pro commanfis edulijs 



in 
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in Reg^diumnatorum educationejfalubr 
propinare iufsi fbrbitioncs , qux fiunt 
pane,fimiIajamylo,amygdalis,iarre, ordec 
pifis, &c id gcnus alijs , aut molle panis ma 
ccratum in iufculis carnium , hxdiy vcrue 
cis, vituli,man2aris,gallinac. Interdum cun 
ala capi clixi minutatim difTcda , aut cun 
pcdufculo phafidis afll, vcl cum poplitibu, 
pcrdicis aut attagenis cocifis. Vinum puc- 
ris , ac multo minus infantulis , ne guftarc 
quidcm ci\ vtile. Cauebamq; ne a matuti- 
no Ibmno , coq; longo fiirgercnt ante mo- 
dcratam frid:ioncm,CAii ex Galeni confilio:: 
olcum dulce mifccndum crat. Moderatarc 
aio,quoniam caro nupcr coada mollis eftj 
cafci modo qui recens cogitur, vt idem ait 
com.z.dc offic.chirur. 

Dolicos fcu abladatos , qui tcrtium auf 
quartuni annum agunt, non modo ambu- 
latione, fcd, vt vult Galenus,&: vchiculo &c 
nauigio modicc agitarc licct. Nam in infani 
tia membra nati nondum fiint prompta ad 
ambulationcm , vt cxarat Auiccnna prima 
primi. 

Pucri pcrinde atque infantes propcnfi ' 
ad cxhalandos , digcrcndosq; corpori fuc- 

cos 
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cos {unt : tum ob habitus moliiticm , tum 
ropteir temperamenti caliditatcm,vt apud 
alenu4.r.a.& 9 ther.fcriptum extat. Illis 
itur copiofa vidus ratio debetur. Quod 
ppocratesaffirmans, p.aph.14 & i^.qui 
crefcunt , inquit , plurimum habent calo- 
rem innatum : plurimo ergo egent nutri^ 
mento , alioqui corpus abidimitur. Infupcr 
' vi(5lus aithumidus pueris maxime confcrt, 
non tamen omnis : nam vinum pueritia: 
circunciditur, quod haullum hume(^at ni- 
mium, corpusq; calcfacit,tum halitu caput 
replet his,qui tempcramento funt htunido 
caiidoq;. Ex plurimo itcm cibo , nimioq; 
fomno,vt ex Varrone adnotauit Geilius 4. 
nod.atti.pucri impuberes,hcbctiores fiunt 
& corpora eorumimproccra,minusq; ado- 
leicunt. 

Scicndum autcm quod pueritia xftatis 
principio optime degit , vt tradit Galenus 
3.aphor.com.i9. Ex quo fcquitur quod fta- 
tim a pueritia frigori afluclcere non con- 
fcrt , vt autumat Ariftotclcs 7.poiit.6<: Ga- 
lcnus p.de t.f aliquorum Gcrmanonl agre- 
ftcs mores damnat , apud quos infantuii 
quam primum erant cditi in lucem,dcmer- 

o 5 geban 
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gcbantur in frigidam , ceu candens ferrur 
in frigidum humorem fiibmergitur ,\ t i 
roboretur corpus , &: pcriculum de vigor 
ipfms fumatur. Scitc tamen Ariftoteles 6 
peritc dixit,pIoratus ac eius interruptione 
pueris vtiles eire ad augmentum ,quum fin 
quodammodo excrcitationes corporum 
Quas valentiores pucritia tolerat , quan 
infantia,propter maiorem quamhabent ir 
membris firmitudinem , ita vt feptennej 
cquitare concedat Galenus. 

Hoc etiam ^etatis animum finxiHe apt 
/imum eft : etenim fi per hcbdomadas „ 
placet Ariftoteli priEallato loco , diuidend^ 
fit difciplinic ratio , xtas difciplinis idonea 
fcptenis erit.Prinuim igitur a rurpibus pro- 
hibendi pueri : ea enim, vt inquit Ariftotc- 
les , diligimus natura , qux prius nobis oc- 
currerunt, & probis confuetudinibus infti- 
tuendi, qux morum ciuilitatem , &: animo 
modeftiam pariant. Nam qua: inpucritia 
difcimus,vt aitPiato in TimcTo,diutius,fir- 

miusq; meminiilc folemus. Hinciilud Ho- 
ratij, 

Quofemd efl imbuta recensjeruabit odorem 
Teftadiu/ 

Ephebia 
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Ephcbia & tota puberu adolefcentumq; 
«tas {ecundum Galenum com.in Polyb.dc 
rat.vid priuat.optimo temperamento con 
fiflit. Quocirca vcre optime dcgit, j.aph. 
com.i9.& vidum exigit tcperamento me- 
dium, fi ab xtate & confuetudine fimilium 
tdhibendi indicatio fumenda fit,vt cenfiiit 
Galenus p.aphor.com.i^. Ephebias quoq; 
vt optimo corporis flatui, ex omni falubriu 
cau^rum genercadhibenda eftmcdiocri- 
tas. Ttaque puberes vt natura funt robufti, 
pluribus afluefccndos efle laboribusdecla- 
rat,mod6 in his non fiat exceftus,pcr qucm 
intempeftiua duritie corporis inhibeatur 
audio. Qua ex rc, his gclidx lauacrum ve- 
titum eft.Synephcbos moralis philofbphix 
non cfle confentaneos auditores,opinatur 
Ariftotcies p.ethico.fed Piato hos ad miii- 
tiam, &: vit^e officia inftrucre, & prscpararc 
vidctur y.dc Iegib.& Paulus artibus libera- 
libus ac mechanicis , excrcitijsq; pluribus 
incumbere Adolefccntes iubct , vt animo 
& corpore laborantes a libidinis impetu 
coarceantur. Simplicius (upcr cthica Ari- 
ftotclis iuucntutem , qux philofophias ad- 
dicitur , cam 3 inquit , a moribus aufpicari 

oportet. 
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10 DE SALVBRITATIS 

oportct,quum fruftra fcienti^ naturalis aiBi: 
diuin^ meditationcm tenemus , nifi priuib 
cupiditates aninii abijciamus. 

luuenes vcl fimilibus feruare oportet, jjtJ 
art.par.vel corrigcre , & in meliorcm tem^ 
pcricm mutare contrarijs caufis. Qmx par 
intcruallo in vtraque oppofitione a medic 
in vtranque partem feccdant , p.de alim 
Vndc his hyems maxime conlert,3,aphor. 
Vinumqjhis adminillrandum, quia humc- 
d:at & nutrit quicquid modice ficcatu cfl, 
tum bilis amarse acrimoniamitigat & fran- 
git , pcrq; fudores & yrinas euacuat. Scd) 
parcc rumcndum,quoniam ad iram &: libi- , 
dincm facit praecipites,&: partem animi ra- 
tionalcm hcbetcm turbidamq; reddit , vt 
fcribit Galenus. Actatum hxc fbla nuptijs 
congruere videtur , ex Hefiodi fcntcntia. 
Scniorum enim foetus , ceu adolefccntium 
impcrfedi funt,&: corporibus &:inteliigcn- 
tijs, 7.politic. Atiuuenespropter animi & 
corporis robur idonei etiam funt ad geren- 
da omnia opera, qu^ pcrtinent ad rem pu- 
blicani. Siue ea regatur a monarchia , fiue 
democratia, id cft, populi impcrio , in quo 
contmetur oligarchia, hoc cft, principatus 

paucor 
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icorum : & ariflocratia , id eft , optima- 
Itum , nobilium uc adminiftratio. In quibus 
^munque magiftratum & {atrapas intelli- 
jere licet. Multitudinis quoque partes flo- 
rentes probantur, vt agricolse, artifices,ne- 
gotiatores , mercenarij. ^.polit. Probantur 
ctiam florenti astate vtiles in militia , & ad 
bellum Oribafio 5. aphor.com. lo. vtpotc, 
cquites, pedites,milites expediti,impediti, 
jleuis vcl grauis armaturse, ic nautica turba. 

Nec a rcbus gerendis omnis fcncdus 
^auocat, fi cpnfllio, autoritate, &: /ententia, 
res magnaf gerantur , hoc eft , non viribus 
ncruorum, fed ingenij.Nam quum fened^ 
tres fint partes,viridis fcilicet,adulta&pr^- 
ccps. In priori adhuc obirc etiam ciuilia 
ncgotia poflunt. Porro quum omnis fene- 
d:us ficca fligidaq; fit, i.de temp. gcroco- 
micc qu^ fenum {anitatipro{picit,comme- 
moratam affedionem emendat per caufas 
iaiubres qua; humedat,&: calfaciut. Quan- 
tum fcilicct humedare &: calfaccre fenum 
corporis fblidas partes decet. Sunt autem 
moderatus motus,qui per fi-idiones,gefta- 
tiones , ambulationes , &; balneas dulcis 
.aqu^ calidae eflicitur. Item cibus,potus,{b- 

mnus. 
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mnus. Fridio matutinacumpinguitudir^ 
fenibus vtiiiflima , quod lafHtudinis affcd 
fanare poflit , & imbecillam diftributionn 
vim excirare : coq; atrophontas carne rr -^. 
plerc (blet. hac crebra &: exigua vtenduiri' 
vbi imbecillsE vires funt ; rara multaq; , vfc 
validar. A fridione exercitium competit 
Cuius formar vtiles a tribus intelliguntm 
vidclicct, a totius corporis affedu, confue 
tudine,&: vitijs qux infeftant.Etenim opti 
mi ftatus corpus in feneda, ad omnes mc 
diocres labores idoneum eft.Qui vero par- 
tes habcnt parum rite ab ortu naturar con-r 
ditas , illas excrcitando imbccillas , potiui 
quajii firmas rcddent. Nifi moderatos mo- 
tus,excrcitationes nominarc placcat.Qua 
confiicta funt, non laxant, & deledant.In- 
fueta contra tum diipliccnt , tum lafiant. 
Proinde confijetis laboribus ctiam fi modi- 
ce noxijs fenes funt exercendi , corum ve- 
hcmentia remilla.Quibus caput infirmum 
cft,his quxpcrcrurageruntur cxercitia vti- 
lia funt :ficut e conuerfo qui imbecillis func 
cruribusjhi fuperioribus partibus cxercita- 
ri iuuantur. Qux circa veficam & rcnes 
funtimbccilIa,fuperiorum ctiampartium i 

cxcrc A 
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accrcitijs habent leuamen. Venter , iccur, 
ien ficut funt in medio fuperioru, inferio- 
^..•umq„ita fe habcnt ad exercitationes. De- 
iif aiquenonexercitari imbecillas partes fb- 
|li$ienibusconruiit Gaienus s.det.fEx cx- 
Iteris, inquit,quanro quifque remotior a ie- 
Hio fueritjtanto iiii magis exercitanda pars 
iinfirma erit. Ad hunc etiam modum parti- 
bus infirmis, quo tempore iaborant, firiitio 
non conuenit : vbi fanx funt>conuenit ; vel 
j.magis quam aiijs^&potifsimu ficca. Quin- 
B^tiam eos , qui certa periodo redcunt do- 
ilores , fridio dcciinat , fi mcdio tempore, 
ipra:cipueq; fi duas aut tres horas ante ac- 
cefsionem adhibita fit , firmantur cnim hx 
part^s , & confuetas fluxiones minus ad- 
mittunt,non in fenibus mod6,fed in omni 
astate. 

Cibus & potus fenibus erit falutaris , 
celcriter & tuto corpus aiant, j.ar.p. Ccle- 
riter quidem , ne fi tardius quod exhibetur 
aiat , vires deficiant. Tuto vero , quianon 
omnem cibum &: potum caioris imbcciili- 
tas conficere poteft. Qijare commcndanc 
cibos humidos , qui faciie concoquantur, 
vt iadis cum mcllc,vel mica panis,vcl cum 

thymi 
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thymi cacuminibus codis fbrbitiones. Rf 
liquosq; quicunque humedare & calfacc) 
natura poflunt, modo crafli fucci non fin. 
nec excrementofi. Quo fit, vt ialita omn 
fenibus meliora rccentibus cfTe , affirmc 
GaJenus. Vinum commodum eft ^etatc ir 
dium, defecatu ac lucidum , fiue id albun 
fiue flauum fit , odore & guflu iucundun 
A cibatione occafio fbmni opportunifTjrr 
iudicatur , fi creditur Aeginetsc Pauloihin 
illudpoetse, 

Vt Uuityfumftfitji cihunty det memhra jopoy 
In ambientc fcilicet calido. quoniar; 
«ftas fenibus vtilifsima cxiftit , ^.aph.com 
ment.19. 

Castenim /enes, quia innati caloris pau 
Aillum habent, ex Hippocratis fententia p^ 
aphor.i3.& 14. Pituitofis in ventre,&: iri vel 
4iis fcrofis cxcrementis abundant : quam 
obrcm neceflarium crit , quotidie vrma 
mouerc, non diureticis, fed apio, mellc, &; 
:vinis, vidclicct, oenomelitc cum petrofeli 
no cuius etiam vfus in fenibus renum cal- 
jculum arcere poteft. Itaque aluum folucrc 
iubct Galenusjfi non quotidie,faltcm alter- 
nis dicbu.^; non per aloetica, quia rcficcat; 

fco 
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fedoleo antc cibum abfbrptcauroleribus 
cx oleo^ garo , vel prunis damafcenis in 
muKb elixis, aut caricis , aur per mercuria- 
lis > marinaj brafsic3e,cnici'ue in ptifana dc- 
codiun,vel per terebinrhinam,qua* no Co- 
lum aluum loluerc citra noxam poteft , fed 
etiam , vt infit Galenus , vifcera omnia ab- 
ftergere. Conftat itaque quod his varie vti 
cxpediet, quando corpus non afficitur a rc 
fconfiieta , vt loquitur Auicennas quart^ 
primi. 

Qui aurem in prsecipiti feneda funt de- 
crepiti , longam inediam minus tolerarc 
quamreliqui fenes pofTunt : his enim acci^ 
dit tale quiddam,quale lucernis penc cxtin 
(kisy qux continuam olei fufFedipncm cxi- 
gunt. Multum vero & fubitum fimul , nc- 
queunt fuftinere. Ob id fepius ac paucum 
cxhibcre oportet alimentum , vt Galenus 
dbcet p.aphor.com.15. Ad hancnormam 
Antiochus odagenarius fc ter die cibarc, 
lolitus erar. Et pares meus qui ccntefimum 
ajtatis annum non modo attigit , verum 
ctia excefsit, quater^prasfertim xftiuo tem- 
pore , in quo magna ex partc mcridiaba- 
tur. lenuculum erat vtplurimu ouum for- 

p bilc, 
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bile ) cum paiixillo panis & vini. In meren^r 
da comeirc fblebat aliquot \ux paffe aci-; ^ 
nos,aut ofFGllam panis vino madidam, j&c- ' 
tharo cum:cihamonK) conCpctCxmy vel pa^. 
nis martij exramygdalis, {accharo ftrobi- ' 
Es ^ ctun lapce rofarum confedi bucellani* « 
la.praadio 5£ coena falubribus cpulis mo^ 
derate vtebatui*. Aluumlaxabat prunis da> 
mafccnis in aqua cuiia; faccharo elixatjls , • 
prima Juenfa iiimpti.s ^vqI holerum iufculis 
cum multo oliuo hauftis , aut eledario. c)^i 
filiqujc Aegyptia; atramentd , manna cnici 
femine, cum melle rofato &pafrarumcaft7i 
carumq-, deco£to compofito,&:cinamorno. 
coiifyerftx : interdum molli clyfmate. S.ero-r 
(a facile cxpurgabat vini albi potu ,; eifii 
apij iatiui , critami , nafturcjj , {imiiiuni4v# ; 
Antc cib^ioncm coBfuetis exercitab^tuiTiJ 
laboribus pedes aut eques-: namgeftatui^ 
in fella,aut le6tica non colerabat. DomMih; 
reucrfus idoncis horis,iegebat citraconfpi- 
cilla,fcribcbatq„aut dif^abat. A prandio 6C ' 
ccena domefticis de rebus cum vxore pa- 
rente m^a , famulis diflerebat. Aliquan-- 
Ao cum amicis & vicinis , quos afsidue tha?- 
.bebat 4fQniH-uAS) latruncuUsJolebaq , ta^-or 

chis'uc 
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chisueluderc^aut tabliflare. Ad J^unc mo^ 
4um cum animi tranquiliitate^fcnfLjuin inr 
.tegritate, ingenio vegeto, non iine cor- 

)ris robpre , vixit charus principibus , 
f lebeis, vfque ad extremum ^tatis diem,in 
quo fedens in fella citra d|Qlorerri & querir 
inoniam obijt.morte nfit:ur;aii. .Taiis enifn 
piors contingcre hominifolct , qui diutju^ 
in reneara perfeMerat , qui.iit , vt- Gr^ci 
'icunt. vv{x.(^ous t<riMl yid e|l.^.nyfnpliis ac- 
fuasuus.Itaqi eum calorem,quigenuit cor? 
pora,nos intcrfici^re in pr<^cipiti fcneda tq^ 
ftatur Hippoerates in epid. Inde iilud xnyl 
.*gma, 

Qui mecum oritHr, mecum jmritur: 
Qut meperimet, me ywifcat, 
Verumii fenium detineri ppteft rie cito 
ingruat , vx fentit Galeiius, iibyde marcor 
idq; humedante adhibita vijaus ,ratione, 
-fiq} liceat ienedutis tabei;npjurii?>^m.rcr 
morari,quQd munus adgerpcomicemfpc- 
datrforfan referri inter Mvcctk non de.- 
bet , quod fenium euitari ac fanari poteft: 
nam quod tolli non poteft,parirationenec 
minui polsibile eft : atqui fencdus reniora- 
-tur Scarcetur : ergo minuitur. Nec defuic 

p 2, Philippus 
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Philippus tempore Galeni philbfophus no 
bilis, qui Kbrum cdidit , quo docebat , quji 
quis poffct irdtione feruari fcnij cxpers. Fc 
rut Hi/pani in Bona, qux occidentis eft in- 
fulajlongo tradu vltraHifpanioIam, fbntei 
clTe , quorum hauftu reiuuenefcant (cnes 
In Hybcrniacftinfulavit^,vt mcmori<^ pro-' 
didit Vitalis a Furno Cardinalis, qua* nullu 
animal vcncnofum admittit,& iuucntutcnii 
qu^m diutifsimc conrcruat,&: ad quamplu- 
rimam xtatem {enedutem perennat. Id 
ctiam certo conftat quod ante diluuiu hoi- 
mines ruercade6polychronij,longajuiq;. ' 

An quod per diluuium vitiata pleraque 
omnia iunt,quum antea (alubtius eflet ccc- 
lum , alimenta prieftantiora , ratioq-, vidus 
moderata magis. Vnde conrentaneum cft, 
tunc homincs nalci cum laudabili tempc- 
ramcnto,& confequentercum optima cor 
poris confbrmatione : eosq; meliora inge- 
nia*habuifle, & natura eruditos fuifle, ficq; 
maximas ac pr^ecipuas rerum phyficalium 
dotes , atque proprietates nouilTe, cx qui- 
bus in immefiim produci vita poterat.Nam 
mcmdriae proditum eft ApoUonium Tya- 
ncum anhulorum beneficio fiipra centum 

&: 
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tc triginta annos/anuinfcmper yixifre , ta- 
>etfi iile a dilutiio poftmultos annosfuer 
;natus. 

Equidem opmbr vkx &licitatem non 
fe ponendam in diuitijs & opulentia,nec; 
5i aulicis aut militia, nec iri^Ioria, agricut 
J^ra, aut facerdotum vita, riec iri boriis ar-^ 
tibus auf fcientia , neque in volupfate aut 
! indolentia , vt fcite Facius commofcf m 
I fuo de virsE' fcelicitate dialogo ; fed in viti 
ftna,&: longa", quse propius accedit,viamq; 
flruif atquepra^parat , ad illami imriiortali- 
tatem , qua fcelices Chfiiiianorum aniniaf 
in illis beatis fedibus perpetuo fruurifuTrf 
Refte igituf Satyricus ait, 
- OranduM efi yt fit mefjsfana in corpore ftnOd 
enim, vt iriquit Meriander, 

hV^HS J^lHolcCCS OVK KV^KC@^ GiOS, id efl, 

Precif wft<6 exauditor Deas. 
, Porro vitari^ producunf vipera; ferpen* 
turiiq; carriis efus & vfus, vt tradit Aufcerif 
nas.vflis quoqj artibrofix hefbae,vitam proi 
ducef e creditur,nec ratione caret quod ei 
proprietateiit, Card. & qnx hominis teri^r' 
peramenro {imiliafurit, veluti bufyrum Cc^ 
cundum Ifaac.oleum Auef.oleum de Keiri 

p J confeff 
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cohfcit hiiberitibus ebmplcxibiicm xqiit^' 
tem-, Setap. otr^r*I/aac. Radids dulcis flib.: 
ftantia fubftantiae noftri corporis. j)i:bpin-n 
dua cHy ciq- -Vat^ie^afsimilis, Sei^dp.^ft Ga-r 
lefiurti. ItCiri. qua* rcmpcriem dyfcratan! 
eitiendant, cjte Vires,qujt corpus & mem- 
htii roborant , qua^ etiam fanitatem &iu- 
tfcntutditrcorifeiriiatit, prolixam vitdrii eftt- 
^furit. Carri^es encij tcrreftris ficcata^ Sc pd- 
cbnfcrurit hialam habcntibtis complc- 
jcioricm & c6riuptam, Scrap. Gallinae pul- 
torumq-, galiihaccorum iufculum potudy^ 
ttaiias emedat',Dio.Gal.Scrap. AuCr. Chy^' 
tiib^ a»quat iiis prxfatum , lac etiam potum 
idem prxftat, Serap.& Aufc. Serpentum 
iStncs \nires roKbrafnt,' Auic. Aqua ftigida 
naturalcs.vittutesomnes ih Opefaitionibus 
fuis fbrtificat,qiiifrido funfcum ^qualitate, 
Auic. Ficus ficCai & lac potu ad idcm pol- 
lerit, Piinius/- V irium ^ugot cdbtcm' natu- • 
raletn , ArriiAn.tkalcm , naturMerii ani- 
malcm,Ifaac. Mufcatum Auic.filix cbnfbr- 
tat virtutcrti,Sctap.xyIoaloes, Aucr.Confe- 
<Sfd dc 5fll'ei^,*Auie.Corpus &c fnembra for* 
tefcunt vfu fequcntium , de cibis eft panis 
fiijiilacius V ApKrbdif caro attatis ^ Setap. 

Carnes, 
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Carncs, Auic. capita animalium» Alm, Caro 
ilruthioCameli fi in veritrieulo cocoquatur, 
Auicennas oua < Ifaac. oleum oiiuarum , 
Auicen. vintim , Aphrod.&: Piin.vuapafla 
Auic. ficus ,. Piin.cum zinzibere & piperc 
I iumpt^jGal.Granata acetofa,iraac;Citonia 
3.1 ^Iatea,pyra coda , Plin. Caftanea Sc pipcr, 
Auic.StrobilijSerap.Milium, Ifaac.Portula- 
x'^ fumpta reddit debilibus fbrtitudinem, 
,Serap.rumac.Gal.&: Serap.Meta,Serap.Ci- 
4iamomum, Auer. Cafsialignea, Auic.Gha- 

^op.hyIi,Auer.CroGus,Ifac.Macis&xyloa- 
does Auet.Calamus aromaticus , & carda- 

aJaoniumaius,Serap.Galliamofchata,Auer. 
/Mel & faccharum rofatum,Mef Myrobola- 
4ii)idem. 

;De fimplicibus abfmthium,Mef Adian- 
:thum album,Auer.Rofa &: melilotu,rubia, 
^glaridcs, & Iicium,ftyrax, & rerra figillata, 
'Aijie. Aloctechas, fcilla, &: fcillinum ace- 
.tuiTi, Mef. Acaeia & balauftia,platea , galla, 
-maflicha?, memithae libanum,ladariu, p^eo- 
nia , hypocyftidos, cufcute ^ coclese crudtc 
. tritaj,Scrap.Myrtus Alm.OIeum de lilio,ro- 
fatum,& de maum,Auicen.Rhabarbarum, 
. Aucr.Pvheuponticum, platea, pauxillum ii- 

p 4 bani 
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banr nieHoretn reddit fanitatem^Ser. j 
Dd compofitionibus,diambrat 6c aroma j 
ticum rofatum dercriptione Grabiel, Mef 
Afmidarium, Auicennae. Elc£iarium dc ar- | 
temifia, Aliabb.Rofata nouella , potio mo- 
/chata & ftomatichum frigidum , Nicol ^ 
Theodoricum,Aliab.Theriac€ totum cor 
pus incorruptum (eruat, Auiccnnas. j 
Sanitatem iuuentutcmq-, conferuant fyjJM 
rupus de abfinthio, Serap. Acctum fciUinifli^^ 
McC Sanguis anatis cum vinolumptusfai-;- 
nitatem, robur, & bonam habitudineprae- f 
ftat , Ci credimus Kirano. Afsiduus ccpx 
v(us,Plin. Si quis quotidie maluarum (uc- 1 
cum (brbeat, omnibus morbis cariturum i; 
Plinius tradit. Myrobolani Kebuljr condi- ; 
tX) fiimptar iuuentutem tuentur,Mcr.Satu- 
regia in cibis {umptacorpus incolume con 
feruat,Dio.& Serap.Idem prjBftat /ai facer- 
dotalc, Nicol. Confedio Alharif prima & 
fecunda vtentem in iuuentutc conferuat, 
Mcfldem prxftatl^tilicans ciufHem,in ca- 
pitc de mania , & Kabit &: donum dei , &; 
eledarium regum, Auic. Eledarium Caba- 
di regis Aliabb. Syrupus Democriti apud i 
cundem,'a morbis omnibus vtcntc co con- 

fcruat 
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feruat. Huc etiam referunt Theodoricura 
.magnu, Aliabb.TheriaGen,Serap. Triphcr 
ira faracenia,Mef Triphera lohannitij, qux 
:.apud cunde cap.de foetore oris fcripta eft. 
^ltem trochifci de ftella Auic.qui nonper- 
imittunt vitam rccedcre.Eledarium ex fuc- 
co (cillac cum meile concinnatum , Sc lum- 
ptum conferuat iuuentutem.Mef 
. De purgantibus aloe : qui ea afsidue vti- 
tur non videt in corpore fiio , & fen/uum 
. inftrumentis ajgritudinem , qux fanabiiis 
U flion fit. Mef Sena conferuat vtentcm ea in 
j;| iuuentute , & gencrat gaudium, Meilabia- 
/.I to fcilicet humore , fine caufa externa ttu 
1 ftante. Elleborus item niger quando &: cui 
ip^il conuenit datus,tempcramcntum facit me- 
4iu$ :ob id ipfiim morcs quoque probatio- 
-res reddit , &c corpus incoiume ac velut iu- 
tienile efficit , Mef autoritate Hippocratis. 
Catapotitia optica maiora corpus ianum 
conleruant, & minora idem poIlent,Mef 

Sunt etiam qux ad setatis longinquitate 
faciunt periapta.Namlapis heliotropia her 
hx (ui nominis fiicco illitus , & geftatus, 
longae vitae hominem &: incolume reddit, 
Albertus. Lapis lazuli corroborat, eius no- 

p 5 xas 
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xas aufert, animum cxhilarat, cor|nis flor;/ 
dum diu tuctur,vitam rcddit beafam,Me; 
Chalccdonius lapis collo appefiis vires n* 
turales fortificat, Alber. Idem pollec Auftt 
fis cor geftatum,Kirano tefte. Agates iapj 
creticus, Albert. Hyacinthus & fapphiruj 
Albert. Amuletum ex phoca,Kirani : quo» 
arcctnon modo morbos, fcd etiaminfor 
tunium. 

Confiftentibus vtilia funt lac, epithymi 
&: confcdio dc alleis, Auic.quas vtenten: 
conuertit ad formam adolefccnci^e. In cu: 
ius vigore corpus fcruat Triphcra lohannii 
tij fupcrius commcmorata. 

At fcnibus conferunt ambra Scrap.,.^ 
Aucr.fcniculus,Maccr.ficus,Piin. Lac cum 
melicAuic. Mcl,Gal. Mulfum,Piin. Myroi 
boIaniKcbulx,Auiccn.hafcc,MefEpithyr 
mum,Scrap. Cartamum,Auer. Sambucu^ 
Auic.SarcacolIa, Mef Lafer,Plin. Pharm^ 
cum de caricis, Galeni. Candican confe- 
^io,Serap. Caquebinegum,Aliabb. Mcdi- 
camcn ciufdcm cap.dc mcmoria tefa apud 
MefMedicamen gloriofum,Serap.Mithri- 
datium,Idem. 

Infantibus confcrunt butyrum foIum&: 

cum 



T V T E L A. £55 

cum itielle datumjPliii. Stiflfitus ex ariftolo- 
chia infantes conualefccre , &: hilares per- 
"^^lhanere facit,Macer.Fumigatio ex artcmi- 
'^^fia omhes incurfiones aucrtit , infantemq; 
i|'edclithilariorem,Apul.&: Syluaticus. Suf- 
iimentum ex filice hcrba infantem langui* 
idum cohualcfcere facit,Idem. Infantes hu 
:|ari6res facit, & ab improbis tuetur fuffitus 
•cx tanaceto , Brunfelfius. Aurum adalliga- 
, tum" vtiiifsimum eft. Similiter &: coralli dc 
dollo fufpenfij Plin. Nam gcftantium ani* 
Ihos lcEtificant,atra2 bili aduerfantes,arcetq; 
^fFafcinationes &: epilepfiam , Brafauolus* 
Elc6bum flauum pueris pro amuleto ap- 
penditur, contra incantationes, dyluriam> 
& febrem, medetur & hoc modo colli do- 
loribus,Io. Agricola. Pueris citiiis ambulare 
facit brafsica fatiua in cibo eis propinata, 
Scrap.& fufuf de fcilla aflata, Auicennx. 

Ad timorem infantium &: puerorum & 
phantafiiiata pucri quum nuper ex vtcro 
prodierint, percufsi conuerfione mutatio- 
heq; circunfufi aeris compaucfcunt.Eorum 
quoq; fbmnia tcrrifica fiunt ex cibi in ven- 
triculo corruptione , &: quando vitiofi hu- 
mores grauant & mordent ventricuium, 

aut 
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aut eius os,5.aphor.com,i5.Igitur nonr<: 
flniiles Ccd contrari^e rcmcdio cotrarijs efi 
debeat,aer in cubiculo vbi mulier patturi 
ad tcmperie reduccndus eft, fucciq; acrc 
atque cibi in vefttre corruptf deturbanc 
funt eclegmate, quod fit ex faccharo albi; 
fimo, &c olco iifamino , aut amygdalarun 
Malos cnim humprcs a ventriculo & inte 
flinis abflcrgit,tcfle Nicolo. 

De amulctis portatu vtiIiafunt,kpori 
dens &: pcliis, Plin. lib.i^. afmina pellis, i8 
canisfccminaj,vcl delphini des,33.FimusIc 
poris aIligatus,i8.Dens lupi adligatus infari 
tiu pauorcs prohibct, dcnticntiqi morbos 
quod &: pellis lupina prarftat , Iib.iS.c.i6. 
Oculus dcxtcr vrli Iiccatus & appefiis timo 
f em arcet,Razis.Lapis lazuli fufpenfus abi- 
git pauorem,Serap. Idempollet Marchafi- 
ta,Auicen.Lapis echites incolumcs pueros 
dat viuercatque puellas. Lapis mclochitcs 
infantum curam protegit, &c abigit quod- 
cunque finiftrum,Lapidarius &: Albert. 

Sunt qui annulos phyficos, gcmmas, 8r 
reliqua id gcnus amuleta negligenda ccn- 
feant : quoniam fortafle abditaj dclitefcen- 
tcsqj caufa:, quas ijfti ignorant, his in rebus 

habent 
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habentur, qux nofci tantum experimento 
-potuerunt. Proindc ab inexpertis, his non 
creditur. At confultilsimi vniuerla» de na- 
'^'tura difciplina2,mirabiics in dcpeniis facul- 
'itates agnouerunt,advarios pr^ter naturam 
laffedus arcendos&: perfanandos, longe ia- 
luberrimas.Sic Galenus iafpidcm,p^oniiBq; 
tadicem appendere iufsit , vt Trallianum, 
fAetium, Paulum & reliquos Gra^cos cum 
-^Arabibus &: Poenis prictcrcam.-infinitosq; 
Ifileam recentiores philofbphos mcdicosq; 
'magni nominis dodifsimos , &c longo vfn 
'ifpedatifsimos.Ipre tame fentio, quod con- 
: tcmptus defpedusq; iftis duntaxat peria- 
ptis debetur, in quibus fimt fupcrftitiones, 
anilia delyramenta , & magicjE vanitatcs 
l obferuatx. Vnde fcitehoc fenario confii- 
ht Ouidius, 

Deme yeneflcijs carminihu6q\ fidem. 
At (ecus fentire videtur Manlius primo 
Aftron.his vcrfibus, 
L injru^u dixere ifol/j crum 
Confultdre fibrxsy(^ rumpere yocibus an^ues, 
SoUicitdre i/mbrdijimumq; ^cheronta mouert 
In no6}emq; dies, in lucem yertcre no£[es 
Omnia conando doctlts fi^lertia yicir, 

Cui 
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r:-' Cui fuHragatur Vcrgilius his fenarijs 
Bucol. 

Carmwa ycl coslo pojjfunt deducere Lunamy - 
. Carmiftibui Circe Jhcios mutauit VlyJ^is, 

Frigidtps in pratps cantando rumfitur angups. 

Equidcm in alofi febrium {cripfiniUs, n ^ 
Valcrc aliquidvcrba,aut incantamcntacaf . 
minum,ratione accidcntalis fbrm^jqua: c 
uerfa charadcrum in profercndo aut fa; 
;bcndo configuratio eft. Neq; ratione fign 
ficati,quod pra:cipua verboru forma cxifti; 

JDe medicma cofmetica, commotica, in 
quihm etiam de corfulentia 0* grdn- 
litate tra6i:atur, c A p. i x . 

G S M E T I C A M y id cft , CXOl 

natoriam medicina^ partcm efl 
teftis cft Galenus prinio decop - 
mcdie. jj?/ TOTT* Atque huius efil 4 
vt quicquid fccundum natura eft, id omn 
in corpore cuftodiat. Ad quod coniequitu 
naturalis etiam pulchritudo,qua2 in vcget( 
colore,carnismoderatacopia,ac membro 
rum congrua coagmentatione confiftit, vi/ 
idem explanat lib.ad Thrafybulum. Itaqutf 
pulchritudo ex pluriu cocinnitate coorieiii! 

gratis' 
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^^atia a PkutinD Platonico Ammoriij di- 
leipulo <icfinitur> iib.de pulchritud.fiuC;puI 
(^hiitudo Incorporcg iiKclligatur ex virtu^ 
Jtjun ^lendore, fiue corporea, cx fbnoruii:^ 
)i|tiK)duiata iucundiiatC;, aut ex modcra^ia 
fc^poris temperatura atq-, rymmetria.:Hi«; 
pi>ftrcmam Ariftoteles primo rhctoricoru 
iigm in aiiA ^tate ftatuit :difhniuitq; po^ 
:\ti^s ab iadione partium citra npxam ad vu 
jrftmrnecc/iaria, quam ab a&dus iucundi- 
ite,pr2Erertim in rcnibfus, Quanquam Arf 
Irkelai Regis iudicio. 

iPulchrorum etiam autumnus pulcher eft. 
.r.-Cut aote pulchritudo mire afficiat vnum 
•quenque? An quod pulchrum , vt Cxlius 
i 4at4jocinatur cognatuanimse eft : ideo ama- 
j>ik7& confequenter appetibile. Appetibl- 
'\ Je verp remper bonum aut boni ipeciem 
0 .prasftat. An eft potius quod pulchrum &C 
;j5 bonum cadem vocefignificaturHebraice, 
vfol JCiempe tou.Vnde apparet quod neque bo- 
^ jnitas a vera pulchritudine , neq; hiec a bo- 
nitate reiungitur. Q^od adnotauit Steti- 
jchus.Tnde Perianderjfewacy» -jvc /t«Ai,id efl, 
iauda pulehra. Menander , ds ni^h^ 
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tf-TRi; ijt* m(^^vic^ id eft , Quam fiiaia 
cft pulchritudo, quando habet mentem 
pientem. Nectemerevulgusckverc foi' 
mofi occurfli bonum omen fumit, & e d 
uerfb turpis occurfom inau(picatum cer 
fct. Itaqj turpis femper apud Saluftium pr 
crudeli ponitur.lllud quoque ad pulchriti 
dinem fcd vanam pertincre videtur fcr 
ptum a Platonc & Plutarcho, quod niuc 
fpedabiles candorc , vt dcorum vchers 
bantur filios : nigredihc quadam fiiffufoj 
vt viriics. Grypos regios opinabantur. Si 
mos gratiofos appcllabat. Atpallcntcs fitiu 
fcfcAi^^jyff faiutabant & ofoulabantur. 

Verum commoticam, hoc cft, fucato 
riam a medicinx partibus fuftulit Galcnus 
quoniam circa inanc anxia exiftit, vt qua 
adulterinam fiue aifoititiam inducere pul- 
chritudinem fatagit. Quse in corporis or- 
natu nihil difFert ab hiftrionum oftcntatior 
nc, hcc minus indccens cft, quam fi6tio in 
moribus , vt Xcriophon in oeconomico 
profcquitur latius, Plato in Gorgia, &: Ari- 
ftotcl.primo oeconomicorum. Attame Gy- 
riisapud Xcnophohtem S.Cyropacdiar fa- 
pientifsimus monarcha , clegit ftolam Me- 

dicam. 
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icam. Hxc enim vifa eft ei occultare, fi 
quis defetlum aliqucm haberet in corpo- 
xc, eaq; indutos & pulcherrimos & maxi- 
mos oftendere.Famiiiaribus etiam finebar, 
vt oculos fuppingerent coloribus, quo pul- 
chrioribus quam funt, oculis cile videren- 
1 tur, & iliitionibus fricarentur, vt melius vi- 
4» derentur coIorati,quam natura efTent. 

Equide haud vitiofiim cffc arbitror com 
motica vti, &: tum maxime quum dedeco- 
ra pudicarum virginum , aut matronarum 
fbrmam dchoncftant. Vt omittam Medi- 
cos quandoquc quafi coados elle Rcgina- 
rum fceminarum, heroinarumq; votis fatif- 
facere : quibus, vt Galenus, inquit, negare 
nonlicet. Nos igitur de his flridl:im trada- 
bimus , orfi primum a ibrma , qux virum 
negledadecet.-qua de fic canit Ouidius, 
Mundjtufldceantffufcentur corpora campo: 

Sit bene conueniens ^ fine labe toga, 
Zinrua neq^ rigeat, careant rubigine dentes, 

Nec -vagm in laxapes tibipeHe natet, 
Nec male deformet rigidos tonfura capiUos, 
Sit coma,Jit do6la barba re/e6la manu. 
£t nihil emineant ^ ftnt ftnefordtbu6 ifngues 
Ifi qux caua nuUm ftet tibi nare pilus, 

q I^ee 
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Nec male odoratifit trtills anhelitfi^ orU, 
Ncc Udet nares 'virq; paterj-j greglf. 

Cdtterd lafciux fdciant concede puellx , 
Etfqute malum quxrat habere Vtrum. 

Ah his opersepretium videtur,vt dc cor- 
pulcntia augcnda & minueda agamus : de- 
indc in rcmedijs qux pilorum cutisq; vitia 
emcndant totum ncgotium tranfigemus. 

CrafTitics & gracilitas aliquando totius 
corporis>vel fingularis cuiufd^ partis mor- 
bus cft,lib.de difrer.m.8i: i4.ther.Intcrdum 
vero non morbofam difpofitionem fed la- 
pfam ab optima fanitate fcquuntur. Quip-? 
pe vt calidior ficciorq-, tempcratura gracile 
corpus,itacontraria obcfum rcddere fbler. 
Quod cx notis fane crafcos liquet, i.ar. 
par. Porro obefitas (i nullam inferat graui- 
tatcm,non admodum culpanda , vt fenttt 
Auicennas y.quarti. Qjjoniam in humidi- 
tate vita exiftit , vt dixit Ariftoteles Hb.de 
long.& breui.vitaj. Eft tamcn vbi polyfar- 
cia , bonusq; corporis habitus cxercitato- 
rum pauenda aftert pericula , qu£E cxpla- 
nantur p.aphor. com.5. Qucmadmodum 
enim gracilitatem externis iniurijs conftat 
efle obnoxiam, fic crafsitudiaemhis , quas 

intcrna 
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interna ab ipfb corpore proiieniunt, i.de 
t.C Obefis igitiir &: polyfarcis quse tempc- 
ramentum ficcius,eoq; graciiiuscorpus fa- 
ciunt,induccrc oportet.Veiuti funtaprica- 
ri multum & f requenter, valida in tem- 
pore calido 6c ficco exercitia : Fridio ante 
cibatum ex fale &: hitro multa & non afpe- 
ta : Therm^E falf^ ac nitrofe , laconicum, 
animi follicitudines &: cur^E : Vi6lus parum 
nutriens,vel tenuis & extenuas, extenuan- 
tiaq; medicamenta : Somnus quoque ieiu- 
nos emaciat, (^.epi.Prxterea quia crafTTties 
fuperfluaq; corporis incremeta ab vtili ma- 
tcrix abundantia virtuteq; valida fiunt, lib. 
de ca.morb.contrarijs caufis runtcorrigen 
da : idcirco obefis minuenda concodio, 
fme digeftio eft , augenda vero corporis 
cxhalatio.Concodio autem minuetur,afli- 
dua ventris deiedione : cui alFuefada nu- 
trimenti inflrumenta , qurecunq; contine- 
bunt,ea ftatim pellum impellent.Corporis 
vero augebitur exhalatio celeri excrcitio, 
cuius generis curfu« eft : vnguentis ite qux 
euaporandi vim habet fricando,quam plu- 
rimum molli fridione , qu^ laxum corpus 
efficiat. Hoc modo perpinguem Galenus 

q z paruo 



2-45 




Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londoi 
4437/A/2 



44 15 E SALVBRITATIS 

paruo tempore ad mediocritiatem carni, 
reduxit, celeri primiim curfu vti cogenSf 
dein fudorem linteo vel molli admodum, 
vel admodu afpero detergere. Ab his aco-? 
pis largillime perfricare fecit , S>c poft fri- 
dionem ad balneum perduxit : a quo noii 
protinus cibum dedit , fed quiefcere intc^ 
rim iufliim, aut etiam conftictum aliquod 
munus obire, rurfus ad balneum (ecundo 
egit.Poftea ciborum mulritudo, qui parum, 
nutriunt appofita fuit,eo confilio vt ^tura-» 
rent, fed exiguum nutrimentum in totuni' 
corpus flibniitterent. 

In fiimma extenuant corpusautore Cel- 
Ib lib.primo,aqua calida, fi quis in eam de- 
fcendat , magisq-, fi (alfa eft. Inurens fol , &C 
cmnis calor, cura, vigilia, fomnus nimium 
vel brcuis vel longus. Ledus per arftatem 
terra, hycmc durum cubile , curfus , multa 
deambulatio, omnisq-, vehemcns exercita* . 
tio,vomitus, deiedio, acidas res & aufterasv 
& fcmel die fumptx epulse,6c vini non per-i 
frigidi ieiuno potio, in confuetudinem ad-' 
duda. Addit Plinius ii.natur.hiftor.ficcis S>C\ 
aridis frigidisq; ac fiti corpora minui. 

Praetcrca pingues macri redduntur yfii 

IZCCXy 



ccxy ferapio, vfu aloes , Galenus & PauL 
^ vfu colute^ , Theophraftus.qujE eft fena 
Ruellio. Vernicis drachma ex aqua,vcl oxy 
mellite quotidie pota emaciat j Varig. Ad 
idem polletmurtum granatorum cum oxy- 
mellite potum. Fortius cft acetum cum pi- 
f ere hauftum. Herbarius propinat quinq; 
vcl fex diebus,vini in quo auellanarum nu- 
camenta incoda fint,vncias tres^Emacianc 
ctiam farcoGoUx grana tria quotidie fum- 
; pta.Monta. Etpuluis Capellie , qui recipic 
fecuIajdrach.ij.cinamomi drach.j. zinzibe- 
ris drach.j.racchari drach.iij.dofis cochlear 
paruum omni die.Licebitetiamvti chirur- 
gia; nam Plinius refert xj.nat.hift. cuidam 
confularis viri fliio, detradtos adipes , leua- 
tumq; corpus immobili onere. 

Gracilitas ex calida & ficca dyfcrafia or- 
tum habens , huius immutatione per alte- 
rationem emendatur : nempe ratione vi- 
a:usinfrigidantc,atque hume61:ante.In qua 
fubauditur exercitatio non acuta &:valida> 
fed taida, moIIisq;.NonnuIIis etiam quibuS 
fciiicet acre, mordax & calidum eft , quod 
cxhalat,exercitium inutilc exiftit^fed abutt 
dehis fatisfaciunt inambulatio , balneum, 
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bc moUis ex oleo fridio. Iftosqj a cibo bal- 
nciim iimat,mod6 in dcxtrapr^cordiorum 
partc dolorem aliqucm aut grauitatcm auc ^ 
tclifioncmnon fcntiant. Exhuiufinodi vi- ; . 
dus rationc incrcdibilc cft,inquit Galcnus ' ; 
quam obcfi quidam corum funt rcdditi. 

Ad hunc quoq^ modum corrigitur, quic 
ob totius corporis ficcam &: frigidam in^ 
tcmpcricm fit macics,a contraria vidclicct ' 
vidhis rationc, vt cibo humido calidoq-,, &: ^ 
vini calidioris potu , rccrcmcntorum, quai • 
quotidic cx his procrcantur,inanitionc,lb- 
mno plcniorc, excrcitijs mcdiocribus , ve- 
ncris omnimoda abllincntia, & picationc. 

Qiix vcro gracilitas propter digcrcntis 
in corpus , vcl nutricntis , vcl ctiam amba- 
rum facultatum naturalcm imbccillitatcm 
oritur , hunc cmcndationis fcopum habct, 
bonum fcilicct fanguincm in corporis mo- 
lcm attrahcrc : nutriccm vim firmare,& ne o 
quod attradum eft,cxhalct,pro{piccre. San f 
guis autcm &: alimcntum in corpus diftri- - 
buitur , nutricndiq-, vis firmatur , cxcitato 
in carnibus calorc. Caior vcro cxcitabitur i 
exercitio.mcdiocri , & balnco tempcrato. 
Etiam fi antc balncii manu ncc admodum 

niolli. 
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jtnoUi , nec rurfiis afpera corpus perfrice^ 
tur , quoad ruborem contrahat. Dein fri- 
^tione non multa cutem cogens denfam 
tam,duramc[; efficerciubeas. Picatio quo- 
que diftribuendo in corpus alimento,&nu 
tritioni maxime conducit. Dcniquc qui at- 
tradus in carnes fanguis cfl , non exhala^ 
bit,fi oleo corpus vngatur, vel oui rccentis 
aquato , diu baculo agitato illin atur : firigi^ 
idaq-, lauatio , vbi a^tas non reclamat , idem 
pra^ftare poteft. Vefpertina etiam fridio his 
vtilis eft , quos atrophia macerat : fridioq; 
matutina cum pinguitudine adhibita pau-^ 
cis diebus , multos iuuenes emaciatos &: 
alios atrophuntas fanauit. Pra:terea Gale- 
nus com.^.de officina chirurg.plurima ex- 
tenuata Cc refecifle affirmat quatuor prxfi- 
diorum generibus. Sunt autem fridio per 
lintea, calid^ aqu^e perfufio, fridio per ca- 
lida medicamenta, vel per oleum,fimpIicis 
dropacis inundio. 

Ceirus ad corpulentiam augenda prasfj- 
dia flridim perftringes,impIent,inquit,cor- 
pusmodica exercitatio, frequentior quies, 
&: fi pofl prandium efl balneum, contra6l:a 
aluus, modicum frigushyeme , fbmnus & 

q 4 • plen 
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plcnus &: non nimis longus , moUe cubilc, 
animi fccuritas , afTumpta per cibos & po* 
tiones maxime dulcia , & pinguia , cibus dc 
frequentior,&: quantum plenifljmus potcft: 
concoqui. 

Huc etiam pertinet fubteriora ex varijs 
decerpra autoribus auxilia : hurnedantia 
cnim funt lauacrum, molie cubile, fbmnus 
& cibus lib.de marafiTio. fciiicct impinguas 
vt lac , oua, mel , oleum, Apud Hefiodum 
ccntum annos puer educatur. Ex quo inr 
tiuit diuturnam laftationem longseua: vitac 
cilc caufam. Plurimum nutrimenti caprif 
hum lac erat feni , qui amplius quam cen- 
tum annos ruri vitam cgerat.^.dc t.^Ladis 
potus ofla nutritjvt infit Plinius.15.nat.hift. 
Lac mulieris , afina: , caprse , & bubulum 
laudat AImanfbr.& ladis confcruam cali-' 
dam complexionem habentibus , Auicen* 
nas. Cafeum recentem, Hali,Serapio,Aui- . 
cenna.fine fale, Diofcorides. butyrum,Sc- ■ 
rap. oleum amygdalinum , fifarmnum , pi- ' 
ncarum & piftaciorum rccens , Mefioleum^ 
dulce nouum temperatum cft , totaq; fiib- ! 
ftantia homini conueniens. Impinguat he^ l 
par, atque «eius fubftantiam auget, fi credi^: 

mus 



mus Auerrhoi. 5.colled:.& alibi cxiflima- 
R.videtur eum , qui oleo fempcr vtatur, 
nunquam rerie(cere,&: nunquam mori ^oC- 
' (e, nifimorti deftinatus efTct , quod par vi- 
dcatur olei alimentum humido , quod in 
: nobis in dies confumitur. Quidam ab in- 
cipiente feneda mclle perpctuo vfijad lon* 
giffimam vitam pcrucnerunt , 3. de alim. 
t Ouorum gallinarum recentium fubftantia 
I facilimc cocoquitur, &: ferc tota in bonam 
alimoniam vcrtitur, lib.dc virib.cord. Gal- 
linarum freques efus, modo faginarias fint, 
(Vtilis eft, faginationisqj modum dcclaiac 
IRazcslib.de animalib.& Varignana. Per- 
diccs commendat Almanfor. anates , Se- 
rap.& Auicen.ius cochlearum , Plin. can- 
crorum fluuialium caudas, Auicen. Infupcr 
confcrre poffunt pancs tritici noui, puitcs, 
alica, faba,fafeoli, bulbi omncs fpccies,Sc- 
rap. paftinata , Hali. vux pafTie , palmulx, 
{ caftancsE, Galen. Auellan^e plus quam fit 
vcrifimile profunt, Plin. Pcnidij per fe, vci 
cum cibarijs dantur confumptis,Platcarius. 
Huc rcfcr fuffus impinguas^Mefue^Aliudq; 
Alcx. b. quod accipit farinse ordei partcs 
_ duas aucllanarum partem vnam. In furfto 

Lq J park 
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pariter torrefiant , fi quotidie aflumantui. . 
pultis modo corpora replent, vcl auellami . 
per fe commanducata; a coena. Nuces Eu 
boic5C,inquitRueJlius,vercentes exhilarani^ • 
iaginajllrigofosq; ad crafsiticm reddunt. 

Scicndum autem eft, quod macilentil 
limi parcecibandirunt,&: crebro : quoni; 
plurimo nutrimento indigent, nequean 1 
vero quod mediocre cll concoqucrc , v 
fcribit Galcnus S.therap. Nempc conco-v; 
dionem maxime picrocholi habent im-: '^ 
bccillam, vel primam vel fecundam aut'^ 
tertiam* 

De pilorum c4pillorumji ifitijs. 
Duo quidem funt vitia, videiicct, aboli- : 
tio,&: coloris immutatio.Canicies pilorum 
dcalbatio,imbccilIitasq; eft. Cani nanque 
imbecilli funt alimenti conuenientis pe-'. 
nuria. Albi vcro propterca quod alimcn- 
tumquo aluntur^vclutifitus eft pituitse,qu^) 
ipatio computruit.Vnde caniciesvelutLpu 
tredo qu^dam cft,io.probl.36.Ertq; duplex, 
naturalis, qua; rcnio,&: morbofa, qux mor- 
bo accidit, vt coliigitur ab Ariftotcle 5.dc 
g.animal. Rurfus non morbofa, vel tcmpe- 
ftiua aut intempeftiua : lunt enim a pueritia 

{tatim 
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r kim caniin Albania, alibiq; quomm ca- 
)illus in rcnedute nigrefcit, vt narrat Plin. 
rinatu.hiftor.Sic grucs fenercentes nigrio- 
':es fiunt : quia tunc plus humoris in pennis 
[; Conftituitur, quam vt putrcdini pateat, vt 
.Ariftoteles exarat 5.dc g.animal. 
r Ganicies naturalis contrahitur inopia 
jcxilitate caloris natiui, qux fenedutem ic- 
-jquitur. Qua ex re pilorum alimentum (id 
: eft,materia) non concoquitur. Indeq; ori- 
n tur cruditas Sc putredo, ^.de g.animal. In- 
' tempeftiua &: morbofa ex eadem caloris 
imbccillitate euenit,{ed quse vitio corporis 
efficitur, vtpote vitiligine, ftatim gignitur. 
vbi enim vitiligo canicies quoque eft, lo. 
probl.5(^. F diuerfo quse ariditate commit- 
titur, non ilico fit. Nihil enim illico aridum 
gigni folet, vt ait Ariftoteles 3.de natu.ani- 
[ maUEt forfan a pili parte poftrema (quia 
ficcamagis)incipit. 

Canicies naturalis infanabilis eft , quan- 
do infanabiiis quoque fencdus eft,fi Gale- 
no credimus p.dc t.f & lib.de tabe. Altera 
fanabilis : nonnullis enim dum icgrota.rent 
incanueruntpili, quibusfanatis nigrirena- 
ti funt, canis defluxis, tefte Ariftotele ^.dc 

natu. 
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naru.&5.deg.animalium. Idem fibi conti 
giire ex maritimo aere Poiiellus vir impci: 
se dodus,milii retulit : ercnim illi canis d< 
fluxis nigri renati funt, quum in Grxcian. 
A/iam & ad Indos nauigaret.Seniiis iuucn 
ta priEmatura? mortis eft fignum, vt cx O 
tonc tradit Plinius , 7.nat.hifl. Albedo pi 
lorum non videtur naturalis , vt autuma. 
Gentilis i.primi. Quoniam pili aduftion( 
maten^ fumofse fiunt , quam fequi debet 
aliquis infedus aut tindura. Ocyus cane- 
icunt pili opcrti quam detedi aut difflati,^ 
inagis a tcmporibus. Tempora enim hum 
diora funt , quod in his mufculi magni fub 
cute habcntur. . Vcl quod cerebrum potius 
lynciput occupatquam occiput : ficqj fyn^ 

9 ^r/y?.. ^'^"'"'^^'^^^""^e^^at-Rufoscderiusquam 
9^^npt, nigros canefcere tradidit Ariftoteles loco 
pr^citato, nam &rufitas, inquit, quafi im- 
becilhtas pili eft. Nos tamen obreruauimus 
lubinde contrarium cueniire : nempe neq. : 
facile,/l^d fer6,cancrccrcrufos:atrenercunc ^ 
cmus,qui a rcnioribus orti parentibus runt, 
& qui cducati a vctula^ nutricis ladc rue- . 
runr,quiq; falaces Ant.Nanque proles opti- 
nia efl , qmim vigent parentcs , vt ait Ari- 

ftotclesj 
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otclcs, v.dc nat.animal.Vis quoque ladis 
ttis apparet in hxdo ouis lade nutrito : fi- 
[aidcm haedus pilos obtincbit moliiorcs, 
_|Uod animaducrtit Macrobius in Satur- 
lalibus. 

' ..: Porro canicics nullam feorfum curatio- 
m exigit:quia cum affcdu vnde nafcitur, 
a ceflat.Primum igitur pituita expurgan- 
a pcr vomitum, deicdioncs,vrinas, fudo- 
' es, errhina , apophlcgmatiflnos. Mox na- 
tiuus calor roborandus,tum attenuante vi- 
ftu,tum medicamcntis tucndse fanitati di- 
catis coqucndi, attcnuandiq; &: abftcrgen- 
di vi poUcntibus. Qualia funt oxymcl dio- 
fpoliticum,diatrium pipcreon,diacalamin- 
thaj, triphera Ioannitij,triphcra minor,cle- 
darium de aromatibus , confedio alharif 
Me(uaj,diagalanga:triphera farracenica Ni- 
colai.Eledarium ljEtificans,Almanfbris.Ele 
darium dc fciila. Trochifci ftellx Auiccn- 
nx.Dc fimplicibus feipentum efus iuuene- 
fcere facit, frequcnsq-, myrabolanorum ke- 
bularum vfus c6nditarum,vt aflcrit Mcfue. 
Acetum fcillinum & xyloalocs , vt Auiccn- 
nas. 

De admouendis , vitanda Cunt ex aufte- 

' ris, 
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ris,& acerbis compofita : valde enim ca|t ^ 
offcndunt , maxime fi frigidi fit tempeii'- 
menti, vt Galenus docet &: Trallianus, 
drinusIiquornigrefacit,& quum fitimpeu ■ 
se calidius , caput fiigoris iniurise opport* 
num adiuuatConfert item oleum coftm, ' 
& de Alcanna Mefua^.Corui ouumin xnt 
vafc pcrmixtum, & illitum capiti tonfo,ci 
nicicm dcclinar, & abolet, Sextus. Carpi- • 
fuccum illine , & manebunt crifpi nigriq. 
Actius. Supercilia alba my fi leuigatum cuii 
aceto illitum, nigra facit, Myrepfius. Ider 
pr^Eftant oua formicarum cum mufcis tritii 
infricata,PIin. Bi.fulfuris fuIonici,atramen : 
ti futorij, gallarum , calcis viu^ , fpum^ ar 
gcti aii.drach.ij. ferruginis drach.j. feorfun . 
fingula terantur , & cum aquafiatlinimen 
tum, Aetius. AIiudPIatcarij,recentia nuci 
putamina pifta,& in aqua ccelefti coda mi ' 
fceantur : addc his pulucrcm gallarum,qua 
prius in oleo fmt fiixa^ , dein ficcatiE,&: fiat 
linimentum. Aliud Aedif lithargyri pul-^ 
uerati, cakis viua: an.drach.fem.cum aqua 
calida fiat linimentum. Salicetus cum his 
adiungit cerufe drach.ij. Aliud Alexand. 
■ B.fucci putaminumnucum drach.iij.lithar- 

gyri 
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^^ri drach.j.calcis viux drach.ij.niifce ca- 
pillumq; tingito. Aiiud Galcni , colocyn- 
chidem vacuam olco imple laurino>cum fe 
mine alterci non cotrito. Dimitte vna die, 
ivnge femel in anno : nam prceferuat a cani- 
e..Aqua mellis extillati flauos capilios,lon 
gosq; eflicit , vt Honeftus afferit. Vt flaui 
nfiant, mellis drach.j.croci drach.j. cumlu- 
Jteo oui mixta dilue tonforis lixiiiio , quo 
madenti pedine illine. Ite pilos flauos efli- 
jicit fex vini creniata, cum oleo lentifcino 
per nodem totam inun6ta,Aetius.Nucisq; 
\ teftz vfl:a, vino contrita &c iliita pulchros in 
pueris denfbsq; pilos reddit,idem. Vt cri/pi 
; plani fiant , B^.vitri tenuiflime puluerati 
i libra fem. mifceatur lixiuio, ex quo capil- 
lorumlotio fiat.Afpredinem capillorum le- 
nit oleum dulce illitum , muccago feminis 
.iini , &: aqua e larido extillata. Ad fcifruras 
erofionesq; capillorum fiat lotio ex lixiuio 
. in quo hordeum maceratum elixumiie fit. 
Confert item oleum amygdalaru dulcium, 
^aut oliuum , aut oleum cx femine lini cum 
pauxillo ladani capillis infiicatum. 

Capillorum dcfluuium raritatem cutis, 
& fiibfl:antiaj pilos gcnerantis inopiam co- 

mitatur. 
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mitatur, primo fj?/ -nTnsi. A vitiofis hum(. ' 
ribus generatur defluuium > crinium rad 
ces corrumpentibus, aphor.com. 34- ^ 
concodlionis imbeciilitate vniuerlbrum 1 
turbatio, vafbrum immunditia, cerebri d : 
minutio^propterea&caluitium, ^.epi.Fi< t 
ri etiam poteft, vt quis vitio fui generis ca 
uefcat,vt placet Aphrodifeo prima problc 
matum primo. Ex fuccis qui per cuten 
tranfpirant,quod limofiim eft, id pilos tun 
a principio gignit , tum de cartero velut : 
fuccrefcendo auget.Hoc igitur quoties pc 
rit, vel redditum efl: vitiofum , totics piloi: 
corrumpi necelTe eft, ac prorlus eo pcrditc 
caluitics oritur. Eodem vitiato ophiafes. . 
tum alopecias proueniunt , vt docet Gale- 
nus i.natur.virt. &i4.ther. Acaufaetiam i 
externa caluities eflicitur,vt a pHlotro. 

Dc nobis enim confiiium petijt quidam 
/acrificus,cui accidit Romoni omnium ca- 
pitis pilorum abolitio. Acceflerat enim ad 
tonflricem fibi familiarcm quse caput illi 
cum facie tota lauit. Mox vt eum raderet, 
lauit &: barbam prolixius, non quidem lixi- 
uio,vt ipfa putabat,red aqua depilatoria ad 
alios vfusparata, &: pro lixiuio per impru- 

dentiam ' 
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dentiam {umpta : ficq; ouu fadus efl totus. 

Piiis infantcs nudi, quia nullus adhuc in 
iGUte meatus,nec fuliginofum excremcn- 
ii tum i.de temper. Attamen recens natus 
ii.fele inlpergendus, quo cutis denflor, ibli- 
diorq-, reddatur,vt docet Galenus primo de 
ituen.fan.Sane pueris propter habitus mol- 
liticm fucci per^irabiii cute,facile dige- 
■trunturyvt idem ait, 4. r. acuto.com. 26. Par- 
itc priore capitis fbla caluefcere (blemus, 
/quodmollislaxaq; fit : vel quoniam /ynci- 
put quum fenefcimus ficciflimum eft : ha:- 
U-et enim cutis illic offi nudo. Ob id etiam 
1 interna manuum, &: pedum inferna, fcm- 
per glabra : quia ficcifsimus denfifsimusq; 
f^iit tendo is,qui fub cute habetur. 
III Defluuium confueuit oriri his,qui mor- 
bo iam defundti crant. Raro etia fine mor- 
bo,primo »j?7 tott, Eunuchi calui non fiunt, 
propter temperamenti humiditatem , 6. 
aphor.com.iS.cum his adiunxit Ariftote- 
ks mulieres,fpadones, ac pueros. Eos item 
qui mento funt bipartito caluefcere minus 
fblere ait,3.de natura &: ^.de gencr.animal. 
Balbi &paruahabcntes capita, non calue- 
_ icunt. At faciie,qui valdc hirto funt pedorc 

r ' caluit 
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caluiric afficiuntur , cx Galcni fententia z 
epi.&Razis 15. cont. AuiccnnaB ^.quarti 
Qui capillo (unt promiiro, nunquam au 
lentiiis ca)uitium lentiut. At quibus crifpu 
ell,citius calucfcunt, vt purat Aphrodireu 
prim.prob.primo:fed forrarsisfaiiitur,quo( 
eucntus indicat. Caluities enim in ^iithio 
pibus fero cuenit, vt tradit Auicennas 7 
quartj.Caluefcunt cito qui frcqucntius in 
ebrianturaeftc Rucllio.ratio haudoblcur; 
efl. Caiuis varices grandcs non fiunt , 6 
aphor.H- Galenus de defluuio interpreta 
tur : quia caluitium infanabiiis aft'ed:us cfl 
Magni,calui>blcfi,vocis exiiis,optimi funt 
2.epi. Caiui pituitofi funt, pituita piioruni 
radices cxurente, vt ait Hippocratcs lib.d^i^ 
njic.foetus. Prodicus quoque lib.dc natur 
homin.id quod vfium in fuccis efi:> (fAiyi/.a 
nominare vidccur,apud Gaienum i.natur 
virtu. Non praetcrcundum cft. quod in ca 
piliis cftaliqua terraruni difil'rcntia>quippf 
Myconii omncs, vt inquit Piin.calui funt 
Coma Arilloteii cft iibcrtatis argumcntu. 
dc quactiamfcribitD. Ambrofius eam efi( 
reuerendam in fcnibus , vcncrandam ir 
iacerdotibus,terribilem in bcliatoribus,dc- 

corarr 



jbram in aclolefccntibus,comptam in mu- 
■ tcribiis, diilccm in pucris,fineqiiapulchri- 
' :udo flacccfcit. Quod & approbat ifHiuc 

fbnis diftichon, 
rMrpepecm mutilum,turpts fme grdmine camptis, 
• ' £t fne fronde frutexy <^ fne crine cdput, 

Mira fuit Abfalonis Ccfarics, qux fcmel 
n anno tondcbatur,quia eum grauabat. 

enim ducentorum ficlorum ponderc> 
■oc autcm cft,od:o librarum vnciarumq; 
^atuor,mod6 ficlus apud Hcbrxos idem 
'fit quod ftater apud Grxcos , vt fcntit Bu- 
darus. Eft autem pilorum caufa finalis tri- 
plex,videlicet neccfsitas materia:,adiumcti 
ratio, dccori, vt vult Ariftotel.i.de part. 
' «inimal.& Calenus irdc vfu par. Pili, vt in- 
^Hopxx. Auerrhois, z. collcc.malam trahunt 
matcriam ex corpore,fiquidem eorumma- 
•teria funt vapores fuliginofi , alium faper 
^ialium impadi.Confentancumqj eft longos 
"rtapillos magis quam dccurtati &: breucs 
attrahere. Exquo forfan in primo Celfus 
ait,Cui caput infirmum cfl,is nunquam ad 
i'i ^utimtondcri debet. Rafura etiam prohi- 
betur,quia cutim dcnfat, ficq^ retrocedunt 
Yaporcs, &: fortior fit fcbris prima quarti. 

r % Attam 
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Attatncn prascifbs capillos & vngues, ba 
bamq; ralam celerius increfcere videmu 
An quod vapor fuliginofus ad radices c 
pillorum , pilorum, &: vnguium fcanden* 
iubfcdos faciliiis propeliat? 

Hoc (cculo omnes fere tonfb funt capij 
te,pra!longamq; barbam ferentes , qux vij 
ros reddit male fortunatos, vt fcribit CoJ 
cles in fua Anaftafi, eos item melancholij 
cos cfiicit : quod ex eo patefcit, quoniai 
barba: rafura,.aut eius prxcifio, mceftos e^ej 
hilarat atque viuificat, vt Graduenfis aut^J 
mat 9.AImanf Itaque comam nutrirevi- 
detur libertatis arj^umentum , fi credimui 
Ariftotcli primo rhctoricorum.Capiilorum 
nuUum regimen , lcd generatio fbia i.art. 
par. QjJX duplcx cft,vna ex creatoris pror 
uidenria , altera ex loci natura, xj.de vfii 
par. Eorum difterentia^ naturales pro cutis 
qualitate,&: iiumoris, vaporisq; cx quibus 
fiunt conditione proueniunt, vt a Philofb- 
pho ^de nat.& v. de gen. animal. explica- 
tur.Vnde meritb inter rcmperamentorum 
notas afcribuntur. Scribit lulius Capitoli- 
nusin Maximinis, tanta fide Aquileienfcs 
contra Maximinum pro fenatu fuifte,vt fu^ 

ncs 
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•nes de mulierum capillis nederent,neruo- 
facultate defedi excutiendis fagittis. 
X quo patefcit , quod non prorfus terre- 
'ftris eft capillorum materia,fcd vnduofi vi- 
icofiq; aliquid habet , vt Auerrhois i.col- 
lcd. & Auic.feptima quarti fentiunt. Alio- 
• qui non ellet quo velis modo flexibilis pi- 
>. Jorum natura. 

lam vero in defluuij curatione capitis 

I iabitum roborare oportet & probi humo- 

II ■ris copiam moliri , cutis mediocritatem in 
ixlenfb &: raro reuocare. Quare refedoria 
-i ^ falubris vidus ratio in plerifque fbla fuf- 
! ficit.Et admouendis humedantibus medi- 
1 camentis aliquidmediocritcr aftringens cft 

mifcendum : quod rafis craffius , tonfis li- 
■quidius adhibcre conuenit. Cuiu/modi la- 
danum cum oleo myrteo in duplici vafe li- 
•quefadum , ex confilio Galeni primo 
TVTff. Caluities coitu interdum fanatur, vt 
Albertus 5.de animalibus opinatur, & For- 
liuius 5.ar.par. Auenzoar quoque in primo 
theifir caiuiticm in iuuentute ortam lana- 
bilem efle innuit : quam curare docet olei 
amygdalarum dulcium iilitione, quod hu- 
moris acrimoniam remittit,aboIetq;. 

r 3 Auxil 
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Auxilia alia a varijs autoribus varia pr»!'^ 
lcribuntur. Capillis fluentibus, inquit Cc 
CuSiCxpc radendo fuccurritur. Aliud Nico. 
Alexand. ex cortice cepx incenfe cuc 
mellemixto perunge.Vel,vt cecinitMac^ 
yiimilius, 

Contrim cepis loca nudata capiUis 

SiCpe fricans poterps capitis reparare decorem. 

Serpeutis cinis afperlus capiti facit, v 
capilli in locis glabris nafcantur. Vt citiu. 
crelcant , libano cum fimo murium xqixsil 
pondere cum aceto vtere , & illinc : vcl e: 
pulucrc corticis rafani cum mellc trito,aIIi- 
ne.NicoI.AIexand.AIiud,adipis vrfi,polytr 
chi vftijolei lcntiici,vini myrtini aii.drach.j, 
ladani drach.x. milcc ad ipiflitudmem & 
inungc. Vt nondecidant,fed alij renafcan- 
tur , ex cinere apum cum oleo mixtb per- 
unge. Gittus vllulatus cum aqua illitus ide 
prceftat. Ad alopccias & caput depile , 11- 
chen afini, id cit colledio dura , quas circa 
genua nalcitur combuftum, ex oleo veteri 
illitum ita validum cfTe tcftatur MarccUus, 
vt ii mulieri mdc maxillam vnxeris , barba 
ci nafcetur. Poftrcmo ad velandam infana- 
bilem caluitij dcformitatem , caliendrum 

fcu 
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ftu phenacem aptifllmu efle conflat. quo 
'&c nobiiiflimaj principes paflim &; vbique 
^.?vti folent , ex aiienisq; capillis efficitur , &: 
li^on ex animaiium pGile,vt iocatur Martia- 
liis in Phoebum, 

Hedtna tihi pelle conteo-enti 
Niida rempora i^erticemq; culuaz 
Feftiu^ tihi Phoehe dtxit ille^ 
Qui dicit Caput ejje calciaturtit 
Defluuium in cilijS ptiloiis dicitur 14. 
ther.quam Paulus lib.^madarofim vocare 
^idetur. Et pcr ptiioflm inteliigere palpe- 
^brarum calofam crafsiciem. Ad ptilos , iri- 
quit Gaierius, deliges materiam oculis ido- 
ncam.Nec pcr ncgligcntiam committes vc 
: mcdicamentum intra tunicas oculoru cofl- 
fluat. Quare flcciora tutiora Cum, Ptiiofim 
coercct nardum &: fpica cius decodum iii 
aqua.Mufcerda &: limum captx ^equali poii 
dere torretur, &: melle iliinuntur , ex Galc- 
. ni confilio.Item glabias genas ad piium re- 
ducit piccx fuligo, Diorc.& Rueli. 

Ad faliciuni , id cft , in (upcrciliis deflu- 
uium , vt interprctatur Gaza.^.de natur. 
animal. Sal armeniacus infpcrfus acreshu- 
mores eoniiimit , a quibus piii maic nurriti 

r 4 excid 
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excidunt , ex ^.fimpl.Gal. Aliud. j^i.ralp 
\(kxy cineris apumaucllanarunx combuto 
rum aii.clrach.ij- ladani fbluti in oleo de vi 
tcllis ouorum drach.iij.fiat vnguentu : qu 
tepido fuperciiia illinantur , prius infrica 
linteo.Caderia aliinit cinercmviridis lacer 
ti combufti,cum melle crudo. 

Ad barbam deciduam,& raribarbos.Ci- 
nis abrotani cum olco tenui barba fegnid 
cnafcentem elicit, tcfte Gal.^.fimp. Aliu 
eiu/dem , Piperis, euphorbij , pyrethri a 
drach.j. fucci moUiorum foliorum calami, 
mu(cerda:,oIei per combuflionem exprefsi 
q.f.trita omnia & mixta al!ricato,& afsidue 
radito. Rafio tamcn infpiflat cutim , prima 
quarti , pr^eter hxc barbam producit rnel 
cum baccis iuniperi tritis illitum, Toledo. 

Ad ioca hifpida, pili corrumpuntur me-. 
dicamentis attenuatori)s , pfilotris Ccu de- 
pilatorijs, vel abolitoriis.Quoru duo prio- 
ra fine periculo adminiftrantur > fcd aboli- 
toria vfiun minime tutum prxftat , vt poft 
Gal.tradit Actius. Attamcn ratione fbliim 
maioris & minoris dilTcrunt : nam in gene- 
re putrefacientem vim aut vrcntem habct. 
Pra^flantioraputrifica :pcricuIofior eft adu- 

rentium 
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tium vis. Ridetur quidani tingcndi ca~ 
i)illi afiedator apud Niciam hoc tetrafti- 
«cho, 

^pttt infciens (juidam capiUos deflruit ipjos, 
i£t quamuis perhirfutmforet, ouum tamen eftfa» 
L 6}-ti^ totm, 

"^Troinde excUmauit infc^^or , tonforem nihilam^ 

■ pliu^ fuccidere. 
VNe(jue albam comam,neque item nigrefaSlam, 
j Ridetur &; Lctinus a Martiali hoc dillicho, 
IMentiris iuuenem tin6lis Lentine capillis 
Tam fuhito coruus, qui modo Cygnu6 eras. 
Deglabratio Hippocratis, fi pilos tollerc 
vis lachrymam vitis oieo commifccto , & 
I lenito fupercilia & palpebras fimiiiter. Cu- 
fl tis tenuis rubella , boniq; coloris remane- 
I bit. Pilos detrahit cyperis, id eft, terra mc- 
i rita,iilitu. Eosq; abiiimit cinis farmento- 
rumvitis &:vinaciorum , ex vino afperfus, 
Ruell. Idem prasftat fecundiim Sarrac.fuc- 
cus radicu chelidoni^e gofipo illitus. Aqua 
qua? ex ouorum puramine calcinato extil- 
iatur deglabrat , Aedi. Si vis faciem degla- 
brare , ^.colophoniie drach.iiij.maftieha: 
drach.j.rcfblue ad ignem in fidili nouo.Li- 
quatis addc ammoniaci purifsimi drach. 

r 5 fem. 
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rcm.colcrurtotum fupcr aqua frigida,& fi 
bigc , ficri ctiam potcft ex vncia vna col 
phonijE cum ammoniaci drach.fem.fortiu 
colophoni^ drach.iij.ammoniaci drach 
i).maltich<^%borracis,ccre an.drach.rem^rdi.^ 
foluarur totum ad ii;ncm,formcntur in cv 
lindrum & locis hilpidis, prcefertim in faci«:il 
admoucatur. P/iiotra fortiora , calcis viuajxoj 
partcs duas , auripigmcnti partem vnan!i|i 
iiqua caiida aflfiila terito in mortario plura 
bco. Addc pauxiilulii mofchi , aut ambari 
& vbi nigra fada fuerint aliine , Aetius 
AiiudBauerij, ^.calcis viuic^auripigmentlt' 
aii.drach.ij.fiat puluis , iigctur in lintco ra-^ n 
ro> & in feruenti aqua ponatur.iVlox extra- 
hatur. Eoq; hirfuta: partes eonfricantiu: in 
iiuba, vel balneo; 

Pollremo piios rcnafci prohibct auripi- Ti 
gmcntum , cum oico aiterci iiiitum , Piac. ■ 
Aiiud. ^.gummi hcdcrx.ouaformicaram, 
coiophonix, auripigmcnti an.drach.j. pifia 
fimui , cum accto confricantur iocis. Afk-- 
rius. his addit Goncoregius fariguinem ra- 
narum &: vefpertiiionis , &: oicum m quo 
finguiliigx , &C crkius eiixata fiint. Aqua 
putaminum ouoi um non fbium ucpiiatded 

ctiam 
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iam pilos renafci prohibet, JEdiC 
Ad pityriarim& furfurofbsi 
£/? infenfihilis morhm fednoxiaforma, 
Quum capHtimmenfapexumporrigine ningit, 
\t canit Serenus. 

Porrigin is differentie , humida, fi cca, c u m 
1 vcl fine vlcere : huic quoque modo malo 
bodore, modo nullo accidentc : Fcre in ca- 
pillo fit , rarius in barba. Aiiquando ctiam 
Kin fLipercilio,vt fcribit Celfiis \\h.6. 
^/'"Exprauis faniebus pityriafis innafcitur, 
p.T^ TOTT. Euenitq; vitiofo corporis humo- 
ijxe, falfa'ue pituita,aut biliofo & mclancho- 
lico fanguine caput fubeunte , Acgin.lib.3. 
♦ ^rasterea Galenus (^. epi.com. 3. Capitis, in- 
quit , plerunq; ob propriam cius intempe- 
riem eft> furfures creare , tametfi humores 
naturaliter afTcdi fint. Inde furfurofi didi. 

Verum ncque fine aliquo corporis vitio 
porrigo nafcitur.Ncquc ex toto inutiiis eft: 
nam benc integro capiti non cxit. Vbi ali- 
quod in eo vicium eft , non incommodum 
eft fiimmam cutem potiiis iubindc corrum- 
pi , quam id quod nocct in aliam partem 
magis neceflariam vcrti. Comodius cft er- 
l go fubinde pedcndo repurgare , quam id 

cx 
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ex toto prohibere,vt redc opinatur Cclfus 
Itaque MarccUus empiricus capitis porri 
gincs , inquit , plcrunque in fe pernicicn 
conucrtunt. 

Curationis intetio cftprauas fanies con-i: 
fumcre, dcgerentibus abftcrgcntibusq; me 
dicamcntis, toto prius corporc pra^parato, : ^ 
(i malignis fuccisplcnum apparcat. Quod : ^ 
in omnibusin mcmoria habcndum cenlcc ^ 
Galcn. Nonnulii tame difcuticntibus qu^c^ : ■ ^ 
dam qux aftringunt admifccrc fblent,con- ; ' 5 
filio firmandi partes affc6tas,nc facilein^ ' - 1 
flucntcm fanicm excipiant, fcd refiftant acmmi 
cxpcllant,vt ait Actius.lib.(^. 

Remcdia ad humidam pityriafim lupi- 
norum dccodo caput ablucndu eft,yEgin. 
vel nitri Ipumam atramenti fiitorij aii. 
drach. j. cum vino tundito , vtitorq-, tcr aut 
quatcr in mcnre. Archig. Adficcam conue- 
nit bcta? fuccus illitus Serapio. Itcmfarina 
feniculi cx vino capiti induda^as expur- 
gat.Marcel. lotio ex ladfe amygdalaru dul- 
cium aut amararum , vcl cx lemine bate- 
chx. huc refcr dccodum capillarium , auc 
caulium, aut radicis liliorum alborum , aut 
myrti.malu^ & cama:mcli,aut foliorum fa- 

licis 
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licis cum vitro. Arundo etiam cum vino 
" co<^ta lotione furfures abigit. 
; De phthiria(i .pcdiculario'ue morbo.Pu- 
liccs, vt inquit Ariftotcles v.de nat.animal. 
' minima putredine gignuntur. Cimicescx 
humorc, qui perfumma corporis animaliu 
vjconriftit. Pediculi ex carne , quibus futuris 
ui. cmergunt ccu puftulaz quxdam (ine pure, 
cxigux , quas fi pungas pediculi cxeunt, 
rri omnibusq; vel ficcis humefcentibus , vel 
1 1 humidis ficcantibus, creari animal potcft. 
■ Vcrum fi cutis nuila interpoiita carne cra- 
neo adhxret,vt idem fcntit ^.de natur.ani- 
mal. nullus in capite pediculus gcneratur: 
nam caro intcr cutem &c pericranium fb- 
lum apparettcfte Mondino.in frontctem- 
i poribus,&circamandibulas.Quare dicen- 
dum potius eft, quod pedunculi alta cute 
cxcitantur , ceu in cutis fumma porrigo. 
Itaque cutis caluse circundata pertufa eft. 
Vnde quafi per poros germen prodit ca- 
pilloruni,vt inquit Pollux.& licet fit reliqua 
totius corporis cute ficcior &: durior, i.de 
tcmp. vbi tamcn humefcit phthiriafim in- 
ducit. Accidit cnim nonnullis hominibus 
pra; nimio corporis humorc,v.de natur. 

animal. 
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animal. Gcnerantur ex humorum colluuic 
calidorum , non tamcn quantum acris 
nies caloris obtinct,primo fj^ Tom Quibu 
copia mali fucci in corporc abundat , hisu 
pediculorum numcrofa multitudo exori- 
tur, xj.fimplicium. Non igitur miru fi Acri- 
dophagi morbo pcdiculari moriuntur, vc 
narrat Diodorus Siculus lib. 5. inibiq^ pe- 
diculorum volantiu meminit. Alios etiam 
hac foeditatc obiflc proditum cft,v.degen. 
animal. vt Syllam apud Samonicum ero- 
dcnte fc ipfb corpore, tc fupplicia fibi gi^^ 
gnentcvtaitPIinius y.natur.hiflor. Cari^ 
cx fiin ventre morantur, dcteriorcm fuc^- 
cum faciunt, qui pcdiculoru vim magnam^ 
progcncrct,Iib.dc euchymia. Pucrispedi- 
culi in capillo magis , viris minus , omnina 
foeminxmagis quam mares pediculum fen 
tiunt,quod alfcrit Ariftotclcs v.de gcn.ani- 
mal.Rcmcdia ad phthiriafim in prxcedcnHi 
tibusprarfcriptafunt. 

Arcarum vtrunque genus prauitate hu- 
morum accidit, primo jj^ tott, In ophiaH 
iunt liturx &: macul^e fquamarum inrtar iil 
fumma cute : fcd alopeciafis pra:tcr quam 
quod caput dcglabrat , vlccribus quoque 

fcpe 
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ipenumcro id ipfiim impetere confpici- 
if , vt inquit Trallianus. Vitiofi humoris 
Ititorie pctuntur ex cutis,cuius corrupti iunc 
li coiorc,pra!ceclentiq;vi<5lu,i4.thcr.Alo^ 
pecia in quaiibct xtate eft, ophiafis ferc in 
infantibus : iila vix vnquam finc curatione, 
h^Ec per fe f^^pe finitur,Ceifus iib.^.Curan- 
j., di ratio. Quum iam purum ex purgationc 
lcorpus erit, oporcet inhibcre quod influit> 
i&; abfumere ac digerere quod iam a;gro-? 
tantem locum occupauit. hi hoc cinis ab- 
rotani cum oleo tenui ad alopecias accom- 
modatus eft , & fimum muris cum aceto 
I tritum &c iilitum : vngupntuin dc talpa ro- 
farij. 

Achor malum efl tcnuibus admodum 
foraminibus capitis cutem perfbrans,e qui- 
bus giutinofa fanies cxccrnitur : nam per- 
inde capitis cutem crodit, vt tinea: tcnui 
morfu veftcs pcrfbrant. Vnde tinea a re- 
centioribus vocatur : quod faphatum ab 
Auicenna dicitur, 7. quarti. Kerion huic 
perfimiic, niii quod maiora habet forami- 
na, in quibus humor meili iimiiis contine- 
tur. Ambo igitiu' vlcufcula funtrfcd in acho- 
re cru{lofa,in fauo himicntia. Fiunt niuofa 

(aifaq; 
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lalfaq; pituita,Paulo teftchoc eft, originer 
ex humiditate mixta habent , quae partin ri 
tenuem faniem mordacem , partim cralr>ji 
fum humorem occupat. Itaque tenuis v \ 
qu^emordax (it, primum fane pruritu ipfi la 
cxcitat. Tcmporis autem Ipacio ob pruri- 
tum & tumor augefcit, & foraminain ec il 
conftituuntur , vt declarat Galenus primc :i 
^ TVTr, Ex cruftarum ficcitate &: albedine i 
colligit Conftantinus in viatico,humorem ,i 
eflc aduftum : nam in adufto quod cineri- J 
tium redditur, albicat, vt euidentifsimum 4 
efl: in ofle vflo. In fauo materia ex liquore^ J 
ccnfctur humida, fcd acris & falfa, cum exir J 
pruritu , tum ex pufl:ulis faftigiatis. Sanari ^ 
vix potcft nifi capilli radicitus euellantur, 
vt retur Vitalis poft Conftantinum. 

Ex mcdendi ratione liquethumores qui j 
aflfcdum generant efle vacuandos,fl autem m 
adhuc influxcrint prohibere influxu opor- ^ 
tet,totius corporis,tum capitis purgatione. J 
Nifi affcdus cxiguus flt, in quo fufficiunt ^ 
auxilia merica, fluc topica, etiam fl totum 
corpus purgatum non flt. At proptcr fucci j| 
crafsitiem & lenrorem incidentia medica- " 
menta conueniunt, quas vim digcrendi re- 

primend 
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dmcdiq; habent, vt acetum, cui cximium 
qiiiddam ineft. Eft enim modice calidum: 
i^lurima autcm parte frigidum,vt prjecitato 
«)co refert Galenus. 

Ad ficcas cruftas fiat fomentum exde- 
codo fbliorum falicis, Paul.vel ex aqua ar- 
themifiiE-.Ramacl. Aqua Euonymi. Oleum 
de iaro Montag. vnguentum de elleboro 
ciufHem, Emplaftrummellinum, Aetij. qui 
letiam laudat nuccs regias manfas & appo- 
fitas, vnguentum Gordoij, aliud Guidonis, 
aliud Tagantij. Ad fcabiem foedam in pueri 
capite. 3^. but)Ti recentis, adipis gail.re- 
'olei violati terebinthinx aii.vnc.j.corjc.q.f 
^ - ; fiat vnguentum Arnal. 
M Ad humefcentes aqua fulfurea, vel fuU 
ifur cum oleo rofato diffolutum ftatim dc* 
iiccat aquofas vomicas in capitibus infan- 
tium , Clem. j^. adipis vrfi , adraces an. 
vnc.j. picis liquida;, fimi muris aii.drach.iij. 
olei vfti cx lucema vnc.j. fcm. fiat linimen- 
tum quo vngantur loca rafa frequcntcr, 
ianat enim diuturnamtincam,N.AIcx. Tu 
nea& alopecialoto capite cu dccodo fur» 
furis curantur, abiedoq; furfure inungitur- 
^oIeo,falc,&fuccofenicuIi tortuoft , Card. 

Ad 
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Ad facici vicia -.runt autem pluria, ncii 
pc iug.^5ephelis, phacos, fiue lentigo, ior 
thijfiuc vari,& fuggilata. 

A rugis facics affcritur liquore lota, 
c% fcobc cboris cum codtis ouorum alb.i 
minibus cxtiilatur. Simplex etiam aqua d 
albuminibus ouorumdeftillatis,rugas,&: ^ 
ciei maculas tollit, cutimq-, clarihcat, Eu< 
nymus pulchro dignus nomine. Ad idei 
confcrre rcor, aquam cx floribus & radic 
Uiiorum .alborumcum codis ouoruaqui' 
tis cxtiilata. Lotio ite cx vino albo , in qu 
rorifmarini fiores cUxati funt, ruga? tolUi 
& dcfluuium fupcrciUorum fanat, Hibro 
cygni adeps ilUtus praecipue faciem pui 
gat,atquc crugat.Vottonus jAc diffcren 
animaL 

Ephelis cft afprcdo &: nigricies in faci 
cx fbiis ardorc prognata- Hanc abigit loti 
cx aqua albuminu ouorum ftiilatitia. Aqu 
florum fabarum, aqua florum nymphca 
aqua florum Uliorum alborum , lcmniui 
mclonum, radicum iridis, draguntciE &: i 
giiU Salomonis, fccundum Hibrcm hcrb^: 
rium. Dc compofitis funt aqua cx frag 
cum radicc UUorum aiborum extiliatis. - • 

^.aqui^. 
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^.aqucx liliorum alborum, aquae plantagi- 
Ms &: florum fambuci aii.vnc.j. aqu^ vitiE 
• vnc.rem.mifcc & ablue. Ad idcm poUet vn- 
guentum citrinum,N. 
> Ad lenticulas lotio ex aqua fraxinelx 
Honefti confert,&: lixiuium cineris iunipe- 
M , aqua e terebinthina cxtillata : optime 
enim detergitlentes, veftigia, &: cicatrices 
tcfte Aftario. nodc illinitur, mane detergi- 
tur decodlo furfuris tepido. In hoc etiam 
oleum de been , feu myrabolanorum illi- 
tum valet,tefte Aetio &: Manardo. Huc re- 
^ fer aquam tartari S^Iac virginis rofarij.Len- 
' ticulas abigit ammoniacum purifsimum in 
aqua folutum & impofitum,Sarac. Acetum 
extillatum &c illitum eas,cutisq; veftigia ex- 
tirpat , modo fcquenti die locum abluas 
1 iiqua,in qua furfur & maluafint incoda, 
' Card. Aliud,]^.chryfocoIaivnc.j.meIIisaI- 
i bi&:adipis gallina: an.vnc.ij. fiat linimen- 
' tum. Ad lentigines, omnemq; fcabriciem> 
& maculas faciei. tartari ad albedinem 
vfque cremati libra j.madichx tragacatha; 
an.vnc.fcm.camphor^ diach.iij. albumina 
©uorum quatuor, trita mixtaq; in aqua ro- 
facca extillcntur. Remediantur cum admi- 

s 1 ratio 
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ratione, Epiphaniiis. 

Qua: nafo adnafcuntur pfydracia, id e 
puftulsE duriores,acutaj &: fubalbidae, men*) 
daciloqui putantur argumenta. Per ion^j 
tlios qui Te partc eadem oftentant , vani|j 
mendaccsq; apud Siculos fignificatur. Vorii, 
cari autem fic arbitrantur, vel quod astatis 
flore protuberent, vt inquit Cxlius, aut ab 
onthos , qua: vox fimum indicat , quia fa- 
ciei fiint dchoneftamento. 

Ad ionthos igitur fiue varos valcnt fe- 
quentia remedia.01cu de been inundum, 
Manard. Aqua ex folijs falicis cum pulucre 
charyophylorum extiilata & illita , Sarac. 
Aqua cx foiijs perfici bi (alicis vna permi- 
xtis extillata : hac enim humcdati ionthi 
iananturXuony» Vzifur bulitum cum ace- 
tQ,& fulfure impetiginem &: ferpiginem 
emendat , ionthosq; infallenter curat, Vi- 
gonius. i^. tartari bc fcminis capparorum 
an.vnc.fem. cum aceto 6i rofaceo tere, & 
ailincN. Alcx. Aqua xgij cxtillatur ex talpa ^ 
in puluercm redada cum fulfurc, &: afiufb : 
chclidonix fiicco, curat achorcs varos,fi i 
huiufmodi afTedus ea abluantur. EfficaciA - 
fima cll iRttallorum aqua dcfcriptione Ar- i 

naldi 
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i iialdiautBertapaliaj. Vftguemum quod fit 
Jzcx lithargyro dcalbato cum oleo violato 
-^acetOjfub fole diu eIaborato,in piia 
plumbea, dein camphorato, optimum eft, 
Gattin. Aliud, i^.ouorum gemina candi- 
ida , argenti lublimati grana duo, cum aqua 
Tofarum fubada iliinuntur, Alex.B. Aliud 
'Valefcijquo non modo ad varos vtitur,fed 
ad omnem cutis infediotiem. Recipit ar- 
jgenti viui, amygdalarum amararum depel- 
^ Jatarum afi. vnc.fem.tcreantur fimul tan- 
rdiu , donec nihil de hydrargyrb appareat: 
•poftea adde reminis melonis dccorticati 
-vnc.j.fiat Iinimentum,node illinitur^mane 
detergitur lotione aqux calida&. 

Ad fuggiUata^fiue hypopia. Sal cum mel- 
Te ea delet, Syluat. Nux pihguis commanfa 
& appolitaea fanat , Aetius. Nuxrancidai 
per le , vel cum melle trita , efficacifsime 
fijggillata rapit,HoII. Fab^e lomentum cum 
melle lubadum liuida difcutit. Vel lithar- 
gyrum cum mellc terito , &: admixta faba 
frefa vtitor. Prodeft etiam aloe cum melle 
illita. Item cicratum ex anifi &: cumini fe- 
mine cum cera fadum,PIatear. Ad nigra dt 
inueterata.Radix cucumcris fylueftris cum 

s 3 melle 
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nicllc pifta imponitur,Gal. Alrad,l^.fuGC4 
rum abdnrhij & rafani fatiui , olei myrtt 
&: chaniiBmeli au.drach.j. ciun cymino tt^ 
to imponitur,Vigon. 

Ad nigricias in facic,qu^e coritufa eft,Vi 
cxCz : fiunt enim nigricias ex fanguinc , qii 
in parte ida progrellu tcmporis iiuelcit^ 
denigratur. Primum repellentia ex aqua 
oui cum ro/aceo & pauxillo chamxmcy 
olco imponcnda funt.Dcinde admouendfl 
cfl: cihcacifsimum Montag. emplaftrumli 
Qjiod rccipit radicum confbiidac maiorip 
& minoris an.libra fcm.florum chamarmet 
&: meliioti aii.drach.ij. croci drach.{cm. fa-: 
rinx fabarum drach.iiij. butyxi drach.v. fa^ 
rinsc focnugraeci drach.j.fcm. radicibus cli- 
xatis,piftis,cribeilatis,reliqua puluerata mi- 
fcentur cum cymini drach.j.fucci abfynthij 
drach.ij. refbluit &: validc cxficcat omnem 
materiam in loco contuib corruptam. 

Ad vcftigia cxanthcmatum lithargyriUR 
valct , Syiuat. Itcm lutum quod fit cx cry;?- 
ftallo calcinato & pulucrato cum aqua fra-r 
gorum admixto , Aquilanus. Optimum e£t 
etiam rnguentum de vitro Manhj. Item ad 
veftigia.]^.fucGi citri aut limonis,linarix an. 

drach. 
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draeh.iiij. candida ouorum iiij. camphor^e 
ictup.j. muccaginis fcmihum cydoniorum 
idrach.iij.amyli drach.ij.fiat linimcntu , hue 
refert Tauerg.aquam iridis , radicum figilli 
Balomo. dc S.Mari.T. 

^ Ad cicafrices in facie. Aqua ex fimo ho- 
tfiiihis extillata cicatrice^ obIitcrat,Bertapa) 
vernix liquida illita maculas ab igne fadas 
emendat , Alexand.B. Calaminth^E fuccus 
cum pari rofacci, ccmfx menfura illitus, 
•ita ambuftis medefur , vt cicatrix nulla ap- 
^areat, Aetius. Aliud Marcel.quod cicatri^ 
^es etiam de vfturis delet, pilosqj facitre- 
llafci. Recipit calcis \hix drach.j. adipis 
porcini Godi &: colati libra fcm.fiat catii- 
pla/ina. 

Ad facici cutis maculas. Succus folio- 
tum ircos cum farina fabaru infricatus de- 
let maculas , Bcrta idcm prcxflat infricatus 
cum fale Ifmonum fticcus. Aed. ^t.flirin^ 
lupinorum drach.iij.farina? fabarum drach. 
fj.farina? hordci drach.j.farina^ lentis, amyli 
•afi.drach.iij.feminis ratani drach.fcm. cum 
4ade fiat linimctum. Aliud.borracis drach. 
J^. camphoras drach.fcm.gummi dC traga- 
chat^ an.drach.j.fem.cerufb drach.iij.aqu^ 

s 4 itrp' 
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ferpetari^ U lilij an.libra fem. aquarfldruiiT 
gcniftar , (blatri & nenufatis an.drach. iij 
pulucrata cum aquis pcrniixta extiilantur 
Taucrg. Aliud exccllens quod tollit omne 
maculas , cryftalli drach.ij. corallij alb 
drach.j.macerentur in fucco , vel aqua li 
monumrquibus adde aqux exUmonibu: 
deftillatic, aqnx ex rapis an.drach.iiij.extii- 
lentur ex vitro. Huc pertinet aqua ex ar- 
gento viuo. Varignanse aut Malfe.oleum c 
cerafbru nucleis maculas & ientigincs toli. 
& abftcrgtt, Euony. Cutem crafl'am,nigra: 

{quamofam emendat gcrfa fcrpcntaribe. 
minoris,Syluat.Puluis radicis rube^ tin^lo^ 
rum ex accto illitus,tollit non modo macu 
las, fcd &: vitiligincm, Taucrg. 

Ad diiiupta labra,^.gailarum ccrufe an,' 
drach. ij . tragacanth^ amyli zn. drach.j . cum 
adipe galliniE fiatlinimcntum , Mcfux, Li 
ccbit partcm illitam intcrna oui mcmbra- 
na intcgerc. Ad omnes rhagadas, j^.lithar- 
gyri,argcnti,myrrh2E zinzibcris an.drach.j. 
pulucrentur tenuifsime, & cum cera virgi- 
nca, mcUc & olco fiat linimcntu, Varigna- 
na. Ad rimas omnium partium ex frigorc. 
Cancrorum cinis fluuiatilium cum mellc 

illitus 



illitus pcrfanat. Ad fiffuras labiorum 6c pa* 
piilarum, i^.argcnti fpumaz, myrrhx an. 
drach.j.zinziberis drach.ij.cerie & olei an. 
; quantum fatis,mellis exiguum fiat linimen- 
itum, Alcxand.B. Ad papillaru rimas. Amy- 
4um aqua rofacea {blutum,dilutumq; impo- 
nitur. Coclcs. Aliud Graduenfis. Ex intc- 
riore iambuci cortice cum adipe gallin^ & 
cera alba fiat illitio. 

Ad dentium candorem , confirmatio- 
jcmq; contra rhcumatilmum , qui dentcs 
, !Viciat. ]^.aqu2B rofacex, aqu2E fahiix an.li* 
bram fem.aquaj origani vnc. ij. aluminis ro- 
ch^ drach.x.cinamomi drach.vj, bulliat ad 

- tcrtias , hoc liquore adu calido dentes ie- 
iuno abluantur, bis vel ter in hcbdomada. 
Dcntcs illxfbsferuat radix herb<B pentada- 

; <5tyli quotidie commanducata , Myrepfius. 

- Dentifricium. i^.crylblli liiper porphyrio 
tenuifsime triti drach.iiij.coralli rubei pari- 

^ terpulucrati drach.ij. icobis cornu ccruini 
albilsimse drach.ij. milce. Aliud quo dcn- 
tium candor cfficitur, ac oris fuauitas , gin- 
giusBq; reprimutur.Rccipit coralli albi cry- 
llalli (atis tolH , iridis an. drach. fcm. iunci 
odorati angulofi drach.v.lpic^ nardi drach. 

$ 5 j.cinam 
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j.cindmomi drach.vj. fi vis odomm adijca' 
ambari &: moichi pauxiilum. 

Jpfc noui cdcntulos qui cmilsitijs den- 
tibus cburncis commode vtcbantur non 
modo ad locutioncm , fcd ad cibos ctiam 
folidos contercndum atq; manducandum. 

Ad gingiuas fluxionc tcntatas , anthera 
pulucrata infricatur, aut acetum,in quo \U 
trioli, aluminisuc, aut maflicha? pauxillum 
maccratum fit. Aliud panis vfti,origani aii. 
drach.rem.ralis drach.j.Icuigataaccommo^j 
dato gingiuis. Cruentas &:defluxione tcn-^^ 
tatas iale vflo attingito,Acgin. Laxx Sc pu- 
trcrccntcs aceto illinunturfcillino, Mefu^e: 
Ad exelas. ^.reminis rolarum drach.j. ca^ 
lann odorati vetcris , aut indici drach.femv 
fiat puluisjinlpergito. Aliud , florum rofa^. 
rum lcrup. ij. caiami odorati drach.j. icmi 
fjdiorumlcrup.j. aluminis fcifsi , cypcriail. 
fcrup.rcm.trita infpergc.Myrcp. 

Ad falruam fupcrabundantcm. Semcfi 
coriandri leuigatum cum vino , tnunge 
obluic linguam. Vel gallam tritam cum fo-i 
leno , &: aceto ad coiluendam lingua adhfe 
be , Myrepf Idcm pollct puluis vitrioli ex 
vino , vel jiqua calybata lub iingua afliica- 

tus. 
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tus. Imo rcmina coriandri pra^parata , /ac-t 
charo inteda ,ialiuam acl os conflucntem 
commanfa atcent. 

Ad foedum oris halitum.llle curatur cau 
Qixum fublationcqua: flint vitia in ore , aut 
ventriculo , aut ipfb thorace. Itaq; ora hoi 
minum qui nihil edidcrint grauius olenti 
quod adnotauit Ariftoteles in ij.Probl.j, 
At iucundum ori prxbent odorcm mafti- 
.\ che aut myrrha commanla.-cortex item ci- 
tdj aut limonis , remen anifi , agallochuni 
vcl malobathrum commanducata os red- 
dunt bene olens , odoratumq; . Aliud ad 
oris fuaueblcntiam.Bi.gallias mofcatha?,nu- 
cis mofchataijfpiGCE nardi , corticis citri xy- 
loaloes an.drach.j.mofchi fcrup.f cum me- 
ro fiant pilulaj inftar ciccrisytencat duas vel 
tresmane &c fcro fub lingua , & quod indd 
diflbluitur , dcglutiauir. Aliud facchari al- 
bifsimi candi an.drach.ij.gummi,fang«inis 
drach.an.drach.fem. margaritarum drach. 
ij.fem. ambari drach.iij.vel fcrup.iiij.nucis 
molchatx fcrup.j. cum aqua rofacea fiat 
mafla ex qua formcntur gIobuli,/iue hypo- 
glottidcs. Infupcr oris tcgit putorem glo-* 
bulus ex gallia mofchata intramolarcs den- 
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tes rctenuis. Ad idcm confert veftimcntd 
rum flagrantiajindiifiaq; & chirothccac fiii 
iicm odorem /pirantes. hi hoc ctiam pa 
ftilius confert,qui rccipitladanidrach.fem ' 
ainbari drach.iij.chary.nucismofchatx zn 
drach.ij. ftyracis calamithx drach.j. cum ar 
qua rofaru & muccagine gummi efficitur. 

Ad tctros narium odorcs ex colluuie gc 
nitos retenta in meatibus qui cx anteriori* 
bus ccrcbri ventriculis ad nares perueniuti 
Optimum remedium eft errhynum ex vi* 
no, in quo nux mofchata, macis , cinamo- 
mum charyophyii,calamus aromaticus,ro- 
fxy & fpica nardi decoda funt. Vel in vino 
calido quo narcs &: os coliuantur , galiia 
mofchata rcfoluitur. Aliud. J^. (ampfuchi 
m. j.mellis albi drach.j.radicis dulcis drach. 
ij.buUiat in aqua fufficicnti, cx colaturafiat 
errhynum , qui ozenas , aut fimitatem fe- 
quuntur molefti narium odorcs , incurabi.* 
lcs ferc funt. 

GrafTbnias fiint odores corporis tetri, 
qualcs inefle fblent recutitis , 6c id gcnus, 
qui Chriftum non colunt , hominibus , fi 
Campegio credimus. Ad cas Aetius prarfcri 
bit potioncs aliquot. Odor cnina corrum- 

pitur 
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pitur proptcr humoris & fudoris putrcfa- 
|j fltionem , vt ait Auiccnna y.quarti. Putrc- 
fadio igitur vacuada pcr aluum,vrinx vias, 
juit pcr ftubas & fudorcs. Adhibcndaq-, eft 
altcratio, quae putrcfadlioncm arccat. Ar- 
icct autcm imprimis foetorcm cocodio bo- 
ina.Cardui radix illita,alarii graucolcntiam, 
jtotiusq; corporis cmcndat. Itcm (i dccoda 
lin vino bibatur, copiofam vrina foetidamq; 
.!expellit,Dio.&: Gal. Balnca lauachraqjcx 
II Cpicx gallicse , fiuc ex laucndulx dccodo, 
■Ihis cx vfu (imt, qui foedum corporis odo- 
i rcm habcnt, cxitiofiq-, (imt, fi foctida fem- 
] per fint exitiofa, vt fentit Gal. 3. cpid.com. 
fecundo. 

Tragus fiue hircus a MarccIIo vocatur, 
quando fub alis truxhabitat caper, vt ludit 
Catullus,ab alijs putor ille, graflbs nomina- 
tur. Fit autem fecundum Auiccnnam ex 
quibufdam geniture rcliquijs,feptima quar- 
ti. Ideoq, icpram prxlagit, li vchemcns cft, 
y t in aphorilmis fuis fentire vidctur Razcs. 
Nonnunquam tamcn nimiam , intempc- 
fiiuamq; vcncrcm fcqui (blet , iuxta illud 
Martialis, 

. Jnde tra^w celeresqj ptlijmiraddcji matri Bdrbd. 
■ Apud 
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Apud Ariftotclem &c Plinium fcriptun 
cfl:,folam intcr animalia pantheram odora 
tam eilc. Nos tamcn odoros fubinde vide 
mus ccrcopitecos, matresq; febclias, vt d< 
alijs muribustaccam,dcq; hycnis,modc 
cati maiorcs , a quorum pudcndis dctrahi- 
tur fordcs illa odorata , zcbct Arabibus di- 
dajhycnas (int, vt quibufdam placet. Adde 
quod Alcxandro Magno iucundus per cu- 
tim odor cxpirabat , vt odorata fragrantia 
indufium ratiaret,quodattcftatur Piutarch. 
primo fympofiac. 

Scd cur ala: omnium maximc partiu 
noftri corporis malc oIcnt?An cft,vt inquict 
AriftotcIcs,quia omnium minimc rcfpirarc 
pofllint. Vndehumorisputrcdo contrahi- 
tur , ctiam fi partcs iilas iint rar^e , quod pi- 
lorum indicatmultitudo. Non diflimilira- 
tione foeterc pcdcs c6ftat.Nam opcrimcn- 
tis oblcpti,obualiatiq;,quod humoris in illis 
rupcrfluit,cuancfccrc non potcft. 

Igitur ad axillas tragafcas fiue hircofas 
paflilli rofacci Diofcoridis illiti caru cmcn- 
dant vitium. AIiud,i^.aluminis liquidi vnc. 
ii.myrrhx vnc.j. diflbluantur vino odoro, 
alas fublinc, addc fi vis, amomum &: Ipi- 
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eam. Aliud,argenti Ipumse vnc.ij.fbliorum 
jnyrti drach.ij. amomi drach.j.vino excir 
piuntur. Aliud, lithargyri vnc.ij. aluminis 
vnc.j. fbliorum rofarum rubearil vnc.fem. 
myrrh^E drach.ij. fantalorum omnium an. 
xlrach.j.gallixmofchate drach.fem.fiat pul- 
.uis,quo tragus vino collutus infpergatur. 

Ad pedum putorem. Frcquens pedum 
lotio cx vinojin quo rofai, myrtus, rofi-nari- 
us, menta, lauendula, famprucus,faluia,6i 
eliila funt elixata,foetores delet. Aromata 
puluerata & infperfa ad iderri pollent. Hu- 
nioris enim cruditatem corrigunt, & con- 
fcquenter purredineni abigunt. Idem prx- 
ftat argcnti Ipuma ex aceto pedibus cum 
fantalis rofis infricata. 

Ad bronchocelam & gongrona. Scien- 
dum aute eft^quodfcyrrhofa;, indurata^ ue, 
fmc cancerofc , qux ex vaforum dilata- 
tione fiunt,incurabiles funt. ReliquiE lana- 
biles,chirurgia aut medicamentis cedunr. 

Ad jftrumas gutturis fimplicia Diofcori- 
dis rcmedia funt, iris IIlyiica,Iapathum,an- 
drachnc , plantago , argenome , libanotis, 
aparine, millefbiium, fcordium, cotylcdon 
-.prima, galiopfis, adiantum,pfeudobunicn, 

coriaiid 
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coriandrum, lithofpcrmon, capparis,Ia{erjj 
picium,hordeum, lolium, Cabx-, Icns, lupi^ 
num,pipcr, grolTi : &: dc animalibus, vipe- 
ra, muftcla, vnguis Afini, fimum. 

De compofitis affumedis eft puluis Mon 
tagnanac, qui recipit fpongix vftx , corti- 
cum auellanic, palex marinx, chartx com- 
bufta^ , ofsis fepisB , fcminis plantaginis an. 
drach.fcm.pipcris,2inziberis,falis,gemm^, 
pumicis , nucis mofchatx , cinamomi an. 
drach.ij. veratri drach.j. loco eius fubijce 
polypodij bani drach.fem.flimat quotidic 
drach.j.cx aqua fcduix. Aliud ciufdem mi- 
nus operofiim.^.fpongia? noua: vftx in fur- 
no, fccundum artcm , deinde pulucratx li- 
bra fcm.fumat omni dic drach.vnam cx vi- 
no albo, duabus Iioris antc prandium. Vcl 
tencat fub lingua iciuno ftomacho de glo- 
bulis noflris , qui rccipiunt , pumicis , ofsis 
fcpia: an.drach.fcni.fpongix vftx drach.vj. 
facchari candi drach.j.fcm. cum aqua fcni- 
cu!i fiant piiular , aut orbiculi plani. Aliud. 
^.fpongix marinx , fpongix rubri canis, 
alga? feu palcae marinaj an.drach.ij. ofsis fc- 
pia:, macropipei is , 2inzibcris , cinamomi, 
CslHs gcmmae , pyrcthri an.drach.ij. fiat pul- 
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ois. Qui in ore retcntus,& quotidie &pius 

& paulatim fumptus optime digerit , fiue 

refoluit^vt afTerit Clem. Aliud fpongi^e vfe 

drach.vj. turbit drach.iij. zinziberis drach. 

Itfem. flimat quotidie , aut altemis diebus 

drach.vnam ex vino.PIuria fcribuntur apud 
Arnal. ^ 

^ Dc applicandis remedijs.^.foliorum cu- 
prefsi pulueratorum lib.j.cum vino tortiuo 
fiatveluti cataplafma , quod bronchocel^ 
fuperponatur , nec ante tertiu diem folua- 
tur. Rurfus ad tres dics rcnouatum appli- 
catur. Et fic ad alios dies repetes , donec 
ftruma abolita fuerit , ex Actio & HoII. 
Aliud Galeni, lithargyri drach.iij.rcfina^ pi- 
ni ficcx drach.ij.fcm. galbani puri drach.ij. 
xris vfti drach.x. ammoniaci, mannx thu- 
risafi.drach.ij.fem.olci vetcris quantu fuf^ 
ficit , fiat cmplaftrum , quod difcutit bro- 
chocelem , huc refer emplaftrum de cal- 
chanto.N. AIexand.vnguentum ad ftrumas 
& gibbum Concoregij. Aqua Edificij , vel 
olcum ad gutturofbs Euonymi, quod acci- 
pit olei laurini libra fem.olibani, maftichcs 
gumi arabici tcrcbinthin^ chrx an.drach. 
iij.mifce in mortario &: dcMa in alembi- 
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co. Aquae extrato adde cedriam,vel cinc-y 
rcm : tum rurfus deftillato. Ifte liquor Cx^\ 
pius die branchocclis inundus , paulatini | 

cas minuit. . 

Ad niammillas pendulas. Eas erigitc«:f j 
ratum cx putamine ouorum perdicis, cunv 
c^erafadum. Varig. Aliud Arnol.fit cxra- 
dice liliorum alborum cum rofaceo & cx^ 
ra. Mamnwe ne crefcant , crebro illinantuc 
fucco Acaciae , Serap. V^l fiat fotus cun^ . 
puluerelibani&acetOjplatea.Mammq vir- I 
ginum non crefcunt cicutx fiicco illitx,au; : 
luto Gotis, Diofcor. Ad idcm confert cpit | 
thema ex (ucco feminis & foliorum lapa* 
thi, Mont.folia epimcdij cum olco trita dC 
impofita arcent incrementum. Similitcr 6C 
cicuta cum coma trita &: impofita. Aliud, 
:^.aluminis,ceru&, plumbi vfti,lentis toftx 
an. drach. j. cum fucco plantaginis iiat epi- 
thema, Idc pra^ftat cruor porcelli litus, Gal, 
Aliud.i^.lomenti fabarum libra fem.olei ro 
fati drach.ij. fucci cichoreae &: plantaginis 
an. drach. j. putaminum ouorum perdicis 
drach.x. fiat cataplafma.lac arcct,mammas 
erigit, & non finit eas incrcfcere. 

Venter nc rugofusfiat, Piinius docet 2-2. 

nat. 
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«at.hift.cap.ir. Aquaex albuminibus ouo- 
rum coaorum extillata &: illita remediat. 
Idem pr^ftat cycni adeps illitus , Vottonus, 
Confert etiam pinguedo recens &: adu ca- 
lida , noucm diebus iJIita. Vel contegere 
ventrem veruecis merenterio , totide die- 
bus, Furnarius.Item ad rhagadas ventris in 
puerperijs adipe anferculi calido venter il- 
linatur. Ceratum ex fucco radicum lilio- 
rum alborum cum melle albo &: cera ad 
ignem fadum imponitur, Arnald. Aliud 
eiufdcm. fcpi veruecis nouics in aqua 
frigida Ioti,vcI potius in aqua lilioru, libra j. 
cum fpuma albuminu ouorum, modicoq- 
butyro piflentur. Piftis adde pulucris libani 
maftiches vcrnicis aii.quantum videbitur, 
fiat Iinimentum,aIIine.L^udatur etia oleum 
nucis indic:c illitum. Itcm quod efficitiir li- 
I nimcntum ex adipcqui a vulua balcn^ cx- 

Itrahitur, in Rmii liquato, cui fcobs cornus 
ceruini adiungitur, Cadcria. Pluria de his 
Actius,Iib.i^.Itcm cinis tcftudinis cu aqua- 
to oui, vcl hdc afinx illitus confert ad rha- 
gadas non modo vcntris , fed ctia vbcrum 
&: rosmorum, vt prodit Razcs, 

Vc a partu fiat virginalis adfhidio) bal- 
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nca profunt aluminofa &: adftringetia.ftcm 
pefluli cx fucco feminis rumicis acidi vi- 
rcntis , vel cx gallis in aqua ccelefti madc- 
fadis,dcin ficcatis &: lana cxccptis,Aet.Dc 
recentioribus funt qui confulunt puden- 
dum muliebrc intcgcre lintco adipe ex vul- 
uaccti imbuto, &c fuperaddere cmplaftru, 
quod ex cera , puluere gallarum &: conus 
cuprcfli componitur. Afpcrgo cx galla in 
aceto maccrata, poftea ficcata &: puluerata 
fuper mulieris finum ablutum confert : fi- 
militer & oxylapathum tritu in vteri fmuni 
impofitum,Myrcp. 

Virginitatis indicia ducuntur cx narium 
cpiftomiis,fi credimus Micha.Scoto.To.In- 
dagini. Ite cx ceruice, vt aflcrit Autor Edc: 
Suffitu lapidis gagatis,Plinius ^(^.natu.hifto. 
& Lapidarius. Potu caraba:,Albertus. Suf- 
fitu Iaparhi,& midionc fupcr viridcm mal- 
uam,Vitalis. apud quem aqua prxfcribitur 
virginitatem probans. Si quis gagatis fru- 
ftula cum aqua bibcrit,fi carnis fcnferit ma 
culas, extemplo emingit, neque cohibere 
vrinam poteft. At fi virgo biberit, non co- 
gitur mcicre,Monftcrus. 

Vxorum caftitatem prodit Magncs, ca- 

piti 
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piti mulicris dormientis ruppofitus, Albcr- 
tus cognomento Magnus. Vt mulier non 
feccdat a viro, iccur hirundinis vftum, bi- 
bendum clam pra^be ex vino,Myrcp/I Vcl 
ante coitum pcnis glandcm infperge ci- 
ncre a Raze pr^Efcripto. Adulteros fcemi- 
n^ ne diligant, Piiniusdocct 51.natur.hi-. 
ilor.c.4. & Razes lib.de animalib. Stupra- 
tam muliereprodit cor nydicoracis, apud 
, Jlazem, &: ellychnu ammoniaco inundum 
apud Myrcp. 

Ad leonis animam collutioncs & laua- 
cra conucniunt , fuffitus item huQiidi , llc^ 
caq; fuffimenta ex liquoribus, aquis, atque 
pulueribus fubtcrioribus cocinnata. ^.aflil 
dulcis Tiue odoriferaj puIuerat^B vnc.j. fem. 
cypcri pulucrati vnc.fem.zebet,mofchi an. 
drach./em. aqua ro/arum odorifcrie iibra ij* 
aqu2B florum aurantij libram vnam,mixta 
in vafe vitreo obturato, infolentur duobus 
diebus, poftea ad vfum prsedidum aptilli- 
mum erit remedium. Aiiud, aqux ro- 
face^ libra j. charyophy. integrorum gra- 
na fiue claui xx. mofchi,ambari,zebet aii. 
fcrup.j.comifta in phyala vitrea incalefcant 
igni, deinde rcfrigerata feruentur ad vfum. 

t 3 Aliud 
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AUud, afli odotx contrte vne.j. ftyra- 
cis calamit^ vnc.fem.charyophyloru vnc.j. 
mofchi zebet an. fcrup. vnum , xyloaloes 
vnc.j. camphorx rcrup.fcm. aqux rofarum 
optimx libra iiij. rcponantur in phyala vi- 
trea operculata , buliantq-, in dupliei vafc 
horis quatuor,&: feruetur ad vfum. Aliud, 
j^. pulucris charyophylorum xyloaloSs fty- 
racis calamitac an.drlch.j. zebet fcrup.fem. 
aqua! rofarum mofchatas vnc.iiij. aut plus 
minus, rcpofita in vafe apto fiiper prunas, 
fiiauifsima fiet euaporatio. Aliud, al& 
odoricvnc.j. ftyracis calamitx vnc.fem.xy- 
loalocs, ladani an.vnc.j. foliorum rofarum 
tubparum drach.vj.baccarum iuniperi vnc. 
ij.fiat puluis craflus pro fiiflitu. Aliud adin^ 
dufia, & ad linteorum veftimentorum fla- 
grantiam,quod recipit iridis florentiae vnc. 
V.f^ntali citrini vnc.x.xyloaloes,charyOphy 
lorum,aflk odoras,cyperi coriandroru pras- 
paratorum an. vnc. fem. foliorum ro(aruni 
rubearum vnc.iiij.ftyracis vnc.fem.feminis 
ozimi , corticis citri , an. vnc. j. lauendulas 
vnc.{cm.(ampfuchi vnc.ij. calami aromati- 
ti drach.iij. macis drach.j. mofchi fcrup.j. 
fiatpuIuis,.quo facculi fcriciplcni intcrin- 

dufia» 
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dufia, lintea, Sc veftes reponantuf. 

Manus dealbatipurifsimasq; reddit lotlo 
^cx farina fabaru,vel orizae cum Ia6te mixta. 
Vel exaqua ftillatitia,qua* huhc in modum 
componitur. mollis paftis albifsimi li- 
bra fem.Iadis libras ij. firiiul macerata cx- 
tillantur. Aliud, Cader. ^t. amygdalarum 
depellatarufn libram fem. poma a/la iiij. fa- 
potiis vnc.iij.cum aquarofoum mofchata 
fiant finegmata/eu coremata, a quod 
eftextergo. Aliud, olei amygdalarum 
dukium libfam rcfn. charyophylorum in- 
tegrorumvnc.j.mixta in vafe vitreo, infb^ 
iantiir per odo dies, hoc enim liquore ma- 
nus illitx redduntur mollicuk , delicatio- 
res,&Iepid2C; 

ycteres etiatn ad manuum ablutionem 
Vfi funt apomagdalia, feu niolle panis. Si- 
gnificare id ipfum vidctuf Athen^eus. Vfi 
quoqiie funt in mahuuni lotione fmegma- 
te,odoratisq; rebus. 

Itaque obferuatum prioribus eft, vt per 
fingula fercula manus abluerent : fignificat 
id,ih Hcliogabalo Lampridius. Nunc vero 
tantum per fingula fercula Regibus man- 
tile mutatur , vt leruetur manuuni puritas, 

t 4 qusc 
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qux rationis & fapienrias ( vt Anaxagorac 
placet) miniftrx /ixnt. Quid enim non effi- 
cere manus valcnt?vt cft prouerbiojT* J^wtk v 

Dc vermiculis, qui manus infcftant. In 
cpidcrmidc nafcuntur animalcula vel ato- 
mis vt fic dicam, minora , (\ux omnem vi- 
fum prartcr acutifsimum eftugiunt.Haec ta- 
men morlu pruritum ac puftulas in cutc 
cxcitant,vulg6 Cirones vocantur.Sed Ari- 
ftotelcs v.dc natura animal.cap.31. In ligno 
inquit animal gignitur candidum, quod o- 
mnium animalium cfle minimum exiftima- 5 
tur,nomine Acari.In iftis fane apparet ma- l 
gna natura: fubtiiitas, qu2e nulquam magis 
quam in minimis eft tota : in magnis fiqui- 
dem corporibus,facilis officina fequaci ma 
teria fiiit, vt inquit Plinius z.natura.hiftor. 
cap. 1. In his vero tam paruis , atque tam 
nuliis, qua: ratio ? quanta vis ? Tam incxtri- 
cabilis perfedio ? vbi tot fenfus coUocauit 
in culicc. 

. Videntur id gcnus animalcula cx hu- 
niorum fanie nalci, prxcipucq-, ex ichorc 
pituita2,mclanchoiiciqj humoris. Nam ma- 
gna ex parte toto corpufculo candida funt, 

niii 
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nifi quod in quibufHam nigra eorum capitu 
sla viflintur. Dignofcunturq; exiguis quas in 
fiimma cuticula arant lincis. Sicq-, agnitis 
laciculafacilime eruutur. Abundantautcm 
:. in corporibus cacochymicis,in quibus icho 
m } rum colluuics fcatet.QiJocircamoleflia in- 
exorta curanda eftjcacochymi^ accom* 
' .ii j modata purgatione , ichorumq; confiim- 
::f ) ptione , qua: digerentibus & abftcrgcnti* 
! j bus efficitur.Quibus confilio firmandi par- 
I tes affedas, aftringentia milcenda fiint, vt 
1 i in porrigine. Itaque vermiculi vt vermes 
amaris necantur,proinde frequesmanuum 
collutio ex vino albo mero, vel ex vino di- 
', luto cum farina lupinorum eos interimit, 
partesq; roborat. Conferre etia poteft fiif- 
. fitus exhyolcyami capitulo pleno iemine: 

V j namid valercaiuntN.Alcx.&Torotulaad 
palpebrarum pediculos. 

Ad pruritum &: pfbram. Scicndum au- 
■ tem ef{,qu6dpruntusdiftertaj(cabie,qu6d 
in hac & plus lit fucci , &: fuccus ipfe craf 
, fior,& /a?pe etiam lentior, tum etiam quod 
r harret non in cute tantum,icd in carne ipfa 
cxiflit , varijq; generis puftulas excitans. In 
pruritu vero ea non cucniunt : quoniam &: 

t 5 min 
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minor , bc tenuior eft fuccus, & fiimma 
tantum cutim occupat. QuaE? Galeni e 
f ententia , fimiliter & Auicehna: feptimi 
quarti. 

Curatio.In omnibus pruritibus vense fe-|i^|(| 
dione vtendum, Aetius lib.15. Vitia innata ^ 
circa cutem fummam maxime phleboto- ^ 
mo fedantur,Mareellus. Igitur ad humoris 
confluxum, fiue ad caufam ant^ccdentem 
competit phlebotomia , fi fiihii prohibet> 
cuius vicarias funt ficyx cum fcarificatio- 
nc&hirudines. At(}ueade6 purgationcs, 
qux prjefenti cacochymi^e fint accommo- 
datx. Ad caufain cotinentem medieamen- 
ta conueniunt trahentia , extergentia , Sc : 
non repellentia, vt fiiifur cum terebinthi- 
na. Item quas mixtam habent potentiam 
digerendi , paritcr &: repercutiendi , vt lu- 
teum oui cum rofaceo & fulfure. Vel oriza: : 
tuCx & cretas, & cum aceto accrrimo leui- • 
gatae vnc.ii).{ulfuris vini vnc.j. fiat iinimen* - 
tum. Aliud, tercbinthina: lotae ex aqua ro- • 
farum vnc.j. fem. butyri recentis vnc.j. ful- - 
furis cerufe an.vnc.fem.olei rofati vnc.j.al^ « 
bumina duorum ouorum fiat vnguentum 



Vng 
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Vngues cuti fuperponuntur , non tan- 
3 tum decoris & ornatus gratia,vt putat Ari- 
ftoteles 4.depar.animal. cap.io. fed magis 
ad adioncm manuum & digitorum,primo 
lc vfu par. Partim ad ornatum,partim etia 
j^d munimentum na/cuntur , a liganiento- 
■lumad cxtremum digitoru articulum per- 
I tincntium fibris,primo de anato.admi. Ex 
itendonum excremeto in radices vnguium 
defincntiu generantur. Ideo continuc cre- 
'feu!it,etiam mortuo hominc. Augentur au 
tcm tiinc pilorum modo in longum fblum, 
-primo de vfii part. 

Ad vnguium decente modum fpe<^an- 
tibus efle iucundum affirmantHippocra- 
tes &: Galcnus ^.epi.vt fi nequc cxccflerint 
•fummos digitos , nec defecerint : fic etiam 
corpufcula cxigua facile adigitorumextre- 
mitatibus compra:henderentur.Itaquc vn- 
gues incolumes decoriq; feruatitur,?i femel 
in hebdomoda louis die apta atquedecens 
-corum incifio fiat,quod affirmat Tacuinus 
Caroii magni quondam medicus : cui fufl 
fragantur Nicolus flor.& Arnaldus.Vnguiu 
vefligia , maculasq; tollit palmularum caio 
cx roliceo iilita, Itcm citri, aurantij, aut li- 

monis 
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monis caro infricata. Ad idcm confcrt fie.) 
quens manus impofitio in aqua calida , iHka 
qua liquatum alumcn fit. Vnguium filTuraSit 
lanat iilitio cx aqua cynoglollx ftiliaticia.|^- 
Ad crucntos farina pice mixta imponitur.s 
Ad contufos, myrti &: mali punici folijs te- 
neris eos illinito. Vnguibus quaffatis me- 
dendis ccntaurei fuccus medetur , fuperli- 
gata faicia. Vnguibus cx cafu reuulfis, & vir 
tio quod paionychion Gra^ce dicituralFer 
d:is,fachar tritum & in pulucrem redadum 
ac infperfum fiiccurrit. Scabros mundabis r 
fi flilfur ignem non cxpcrtii & oui luteum \t 
xqua portionc milccbis , atque ex accto l 
impolucris. 

Cofinctica ad faciei candorem. ^.fpu- 
mx argcnti libramfcm.tritam ccrne, &:in . 
acctialbi libr.ij.dccoquc , ad tertia: partis ; 
.confuniptionem rude agitando, dccodam 
deftiilato, qua facie & collum jilinc, Epiph. 
Aiia ciuidcm ad faciei nitorem.^.radicum 
liiij, ari,dracunciili reccntium aii.felibram, 
aqu^e florum fabarum fefquilibram , aquae 
roiacca! drach.viij.deftiiia , adijce mokha- 
rij cinamomi aii. drach. ij. faciem bis dic 
abluito. Aqua ad eundevfiim eiegans eiuf- 

dem. 
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citi. i^. florum fabarum > amygdalarum 
namararum,pcrficij foliorum an.clrach.iij.ia- 
i6tis caprini quantum aliorum omnium,de- 
illatis adde odo ouorum elixorum albu- 
mina .qux mi/ccri agitariqj cum aqua de- 
iftiilata oportet. Mox iterum deftillato , & 
camphorx drach.ij.admifceto. Aqua ad ni- 
torem & albcdinem faciei Euony. i^.floru 
rojfarum albarum , nympheas , florum fam- 
buci , liliorum ademptis crocis , florum fa-* 
barum an.Iibra j.aqua» fragoru (elibra. Me- 
ijduIIiB panis albi quantum vidcbitur , albu- 
Umina ouorum coda xij.thuris albi vnc.i/.in 
il his omnibus infundatur cerufa trita, deftil- 
I lentur omnia , hac abluatur facies mane Sc 
vefpcri. 

' Alia optima. ^.aquamde albuminibus 
ouorum recentium per fpongiam fadam, 
cum^quali menfura fucci Iinionum,mixtis 
adde fiorum liliorum & fambuci afi.drach. 
iij.extillcntur , faciei illita nitorem elegan- 
tem conciliat. Alia Euonymi vt facics & 
reliqux corporis partes pulchram & iuueni 
lem (pecicni retineant. i^.aqua: vitx drach. 
ij.aqups roiacca! &: de fioribus fabaruiTi an. 
drachm.iiij. aquxfiorimi nymphcse libram 

{em. 
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fetn.mixtis omnibus adijce tragachantq al- 
biffimaE drach. vnam >per fex dics infola- 
tam colabis linteo puro,vfiis eius eftmanc,'/ 
ita vt non abftergatur. 

Alia faciei pulchritudinem conciiians. 
i^t.fbliaroris marini,&: tartarum album cum 
vino albo mifcebis. & aqua inde per Alem- 
bicum cxtrada vtcrc. Ad idem , flores fa- 
barum in bono vino albo pervnum aut al- 
terum diem infoiabis in lag^na vitreajdein- 
de lento igne deftillabis, Furnerius. Ad ide 
& paratu facile. Limones fcilfi in tres vel 
plures partes decoquantur in vino albo , 
quo facics Sc manus abluantur , ex Gordo. . 
Vt vieta iuucnis appareat lotio faciei,effi- 
citur cx aqua chelidonias Sc roris marini, t 
Toled. Lotio cx aqua rorifmarini pulchra 
rcddit faciem , iuuentuteniq; conferuat* 
Hibrcs herba. Stuba ex vapore dccodi fb- 
liorum & florum roris marini rcnouat iu- 
uentutem facic fuflita. Arnal. Aliud , vt fa- 
cies clara,& iuuenilis liat.^.oua gallin^e re- 
centia fine corticibus.xij.cinamomi drach. 
j.Ia6I:is zfinx lib.j. Aqua indc per alembi- 
cum detrada,ablue faciem. 

Vt loca fub genis , &: labiarubrafiant. 

al 
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-^l^.akiminisjbrafiiij, granorum ex quibus fic 
perficum rubeum , tcrantur cum aqua vi- 
fci. Aliud, rafurx brafilij , graniE tindorum, 
laluminis an.drachm.j.Hat puluis , diluatur 
aqua vit^,Furnc. Aliud Bertucji.^.brafsilij 
;yei mhix quantum volueris , pifta bulianc 
lin aqua clara &: duici,donec aqua rube/cat, 
utunc diflbluatur in ipfa pauxillu maftich^, 
.<aut libani albifsimi , poftea gofsipion fiue 
.i^:otonium aquaprasdida infeaum &: a folc 
i ficcatum malis, labijs , & vnguibus infrica- 
4 Ifur. Aliud, Arnal. ^i.rubi^, brafsilijjgran» 
tindorum, fiuc cocci an.drach.fem.alumi- 
j nis. drach.ij. carmcni boni drachm.iij. fiat 
I puluis , Sc cum aqua rofarum mifceatur &: 
i ad fblem ficcetur. In vafe vitreo feruatus 
aqua rofarum diluitur, fricatuq; ex xylo di- 
i luto iam dido infedo , bucc^ atquemal^ 
: rubefcunt. NonnuU^ etiam mulieres vt in- 
quitBrafauolus aluminc fcifsili fibi fricanc 
genas vt rubcfcant.Qui rubor adtertium 
j yfq; diem perdurat,ade6 intenfus vtigncm 
in genis habcre videantur. 

lam vero in his tande qu^ nobiles partes 
iuuat,&: oftnduntopufculu ad vmbiiicum 
duccrceiq; colophonc addere flatuimus. 

Capuc 
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Caput Iscdunt vina vchemcntcr euapo- 
rantia, item qiis: auflera & odorata,lac,bu- 1 
tyrum cafeus,nucis iuglandis frudtus & vm- 
bra , palmulas riiie dadyli , mot^ rubi , & 
vnio, qui arbuti frudus eft , oliua! , alliurti,! - 
cepa , rafanus, nafturcium , eruca , eruum, 
fcenugraccum, loiium, faba, fafeoli , lentes, 
altcrcum, nymphca. 

Capiti conferunt gallinarum caro efita- 
ta, amygdalae , auellanas, rofe , rofm^irinus, 
maiorana , hyilopus , flores amygdalarum,! 
cytoniorum, pomorum,pomorumq; odor 
fpicanardi, fta*chas, cinamomum, caflfia li- 
gnca, cubcbae, galanga, macis charyophy- 
Ii,nux myriftica,gallia mofchata,xyloaloes, 
ambaru , myrobolani emblicx, eledarium 
rcgtim , ele61:arium praslatorum , diambra, 
Mcfpliris arcoticon,Nicolai.theriaca, 2U- 
charum alk:ilil,oleum myrtinu & rofaceum, 
fena.&: pilulae ftomachich^,Mcf Pedinatio [ 
quotidic a fbmno matutino fada cburiieo i 
cx pcdine , itcm fuffitus rerum odorabi- 
lium grati , lotioq-, pedum frequcns , capi- 
tisq; lotio bis in mcnfe admiifa caput fa- • 
hum feruat. 

Scnfus offendunt ebrietas,zizania,cepa, i 

faba> 



fcba, papauer,fblanum ibmniferum , alter- 
cum , mandragora opium &: coriandrum, 

platanus,<:rpcus,hedera,vitisalba,acetum, 
lutum<:reticum,argentum viuum,lapis ga- 
Iaritides,fiue galagada,nam ficlaufus in ore 
liquefcat, mentem turbat, fi creditur Lapi- 
«dario. Et memphitis lapis tritus & ex aqua 
potus aufert fenfum^vtretulit Albcrtus. 
^ Senfus iuuant brafsica , laduca , finapis, 
lal gemma, agaricum,fena,ft5Echas, ellcbo- 
tus niger , pilulaj elephangin^ & ftomati- 
^ chx primx, agregatiuaj noftras, lucis maio- 
tcs &: minores Mef flomachiae Auic. 

Oculis &: vifuiofficiuntfomnusimmo- 
dicus &: vigilia immoderata, dormitio qux 
llatim a cibo fit caput replet vaporib. Dor- 
mire calceatis pedibus nociuum eft. Ven- 
tus,puluis,fumus,fletus,fames &c ieiunium, 
coitus 6c labor plurimus, frcquens cephali- 
cx aut bafilic^ ven^ inci/io , vifum inten- 
dere in res adeo lucidas aut nimis tenues, 
acetum , porrum , allium , cepa , brafsica, 
anethum ocymum laduca^portulaca &: re- 
liqua foporifera , fal , falfaq; omnia , pifces, 
Iegumina,Iadariaq; vniuerfa,& rafanus. Dc 
lapidibus , pandierus fertur lufcos efficere 

V vifus. 
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virus,Lapidarius.C^lidomusnigcr,mcdoq;' 

nigcr, Albertus. 

Oculis prodcfTc folcnt , vifumq; ucLiunCj 
dcxibis carncs turturis , pcrdicis &: auiuiif. 
paruarum : vfus fcniculi codi vel crudi,n;a4 
porum &: raparum, hafce in cibis vfus, fer^ 
pcntum iufculum &c caro , myrobolani kc- 
bulx , emblicas &: lutciE conditcX. Nux mo- 
lchata condita , zucharum alufar Auicen- 
n«. confe61:io alkab , Mef fotira Auice.aiH 
cet ab oculis nocumcnta, &: triphera {arra^ 
ccnica Nicol.triphera Sabor, Mcf hiera pW 
cra Conllantini apud Nicolaum vifum ro^ 
cuperat &: rctinct, fena , pilulx cx Ibla aloc 
cumfucco braflicie formatae , pilulaz Mef in 
curationc fbde frigidas cuftodiunt ocuio- 
rum fanitatemjpiiulae fme quibus.Nicol.\ . 
fiim confcruant, idcm prasftant in his Sali- 
ternorum fcnarijs, 

Feniculus, yerbendy rofdy chelidonia, rutd, 
£x htsjit aqud cju.t lumind reddit dcutd. 
j^i.triphcrx minoris drach. iiij. pulucris 
cymarum cuphragia: vnc.j. miicc. confer- 
uat vifus acumen, hcqucntationcs pc6ti- 
nis eburnei fuper caput,vapores viflim im- 
pcdicntcs ad cutim reuellunt. hifuper dii^ 
, ' intueri 
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irimeri fuper fpcculum terrum, vifum cor- 
roborat. Idem prxflat afpedus rerum viri- 
dium, veluti fmaragcli aut fcarabei viridis. 
luuat etiam excrceri in legendis mediocri- 
bus literis,vt ex Ariftotele prodit Mefueus. 
I^ Golore glauco aut nigro recreatur ociilus, 
quem fplendor fatigauit, vnde vtile puta- 
tur in fapphyrum aut agathem infpicere. 
^ '^^De amuletis funt draguntes femcn ge- 

I" ft^tum, Kiranus.&: pici auicula: oculos eru- 
tos ferre , Platearius. Lapis ophtlialmicus 
portanti vifum acuit,& circunftantium he-" 
betat,Lapidario tefte. Lapis buzedi vifus 
debilitati confcrt radis oculis, fi imbecilli- 
tas incidat propter folis con/pedum, Sera- 
pio. 

Glaucos puerorum aut infantium ocu- 
los facit auellana combuHa cum oleo capi- ^ 
tibus eorum illita, Galeno tefte,& Auiccn- 
na.Lutum hauem,Serap. Murem come- 
datpra^gnans nafcentium oculi nigri effi- 
ciuntur,Plin.Iib.^o. 

Aures oflcndunt ambientis aeris cum 
calor, tum frigus immodieum , foni vehe- 
mentes,vt tonitrua,& tempeftates fonoric, 
fcnfibilium enirn excellentia fenfum cor- 

V z rump 
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rumpit, vcluti cfl apud Philoftiatum catai' 
dupseNili fragor,cx quo omnes accol^ fur- 
di aut furdaftri redduntur.Nocent iteni aur 
ribus allium, Serap.corpora illapfa , folio.< 
rum platani lanugo aut puluis, Auicen. 

Auribus conferunt,cerebri purgatio pct 
aloetica,per errhyna &: apophlegmatifmosr. 
Item auiium marmora fiue fordes aurifcal* 
pio ex xyioatec fado detergere. Acetum 
tepidum auribus inililiatumauditus inftriti 
mentum roborat. Idem prxftat ex abfyn-» 
thij aut pulegij decodo cuaporatio. 

Olfadus offenfa contigit ex cerebri. fri- 
giditatc, fpirituum intcmperie,fenfbrijq; vi 
tio, veluti ex coryza vel nafi obftrudione» 
aut fimitate , qux ex palato aliquando or- 
tum habet. luxta illud Hippocratis 6.epi. fi 
aiiquod oflium palati deciderit, neceflario 
medium nafl fubfidet.Inde <r*ftoT«j. 

Naribus quac funt c6moda,olfadui quo?- 
quc vtilia funt. Nafus cnim cft via oifadi^ 
lium : ideoq-, inferuit odoratui & refpiratio- 
ni. Adde quod non folum odoramur &: re» 
lpiramus,fcd ctiam per narcs cerebrum eXr 
purgatur.His bcnefaciunt paftilluscx ftigcl 
la,aut cx fcmine ocymi,menta,&: qij32.(uhc 

odoris 
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©doris grati , pr^tcr rofam &: violam , qua- 
rum iucundus odoratus coryzam gignit,tc- 
fte Auicenna-Qua? nares emundant crrhy. 

ex floribus papaucris rylueftris , aut fuc- 
co iridis, vel cUcumerisfylueftris cum lade 
ialubria creduiituf ,veluti & ea qu^ obftru- 
^iones aperiunt.Huc pertinent odor nicn- 
tas,anifi, feminis melaftthij, reminis ocymi, 
fi^ aceti vapor.OIeumq; benedidum Nico- 
lainaribus illitum.A naribushumoru icho- 
rumq; fluxionem arcet fulfuris in acetato 
infufi fuper prunas euaporatio. 

Ori&palato nocent braffica, cappare$, 
«lelongia, facit enim in ore puflulas vt aic 
Alman/br.Nuces iugladcs in ore bothor fa- 
ciunt & verrucas, Auic.rafanuspalato ofli- 
cir,tefle Rufo apud Serap. 
- Palato ac ori benefaciunt mora Celfl, 
corumq; fiiccus* Omphacium cum mellc 
aut vino dulci eft palato vtilc. MeI,gaII^, 
acetum fcillinum,aqua 2rea*Auicen. 

Dentibus nocua fiint radix jfiuc rafanus, 
porrum, brafsica^ palmul^, granata dul- 
cia, lac. 

Dentibus iuuamen prajftant CoUutio ex 
afinino lade, butyrum cum melle ad gingu 

V 5 uar 
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uarum & oris vlcera, fcilla 6c acetum CcillU 
num, fparagi radicis decpdum. Pipcr cum 
aceto, coilutio ex vino cum myrrha,mafti* 
chx in dcntifricijs pofita. 

Linguas noccbitur efu nucum iuglan* 
dium : nam commanfig aut comete lingu5 
harfitare faciunt.Item graucm tardamq; iin 
guam &fere immobilem reddunt lithargy^ 
rum aut atramcntum futorium illitum aut 
confperfum. 

luuatur grauis &c refoluta lingua efu cau* 
liumrbraflica hanquc efitata mufculos arti- 
cuiosq; roborat, ob idqj locutionem pueris 
ambulationemq; accelerat,fricatio cx mdr 
le iinguam expedit , fimiliter &: libanotus 
cum origano commanfus , cubcbse &: chia- 
ryophyli in ore detenti, acorus, oleum eci*. 
fbmilorum , confedio anacardina Mefii. 
confedio philofbphorum Auic.hieralogov- 
dium Nicolai. 

Gutturi incommodant de aftringcnti- 
bus auflera & acerba, veluti glandes, cafta- 
nc3e,forba & mcfpilum : radicula, amylum> 
muftum, vinum aromatite , & reliqua ge- 
nerola. fuccus iridis, hcrmodadylus, plata- 
nus^vrtica, 

• ' Bcncfac 
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Hb^ - Benefaciunt £cus ficcce, feu cark^, /eri- 
^;ca fiue zizipha, radix dulcis , bacc^e myrti. 
I runtenii-n,vt Brielius notauit,remcn myrti 

ffc & cubeba: eiufHem /peciei.Nec differre vi- 
■dcntur nifi quod myrti baccx ex fatiua ar- 
borccubebx vcro exfylueftri proueniunt. 
; Traehia^ arteria^,puImonibusq; nocent, 
thoracemq; kdunt porrum, lentes , cafta- 
mex, fiudlus azetdrac, poma Auer.acor ci- 
; tri, allium , rubi canis frudus , puluis foiio- 
^rum platani>puluis 6c frudlus fcotani,&: an- 
rhclitus Aeuluri.Zoar. 
5. Auxiliantur faba2,fafeolijcicera,fcd pr^E- 
cipuc alba. {auic, foenum grxcum, fuccus 
, tritici,hyflbpus,/pinachia,liiduca cum mel- 
.k,thymus,origanum, papauer aibum,fina- 
- prs, cucurbita , feniculus, crocus , einamo- 
mum,punica dukia,fieus, dadyli, ziziphia, 
pailulx ab arilis mundatx, amygdalx diil - 
cesjftrobili, radix dulcis,lac,butyrum,pul- 
^movulpis,rana, cancrifluuiatiies, tefludo, 
cochkj£,vinacrafla iimul & dulcia proflmt 
morbis thoracis. Gal.lib.de vidu att. zue- 
. carum aihufar, Auicen.ele6tarum rcgum 
v-prarlatoru m -, Meliie. 

Gordi olhciunt omncs tctri odorc^- Sc 

V 4 cU; 
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DE SALVBRITATIS 

de animi pcrtnrbationibus omnes immo- - 
deratsE, maxinleq; moeror, anxietas, pauor» . 
Lac nocet habentibus cordis tremorem;) * 
Auicxoriandrum, pfyliium, de catharticil» * 
aifccbra colocynthis , genifta, fcamonium,! ii 
me2ercum,veratrum cuphorbium. 

Cor roborant, eiq; auxilio (unt, carnes^ 
perdicis, cochleaj,borrago>buglofra,fcario 
Ia,endiuia, menta, melifla, oxaiis, rofa, roC^ 
marinus, ocy mum , cydonia , mala punicai 
acetofa, ciaum, aurantia, limones, perfici^ 
& pyra condita, poma acida, oxyachantay 
conditum de pomis &: fyrupus, conditump 
de buglolla , McC fyrupus iiliorum Aliab;^ 
Confe6l:io de hyacintho, Auic.diamargari- 
ton. N.margaritac Ser.xyloaloes Idem. Ll^ 
matura auri aut bradcx , Aliab. embiicat 
conditx, Mefii. Vnguis aquilinus argento 
claufus & de collo rufpenfus vt carnem tan- 
gat,Ant.Lodo. 

Gullam Iseduntpotus aqua* vehementcr 
frigidaj, adftringentia, acerba, acida,auftc- 
ra, vomitus ex j.thcrap. 

Gulla! (anitas feruatur iufculis carnis gal* 
linani & verucciscumglycyrrhizavcl braA 
fica clixatarum , mcduUa oflium , ouis (br^ 

bilibus. 
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'ilibus, atque vini dulcis potionc. 

Ventriculo,eiusq; orificio nocentia funt 
caro anatis & anferis , carnes auium rapa- 
ciunijcauda: animalium,cerebrum,medul- 
la, butyrum, faba, fafeoli,lens,malua, beta, 
latriplex, caules, porrum, mercurialis , ocy- 
*mum, cucurbita , cucumer , fuccus abfyn- 
3 thij aut coriandri potus, cappares,ficus re- 
centes, pruna, cera(a,dulcia,crifbmila,ma- 
la immatura,melones,mefpilum,arbuti fru 
I ^us,granata dulcia,caro citri, palmulsczi- 
2ipha,auellana, nuces iuglandes,oliuae ma- 
tjuraj, oleum, lac, cafeus, radicula, rapa,tu- 
bera, fungi, muftum zuccarum violarum. 

Ventriculo ftomachoq; pr^efidio (unt car 
^es perdicis & animalium vbcra , echinus 
fiuc gallorum &; gallinarum interior ven- 
triculi membrana, cochlex marin^,purpu- 
r«e terreftres,oftracorumq; caro ouorum lu 
tca,milium,cichorea,fcriola,portuIaca,lpi- 
nachia, la£tuca,a{paragus,fcniculus,oxaiis, 
apium fatiuum, menta, melifla, origanum, 
bulbus , cepa , finapis , cinara , amygdalse 
virides , piftachia , cerafa acida , cydonia, 
oxyachanta , citri cortex & fiiccus , fragra, 
j perfica , pyra cum faccharo coda , poma 
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acida afferuata cruda autcodla, ftatim ^c^z 
bf> rumpta,paflul£c, glycynhifa, miua cytal^' ' 
iiiorum, ribcs, myroboiani cmbiicaejk^btirl:' - 
JiB Jiigrae , citrina: condita;, confci6lio de ci»p 
toneis &: pcrficis Mel. omphacium , aoerS 
tum, vinum aufterum ftomacho diflblutobt^: 
acventriculo calida intempcric affcdp rc^fU i 
bur adijcit, Gal.vinum oligophoru ac mp~u t 
dicc afl:rmgcns epotumcapitis daloremfe-M -i 
dat , qui incidit quum ex ventBicuIo praui 
humoris vapor furfum ad caput afeendifei 
idem. Vinum vel aqua in quibus ferrui^i| 
candens extindu fit,vcntriculi orisq; ipfiusj 
imbeciilitati 4 calida prta: dyfcrafia admo-^ tf| 
dun>confert,Scrap, Iuuat &: cinamomuni, r ,J| 
galanga, charyophykis, pipcr , macis , nux 
nipfchata. zinzibcr, crocus, zuccarum;, ro- - j 
fatuin, zviccarum aikiiil Mef. De appeniis j i 
.laudatur iafpis viridis a Gal.fiiiaragdus ^ 
lapis iafis a Serap.coralli a Camilio. - 

Conco6tioni imbcciUa; plurimum com- • ) 
moditatis adferunt de purgantib.aloe, hie- \ - 
ra pkra Gal.piiula: alefangina: , diarliabar- 
barum Viatici.])c roborantibus funtpipor - 'm 
charyophyli, cinamomum, nux mplcliata, 
croGus zinzibcr , cari. Conditum d^e citro, {. - 
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de buglofla , confedio de galanga & dc 
yconijs x Meneledarium ducis Nicol.dia- 
yfbpum & eiminata alexandrinajeiufdcm 
ldiarrhodon,diacinamomum,diambra5aror 
aticum rofatum &: nardinum Mef^diaca- 
iamentum &: diatriapipereon Gal. Vinum 
->] Abllantia tenue,^ colore fuluu,albuniue, 
j ^d fucci bonitatem atque concodionem 
iacit4.dct.ii 

i« - Arcent cibi in ventriculo corruptionem 
grahata tefle Auerrhoe, adde acctum,om« 
^hacium , iiiccus aurantij , limonis , citri & 
coxalidis, fi in horum acorem cibii intingas. 
riilecori officiunt ficus,palmul2E,vuse (iccas 
paflula:, Ifaac tefte. zipule , idem.Omne 
iac nocet hepati a^grotanti Auicenn. ocy- 
mumPlin. Aloe colocynthis euphorbium, 
jme^ereon,rerpcntaria,rcrapinum Mef afla 
eiula, Auic.fcamoneum &: fccbra Alman^ 
albuca,epithymus,Iapislazuli &: armefteus 
j^eocoivinum dulce hcpar obftruit, quo- 
niam celcriter & copiofcpermeferaicas a 
iocinore attrahitur , fed attradi tenuiffima 
parsin ftridas hepatis venas penetras crafj 
liorem poft fc relinquit , qux obftrudionis 
materia exiflir. 

Contra 



■fflO- 



DE SALVBKITATIS 

Contra hepatis infirmicatem prodeflc 
(blent vua^ paflae dulces aut acidas^intubuf, 
cichoreum, abfynthium ponticum , eupa/-.. 
torium, piftacia, hepar lupi , caro limacuiWJ 
apparata,aqua ex limacibus extillata,anfcit' 
ris iecur comeftum , aqua ordei pota , Ipo- 
dium rhabarbarum,cinamomum,trochifci 
de rhabarbaro & de rofis & eupatorio,dia« 
triafantalum, diarrhodum, diacubebe,diaf^r 
laca , diacucurma , confedio hepatica Se^' 
rap.zuccarum alu(ar Auic.lapilli hirundinis 
dcxtro brachio appenfi.Ignotus. 

Licni inimica funt lagana rhycmata,pla- 
ccnta qu^ ex ladc & cafeo conficitur,cafei 
vetercs , far cum lade , lentes , lac omne 
ipleni nocet £Bgrotanti,meIongia,paImul2E, , 
ficus , palFuIse (lue gigatris , braflica fiingi, 
bubul*e ferinajq; carnes & excrcmentidac^ 
malacia, loligines, Ccpixy polypi, thuni, pe- 
Iamides,oftrea,buccina,purpur2E, cochlca^V 
oua cinere calido tofta. Vinum dulce 5^ 
edulia in vafis sereis apparata lieni officiiit. 

Spleni fiint adiumento capparurn radi- 
cum cortices , fi:oIopendrium , afplenium) 
mirice radix,tamarifci frudus & caudex,fe^ 
men viticis,crocus,cinamomum, aqtia fer- 

rofa 
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ia fiuc calybata. Vinum in quo aurum 
ndens cxtindum fit.Plat. Lienofis profi- 
i cit potus datus in calice, e caudice tamari* 
Sdi > Diofcor.vel in vafculo hederse nigrae. 
Tiin. Autin iagenisiraxini,Vale/cus.Scobs 
tamcn fraxini potu pcrniciem aftert teftc, 
Dio/cor. Lienofbs infratriduuliberanthe- 
der^B nigras tres taleolse inlintco ligata^ /ilo, 
m amuleti modo appen&.Ruell.Idempol- 
fct ebulus geftatus ApuL&lacerta viridis 
ift oUa appenfa antc cubilicu in quo seger 
decumbit, Plin. Adianitatem fplenis tuen- 
dam iubent Empirici apud Neocomenfem 
mouerc in afccnfu & dclcenfu finiftrum 
I pedcm ante dcxtrum. Itcm ad lienis dolo- 
rem conferre aiunt , dcxtrum pedem prius 
quam finiftrum calccarc,& (iniftrum cxcal- 
ceareaut cxucre prius dextro. 

Vcntrem atque intcftina oftendunt ma- 
Ja immatura, mala punica, ficus Ciccx , cu- 
Gurbita, laduca, blitum, cafeus , fcmenaf^ 
fodilli, vitis alba,{<:amonium, fena. 

Vcntrcm inteftinaq; roborant myrobo- 
lani bcllirici rcdoq-, intcftino vtiles lunt, vt 
ait Auiccnn.Emblic^ Aliab.Kcbul^ Scrap. 
Nux caeco inteftino confert. Auiccnn.nux 

mofch 
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mofchata Aliab.dadyli Plin.pafli cum gfafj 
gartis comella: ieiuno ftomacho , pyra Sal 
poma pontica fortificat inteftina Ifaac.mojp' 
ra immatura idem.Sorbx Aliab.fi&niinuittr 
colon confortat inteftinum, Auic.amygda-i^ - 
la amara condita Plin.& anifum , caftancasf 
item ieiunum roborant inteftinum , Ifaac: 
cucumcr eft bonus ventri Serap. Apium|< 
malua , lcntcs,Gal. portulaca Ifaac. eleda-* 
rium de zinzibere Auicen.maftichaj Idem, 
gummi arab.Serap.Ramec Aliab.ruta Gal. 
rubri flos confert intefliinorum imbecilli-^ 
tati,Serap.adianthum album, myrtus Mef 
Ifaac. fyrupus de cytoneis & de malis, Se- 1 
rap.acetum fcillinum yinu picatum,I<lem;^ 

Ano nocua funt caricas , ocymum flii^ • 
uialc, aloe, anagallus qui habet floremru^i 
beum prouocat ani egrefllim , vt loquitut » i 
Auicen.id eft ani procidentiam. Afliduu^ 5 
gailinarum efus ano nocct , Rafls. fimiliter 
& colocynthis,Sierap. 

Ano profunt malua, meIiIotum,myrtUsi 
Icntifci lachryma,pIantago,rofi, plumbuni 
vftum, fiiccus rubijfiiccus granatorum co- 
dus, butyrum cum rofaceo, vel adipe aii^ 
(criSjnuxgriEca exterius appIicata,ordcui^ 
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felenta,oleum de femine lini,oIeum de vi- 
lis ouorum, feuum vituli , oua indurata 

Eilida appofita , oui albumen cum ordco 
fo dc adipe porcino. Abluere anum mul- 
tiens cum aqua dulci tepida arcct hx- 
[morrhoidas, Zoar. 

W Rencs Ixduntmala immatura,ac[ua tur- 
mida pota,vinum nouum, muftum, alleum, 
cucha ex ordeo fadum nocet renibus 8C 
vej[ica?,Serap.Galbanum,Plin. 
y Rcnes adiuuant ftrobili , Auicen.nuces 
nutrit^,paflula:, ficus humidce & ficc^e, fed 
nocet rcnibus vlceratis Idem. caro turdo- 
rum efitata,Plin.dadyli:,ius galli,Idem.ouo- 
rum lutca,aqua ferrea & xnca. Auicen.La- 
di ouino ineft proprietas ad debilitatem. 
rcnum,vt non fit ei compar, &: pr^ecipue fi 
mifceatur cum lade bolus armena. Auic. 
farina ordei cum lade renes impinguat,eo- 
rumq; fanitatem confcrqat. Lac etiam po- 
tum rcnes in attrahcndo ferum debilos ro- 
borat, Arnald.diafatyrium &: quadrumeron 
Nicol.dcbilitati confert. zuccarum aihufar 
renibus &: vdicx vtile exiftit, Auicen.zona 
vituli marinipelleprecindtarenes con- 
firmat,Kiranus. 

Vcfic 
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Veficam offcndunt aquse frigid*c potio» 
li ieiuno ftomacho fumatur > Arnald.ace- ' 
tum Plin.omnis vua nocet veficas, Auiccn.r 
radixanuidem,Serapxantarides,Plin. 

Vcficae auxiiiatur aqua mellis, vias enim > 
eius confortat, vt loquitur McC Strobili ad 
retinendam vrinam roborant eam , Auic. 
hiera picra Galcni eneruationem veCicq fb- 
lidat , Aliab. triphera minor fenonis, MeC. 
ftechas inftrumenta vrina* confortat, Auic. 
confedio de fcoria, eiufdem. aromaticum : 
nardinu Mef anilum, chamxmelum, mai- 
ua , cucumer domefticus, & oleum nucis 
indicae, Serap.olcum de inula,de fauina,do v 
pulegio,de cinamomo, de (pica nardi, lau- 
dantur. Itcm fepius thus comedere vefi- 
cam fortificat.Idem pr^ftant vuas paflae co-^ 
mellac, Arnal. 

Ingucm nc intumefcat fatis eft fiirculum 
myrti fecum fcrre,Ruel.velbubonium fiuc 
inguinalcm in manu tcnere, Plin. Aftcrat- 
ticus buboniumuc bubonas lanat inguini 
adalligatus vt crcditum efl:,Galen.Ad idem 
confcrt fpuma oris cqui illita, Plin. patcUa 
ccrui Ci quis fecum habucrit , inguina non 
t!jmcbunt;& fi tumor adfit,rccedet,Scxtus 
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Marcellus empirici. Veriun fi per patel- 
Jam rotulam genu inteIligant,vano viden- 
tur ingenio. Siquidem in Ceruis nuUa re- 
cperiturfAvAjfjfiue iTriyovxfts. 
■ f Junduras neruosq; olFendunt, cydonia 
^ tequenter fumpta, Serap.& Zoar. fuccus 
citri. Auic.acetii, poma, &:prxcipue acer- 
' ba.ira.bulbus,Serap.cerui{ia,fiue zythum, 
Almanfbr. Lac nocet neruis & eorum 
morbis, Serap.Oxymel. Alm. vinu copio- 
fius fumptum, Plm.Laarens porcellus, flu- 
uiales aucs,uetutogaIIiniE,pirces beluales 
^ qui fme fquamis runt,Iegumina & rap^, 
'1 Arnal.Equitatio coxendici &gonagr^ no- 
cet,Hipp.deambuIatio fiue itio labprio/a, 
prolixa pedum fulpefio, fupinus in fomno 
decubitus , iracundia^funt omnia nociua, 
Arn. Hucreferthydrargyrifum^Serapio. 

lunduris fiue articulis neruisque egre- 
giam fert opem moderata vidus ratio. 
j Inde illud poet^E carmen. 

Nec -venem nec tu yini capiam amore : 
Vno nanq-y tnodo yina -venusq; nocent, 
Vtyenus eneruat yires.fic copia Bacchi, 

Et tentatgrefftis, dehilitatq; pedes. 
Copedibus yenerem,uinclii confiringeLydium: 

X Ncc 
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DE SAKIT. TVTELA. 
Nec te mnnerihus Udat -vterque fuis. 
Itaq; Ennium (de quo eft apud Silium ce-V" 
lebf e Apollinis vaticinium illis verfibus , 
Hic canet illuftri primm bella Itala yerfn 
^ttoUetj-j duces coelo.) 
articulari conAimptum morbo , quem e 
immodico vini vlii contraxerat , teftatuit 
Serenus his fenariis. 

JEnniu^s ipfe pater dum pocula ficcat iniqua, 
Hoc Vttio talesfertur meruiffe dolores, 
Ciconia comefta femel in anno , yero 
incipicntc,ante quam aduolet ab bellujin-i 
nocuum &: illxfum a morbis neruprum, W 
articulorum comedentem fcruabit : noni 
folum ab arthritide , chiragra , genugra, 
fciatica: verum ab omni etiam ^a(mo,fcu 
conuulfione , fi vera fcripfit Kiranus. Dc : 
remediis quoq-,innocuisfuntmyroboIani, t 
terebinthina,pilul^ ex iua tc terebinthina i 
compofit3e,hypericon cum fapa confeda, t 
thermsE, &: alia id genus fcxcenta prx- 
fidia.De quibus fuse,Deo dan- 
te, in Anafceuc morbo- 
rumtradabi' 



i 



mus. 
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O. Hieronymo Montm Medico ^ Philofo. 
pho clarijL Ecjuitij', durdto.cUudim VaU 
geldfm Medicin<& do^or, S, plurmam, 

R o D E R I T pluriniuni ille tuus 
prior dc adjua Mcdicinx /cien- 
tia Commentarius, non inodo 
^ Medicis , verum etiam quibuf 
is aliis ftudipfis viris, c|ui fibi in poflcrum 
' fanitati fux confulere , & prouidere ue- 
itJdcirco oper^precium fore ratus fum, 
ex tanta rerum memorabilium copia, 
uampnefata continet lucubratio , Indi- 
jccm colligerem : quo illa facilius introlpi- 
jcienti occurrcret. Indici quoque aliquot 
ifubteriora,quiE per incuriam admifla funt;, 
crratula adiunxi. Tu qua; tua elt liumani- 
tasjboni confules, &: diutiffime vale. 

"ytrum punStis ommhus dhfeUtum, 
D. Hier. Montuum, 

ippoeraremmeJicum celelfres mirantur ^then^t 
^tque Juum Celfum jjlendiU I{omd prohat: 
Cracta ter fummum Ifeneratur tota Galenum: 

Sic te percelebrem GaUia tota coUt, 
Luxftquidem es fatru.J^lendor medicum, decus, 
O* idus, 
Ac totms noHrigUria prima soi/. 



Syllabus earum rerum, qu^ pr^cipua, 
in hoc priori de adtiua Medici- 
nx (cientia commentario con - 



tmentur. 




fi 



AVxiliorudexterufti^. 
pjgind + 
aari in ntdnibm. ^9^ 
dndlcpticcmedicind. ^ 
aurihu^ utiliu, 3°7 
atdstcmpcrM. 
atds Aifciplinis idoned. ai8 
anigmd. 

Abfdloniic<efdries. ^59 
amuleiA dn negligendd. 23^ 
aer plus alterdt qum cibui 

cr potus. 7 
dcr bifdridm dfjicit. 8 
dcr purws qui dicdtur. 9 
acr purws nufqudm. 9 
dcr dn cdlidu^. 10 
aercurnoncongeldtur, 9 
acr uitiofifiimws qudlis. 9 
acr efl frigiduscr ficcws. 10 
ajlds cur cdlidd cr ficcd.n 
autumnws cur ficcuSyrdru^, 

iwequdlis. n 
dwtus fxiuhris qudlis. i z 
anoutilid, 318 
aerii fdlubritntem dccU» 



rdntid. 
dnimus ex dere dfjicitur. h 
dur<£. ' 
^fi-icmo' dujier. 
Apogei cr A.ltini. i 
Aquilo, I . 

dcr in concldui alterdndim 

Aegyptiorum cdpitA ct 
firma. 3i 
dlimentn qu£ dicdntur. jj 
dlimentoru difjvrentije tres) 

dlimentd medi<e mdterite.^l 
dlimentA fuduii cr in^dti^, ^ 

dlimentA enchymicd fdlm ' 
hrid. J|5 

A/i fuccws uitiofws fit in cih\ 
nxturd. ^ 

dn fimplex cibu4 utilis. 

ApoUonij error in uidi 
rXiione. 5'. 

dn md'or olimjrugdtitdi.6i\ 

dlimetitorumdele^us. si 

arhoi 
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J N D E X, 

b^trborei fruHus mM fuccL apes ne pung4nt, lyj 

t9 dugurU umcL funt 147 

imUumcarnes^ 40 animbecilUpars exercens 

hm.ilium partes. ^6 (U. 13; 

tn fuilU cdro bonifucci, apothernpiA, 137 

^ 4 2 aigoriiremsdia, 144 

mimicaro. 41 (CgrotAntis conjidentiie uis. 

m uere ieiunium falubre. 19? 



^7 



amorismfanicaufe. i$$ 
animal mouentia. 1 8 
animi afjvdus fequuntur 
Jpiritus motm. 188, 
er i9f 



^?o»«/i/ lethalis inedia. 

hquarum pot^bilium gene^ 

^^- 7J , , , 

kgfw^e citwporuin c«r y^//j?. Antiochi regis amor, 190 

J 7f rfre^irfwn genera cr cwr^* 

p^fWvt quomodo infrigida^ tio, 270 

j ^w^*- 7<^ dc^or. 27r 

jjbnfanis euacuatio artificia^ <eluri. 
T lis neceffaria. 8j B 

W«twn emolUentU, 87 "n A/«c(w« cf« /^«/y co;w« 
kn fudoriseuacuationatu^ J3 mocfiWM. 94 
r^/^f. 90 balnearum Jpecics. ibii, 

japophlegmatifmi. 93 balnearumfdieultas. 9*^.97 
^ lidtMiaodorisuini, 109 balnea£grisutiUa, 98 
(tloequahorafumi debet, balneandi hora. lor 

baineum uires cur euertit, 
kcrochtrifmi cr aUcres, loz 

P^fticuUrU uaria. 

^quas emendantia. 148 103 
jrfg^wrf quomodo in uinm bibacitAtis pr^mia. 107 
tmtntur. 149 ^4/c«<e ubimare infiilant, 

^ 3 ^«o;« 
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I N D 

tjuomodo fitguntun 94 
harb£ dccidu£ c«r4fio.z<J+ 
boredf uentus. n 
bronchoccU curatio, 287 
C 

COfmctice commo^ 
titc Mcdicind. 4 
confcruutrix cur ncccffa* 
rii. ^ 
conferuatricis quatuor pdr 
tes. 4 
concupifcibilif diuijio. 186 
Cjecids. 17. Circiu^. 16 
coloftra cjuid. 
cicur£ m fiunt fir£. 1 1 ^ 
chorui. 17 
cur fiigiendum m.ire. ? j 
confiflcntibu^ utiiid. 23 + 
c«r /Br^w m timidi homi- 
nc$. 21 
cipitk tegmen qudk uitAnri 
dum. 30 
cjpia Pcrfirum cur fragi^ 
lid. lo 
ciborum fdlubrium duo cn^ 
pitA. si 
cicochymlcorim ciborum 
dijfvrenttjo. 5 + 

cacochymicis non utendum 
uclruro. j4 
crudit^itcm gcnerat cibi in^ 



E X, " 

fuauitcK. 5 
cibi qui difjicultcr coqum^ 

tur. S 
cibi qui fkcilc coquuntuifA 

ibid. 

conco^iones tres. ihid\ 
concodionis utilita^. 5:1 
cruditntis nocwmentA. 5 
cruditiis quomodo arcctun' 

ciborwMcommanlio. <?- 
cur uoraces celeriter fatUs 

rantur. 
cibcttionPs conpliw/n i cibo^^ 

rum natura. 3:; ' 

cibationii conjlUwm i cor-f 

pori^flatU. ^ 
cibationis temerc exhibitai 

ttoxa. ^js 
canones falubres jy. ss\ 
coilus naturale opus. 83E 
coitm noxiC cr utilitas. % j 
coitui prjeproperus infa-l 

lubrk. 8j. 84; 

cutis denfitas ^Y.iritas ab: 

una caufa. io6\ 
crepalaquid. loii 
cibircplctio fatictits dici*\ 

tur. 3iz: 
cacochymia quid. 1 06 
cacochymM fit detcrior 

bi' 
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mAcochymi^ fymptomm. 

IZO 

Mcochynu£ ciufd, ii^ 
zicochymu corredio, 1 24 
pfOtrices qu£ oHiterant, 

^ut iuu^ntid, 304 
;ordi utilia, 312. 
cholagogumedicmetA, iz6 
p^dpuk quii, lod 
cinUces quomodo fogantur, 

IJ2 

culices qu£ abigunt, j 5 2 
^<t/ja ne adktrent, ijj 
canumimpetus qwe coer^ 
cent* 1J3 
cppof duplcx, iUd, 
[cUuoscurantia, 1^9 
[cdltomin remcdia, ibid, 
cuhebe funt myrti fylbace^ 
€£, 311 
/1 confuetudo in <cgris nan 
thutuida, Z08 
crjjiitics quomodo curan^ 
da. Z42 
\ canicies. z$o 
I caj[tiicies, 2J7 
I; capiUormdcfluuium. 2^5 
^ fowwm n«mre ejl Ubcrti^ 
tis argumentm, 2^0 



D E X. 



D 



D 



Zfluuimalund, 9 
4{cy infalubris qualis* 



12 



(ffet in^qualitM naturalis. 



12 



prfr^. 

<fc«/ej conferuantia. 30^ 
dentes eburneiutiles, 282 
dcgkbratio. z6^ 
dijlantia prandij a coena fa^ 

lubris. 6$ 
deambuktio non eflexer^ 

citim, iz^ 
dormientibus fidmc parcit, 

duplcx in Uj^itudinc afjv^ 
dio, 

decubitus fonme* i-j<; 
dcfluuij pilorucuratio,z6L 
dornucntes qui loquutUur 
cr eunt, i6z 
E 

EQui kj^itudinem qu^e, 
arcent, ijS 
Bquuuelocem qu£ fkciut., 
ibidcm 

Bueftice medicina, x 
Errorin uidmrationefa^ 
nismorbmparit. ^ 4 
7C 4 Errar 
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I N D E X. 

erroridminie^otii mor Exercitdtio utilior ejl^ 
temdjfin. 4 qum uiiim attenuans 

exhdUtio curinobliqum crpurgutio, igi 

mcat, 15 cxercitntio conducentij^i^ 

etefUdn uenti feptentrio^ mi. i;j 

ndks. exercitxtio thorcLcH O" pul 

Zurws cr ^uronothm. monis. 130 

17 exercitntio Imbortm cr 
BcclopiiM cr 'EcnephiiC. ]jpin£. ibid* 

18 excrcimtio crurm. i?o 
eu.icuitioncs fdnk com^ exercit3Ltiomufculoru.ibL 

modjc. 8^ exercit^tio dgymnafto. ifo 

errhind. 9? equitxtionis utilitds ^ no'» 

ebrietxtti commodx er x^e. 134. 

noxvf. 17 exercitij utendi rdtio . 

ebriet:itis emcnddtio. loj» 137 

tKKOTrp^^iKoi qu<e funt. ErdfijlrdtiJAedicipruden^ 

128 ^w. 190 

excrcitij utilitd^ dd craffos extimationes mouent hu^ 

i9S 



mores. 



^lentoshu. 106 
error in curdtione luis uet^ 
nere£. 123 
ephclis. 27+ 
exercitxtionis difjh-entise. 

129. IJ2 

exercitxtio iuiequdlis no^ 

ciui. ibid. fvrtes homines ubi. zi 

exercitimCdlficitper dc^ firma cr frdgilia capiiA 

cidens. 131 30 

exercitxtionis utilitds. ibi^ fumes bikm auget. 

dem phkgmdgogd, 

fiment 



F\Ki(^ionm genera, -158 
frigiditAs ieiunos magis 
txngit. 144 
fruonij mirabilis facUttas 
19 
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I N D E X 

fimem qu£ drcent hcrb^ H 

148 'TjLYdroticd. 9» 

fulmintmgenera. ijo ITlhimorm repletia 

forarm morfibm rejtften^ dupkx. 11+ 

fi<i. I5J hmormproportio. 

phyftcafomnia. 16$ hydragoga. ii8 

fontes qui fene^m in iu^ hoplomachia. ' 12? 

uentutem inuertunt. zzS hominH teperdti ftgn4.^oi 

fifcindtio. 1 97 hep4r uinm dukc cur obe^ 

fornu qu£ uirm decet. firuit. 31 j 



241 

ficieinduitid. 274 
ficiei commoticn, 300 



hepiitiutili<t* 
hypopia. 



277 



I 



G 



I 



I 



Nediadiphlebotomiii no 
cua. 125 

GEroconuctemedicina. in domibus tria expeten^ 

2 (fcf. 24 

p-affosquid. 285 inucHituratiooptinkt. 30 

gXaffonije. 285 inguen ne tmeat. 320 

graciles celerius obefts mo» ionthorm curatio. 27 

-'riuntur. lof iuuenumui^uiratio. 220 

^•andinem quie abigunt. ieiunantescurfttiant. 70 

Jjo indmentis corpus affici^ 

geflatio. 134 f»**. 27 

gukutilia. 3^2 ig«;5 yJecfVs nmerofa, 

ffracilitAtis curatio. 24 j 102 

gingiuarum afjvilui cura^ itineris fecurmt qu£pr£* 

tio. 282 yfewf. 149 

pttturiuuantia. 310 intertrigines curantia. 158 

(r</ Graueolenti^i n4uigio^ in fomni ratione quinque 

■tum, 1^4 conftderanda. 
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i4 



22 



196 lapitudinii jj^onme^ J^e* 
200 cics, J57 



I N D E X. 

infomnid plttra cirauer^ lieniutilu, 

nwm cr mtumtum. 177 locorum ratio. 

iudicium cr afidus non locorum ntimtio falubrif* 

funt in eodem orgatio. 23 

187 laflis difjvrentiie, 4? 

iracriracundiadifjerunt. la^aria. 35.4^ 

J9J ' linguceutilia. 310 

imaginationis ualida uis. lafitudinis l^ecies. 155 

195 lafitudinis medela. iff 
ittcanaitiones uan£. 
iujlus uir qui. 

iracundia cupidini mixtA. U^ituiinem qu£ arcent, 

i8j Ufio per fomnum inacutis 

infins matrisne U^e alen* lethalis. 171 

dus. 208 Uborarticulis carnibus 

infuU uit£ in Hybernia. conducit. 140 

infkntibwsutilia. ijj konis ajlutU. a8.8 

injintes cur pilis nudi. 257 pur/wj pik. i?3. 

infkntiamtura baud fatifi liberos pulchros gignendi 

fkdum. 209 ratio. 19 j 

iuuentutem confcruantia. Udis probatio. 211 

^3^ Udisproprietas. zof 

L iabradifrupti. zZq- 

Vn£ defiuuij propricp- lcom anima quomodo emc 



tas. 9 
lun£radij fi fopitum fcriat 
nox£. 178 
iuna dici cr (inno rejpon^ 
det* 13 
iibonotJjm^ 17 



M 



MT^dicin£ diuifio. 1 
morsnaturalisetm 
l€nti. s 
menffmin^quaUtas. « 
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I N D E X. 

mmfugienim, nutrixquomodo etigendd. 

mritimi mores. ibid, ibidem 

mundiciss natur^e anuca, nutricisregimen* »i» 

iS nariumputor. a8+ 

inuliebria impetlentia. 93 ttaribus utilia. 30$ 

tneknogogd. 127 O 

tnufcAS qu£ arcent. 1 52 ^^Ktus S olis et occafut 

tneridianas fomnus aliquan \J triplex. ^7 

dofalubris. 17 z Oricntiks uenti. 

ntotus omnis calefkdiuus» oculis utilia. 30 j 

J30 occidentAles uenti. 19 

motwsanimalisnonunifvrsi olfidui utilia. 308 

mis. IJ7 oriutilia. 30^ 

?»///V« rfnf f pugnam ciban^ ouortm difjvrenti^e. 4 4- 

1 4 4 oworww coc^io CT appara^ 

mergu^auis. 147 3^ 

metui cur quartmam abi^ oflocopos lafiitudo. 1^4 

giV. J92 odorato corpore fitit Ale« 

medici eflaninumorescor xander. 194 

r/gerf. J98 omcn ex fvrmofb. 240 

maculie cutis. 279 omenexdefvrmi. ibi, 

manuumcommotica. 2^$ oris faetor curatur. . »83 

mammilhrm c<fjv<^us cm* P 

nt//o. »90 T)Rop/7>i4<f?icsff er p<f<f(> 

N 1 trophicte. i.er » 

Nl/t incrcmenti caufa. procelk. iS 

i<5 palato utilia. 30^ 

nauigattonis utilitas. 13 j peUes falubres cyinfaluri 

nauigantim ratio ui^us. bres 

i4f pr<ieparatio ciborum. 33 

TMtrixneceffaria 20? pueribebetiores jiuntfom 

no 
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I N D 

nonimio. iio 
pancratim, 129 
peridpti^kad uiulongitudi^ 



ncm. 



pugilitus, ibid. 
pulchritudo quid, 238 
percu^is k fydcrc qu£ con^ 
firunt. lyi 
pediculos qu£ perimunt. 

ptiloljS. 26^ 

puliccs qu£ arcent. ijz 
pulmonibus utilia. ju 
pknta.rum rimds finmia. 

iy8 

pank difjvrenti£. 37 
patelU an in ceruis, 320 
pUntArumtemperies quo^ 

modo deprehenditur. 

38 

pifcium dif]vrenti£ ac ele^ 
^io. 4} 

potm rutio unde fmendji. 
7^ 

potustriptex. 73 
plethoraquid' 114. 
plethorje J^ecies. uj 
pafydracia. zj6 
polychronij cur ante dilu^ 
uiim. 228 
pukhritHdo cur nos affa 



E X. 

ciat. 239^ 
porriginPs difjvrenti£. 26 j 
plethor£ ad Jpeciesan qua^ 
litAtisreplctio pertineat. 
117 

plethor£cauf£. ibid. 
plethor£ effi^us. 119 
plethoraan indicetphlebo 

tomiam. 125 
ptethor£ curatio. 121 
pruritus cr pfora. 297 
purgatio phlebotonm fup^ 

plet. 124 
partim corporis propor^ 

tio. 202 
potycleti reguta. 202 
p«/(cawt er pedKw/ortw» 

generatio. 269 
papiUarmrim£. 281 
p«for curatur. 287 
puerorm ui^us ratio. 2 1 4 

a 

^^^V^ facile inebri.int. 

qu£ ab^lcmiot ficiunf. i j o 
qu£ a tcmulentia defendut. 
III 

quandouenm efjvra infe^- 
xu focmineo. 84 
quies moderatn, 140 
quietHnox^, ibid. 
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I N D E X. 

R 'neuelcruditaUepdrit^Tiz 

REgiofduhrk. 21 fdtiet^is bifnriX corngitur. 
regio compkxionem nz 

^ morcs Tnutit. 20 fdttguinem purgdtttid. 129 
repkttoommfyddudfauel fyrupusD. Ambrofij. 92 

aduires. 114 fciamdchije. 129 

repktio quomodo eu4cum faltxtionis j^ecies. 130 

120 fdtAtio. iii 

refupinu^ decubitus cur mx fedik uentrem cur opimat. 

lu^' 140 

recurfws caloris dd interna fcipio tertiu^ fenu pes. i^r 

curfiat. j(<4 ferpentibus contrarid. 15 j 

refrigerut£ manm igni ad^ fcorpim ne firiut. i j 2 

motxdoknt. 14 j fcorpiu^ ne ddidcentes ac^ ' 
rejrigerdti igni ddmoti cur cedxt. i j 2 

exoluuntur. 145 fcorpiombtis dduerfd. ibi. 

rhdgdd£. iZo.z^i ftdm qu£ drcent. 14S 

rejrigerdtos ird perfditdt. fcopm fdnguinis detrdhen^ 
'93 di. 124 

5 fcythic£ herb£ fiicuUds. 

SAitititis tuteld dupkx.^ 148 

fimilid qu£ dicuntur.ibi. jj^drtm£ herb£ uis. ibid. 

fol acrcm immutAt. 10 faliudfuperdbunddns. 282 

fol tton efi cdlidus. xi fommaquid. 1^9 

fubfoldttus cr feptentriof- inSotnno dnimdlis uis non 
Udrius. 17 omttloceffdt 161 

fj^urcitidquibminuifd. 28 fugilldtf,. 277 

flrdguU. 30 foifiniistto efi mortifimilis 

fdnguis optitnm qudlis. 53 co/r<< Howem cr G^i/. 
ftegnofis ttocumetttA. 104 Necittud Vergilij pro^ 
fdtietds humorti pknitudis. bdtur:lAors hominm jk 

cil 
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I N D 

cilisjulciq; limUintd fo^ 
mno. ItemneciiludNa^ 
foniSyStuUeyCiuidell fo^ 
mnm gelidjs nijimrtis 
inugof i6z 
fbmnicmfe. 

fomni dupkx diffcrenti<u 

fomnm qui efi mortk fru- 
ter. i<^j 

fomnu^ Epimenidii aniu* 
turalis. 16$ 

fomnus curnutrire dicitur. 
166 

fomni plures difjvrentije. 

166.16-^ 
fomni neccj^itif triplex. 

fomni commodu. 
fomni nocumem, 
finfus iuu.inti<i. 
fdlitium. 

fenedxtrespartes. 
fenmiratio uidus. 
fcniuaneuitJiripoj^it. Z17 
T 

TKaianus fifco Uencm 
comparauit. 141 
Tropei. j8 
Typhones. ihid. 
tcmulentia. ici 



E X. 

tonitrua, ne ttoceant, i 
tine£ curatio. 2.73 
tempejkue (jUiSdrcent. 150 
tenjxoni %(*Aoe<r/-? cotrarU. 

theopneujh fomnia. i ^ j 
tempm exercitijs commoa 
dum. ij^ 
timor cur fingultum fanet, 

trachiee arterue utilia. 3 1 1 
tragu^ quotnoio curatur. 

V 

Er ^uando fatubre.iz 



v; 



16^ 
305 

26i 
221 

ibid. 



17 

16 

20 



ft 



uentiis quid. 
uuUurnui. 
uejj^(s'nepungant. 
uentus an acris undi. 
ucntorwm difcrimina. 
uenti fabibres qui. 
uejlimenta quomodo caljk^ 
ciunt. 28 
ualentm aUmentum uej^e^ 
ridandu/m. 6% 
uiatoris ratio ui^lus. 141 
uinorum difjvretui^. 76 
uinum medium. 80 
uim qu£ timida. 79. 80 
tiinum ut odio jtt. no 
uomum excitj^tHia. ^6 
urinan 
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I N 

utittdm cientid. 9^ 
— uttriiC epuk cur uonutm 
)f concitAtit. 90 
uinojitis quid. 107 
uires pr<ep-mini ptenitu^ 
do. 11 J 

uidtorum comeatus . 147 
uigilia anfomno meliusion 
coquatur cibus, 173 
uigilim curfomnmf€(^ui^ 
tur. 169 
uigiliaquid, j8i 
uigiUmws plufqum dor^ 
mmuscur, 182 
uigilijs totum alitur cor^ 
pu^^ i8z 
uigiliaprius emhryoni an 
fit,qumfomnus, xit 
uigiliarmcaufe, iZ$ 



D E X 

uigiliartm nox£, ibid, 
uitm. hominis regenda ad Py 
thagor£ dogma, loi 

uitiefelicitas.zz^.o' in epi 

ftoludedicatoria. 
uitm qux producunt. 219» 

2J2 

ungues pr£cifi cur cele^s 
riu^ increfcitt. z6o 
uomic£ in capite curatio. 

uirginalit adflri^io. 291 
uirginitAtis indicia. z 92 
uxorum caflitas. ibid. 
uenter ne fiat rugofus. 290 
unguitm commotica. 299 
uentriculo utilia. 315 
uentrem iuuantia. 317 



Errata fic corrigito, 

Pagina ig. lineniy. legc.eft exhalatio igitur calidus &ficcus. 
pa.37.1i.3.IcgeIa)io.pa.37.Ii.7. lege Alica.pa.68.1i.iy.Iege tf.epi, 
pa.7y.Ii.ultima,Icgc hctcrogenej.pag.38.1i,y.lcgc unciani,ubi 

;c un^ 

..... )legc{alis.pa.i28.Liy.liL._ 
jcge unciIpa.joi.Ii.io.crocis,legc croccis.pa.302. li.i^.drach. 
lege unciam.pa.3iij.Ii.13.noccnt.Acl commotica unguium ad- 
de.Sed eos qui ungues impenfe perpoliunt, coma item non 
non ncglea:a,&' annulis digitos onerant.probofusinncbulis 
Arinophanes fphrsgidonycargometas cofiagofo vocat vcrb. 




Early European Books, Copyrighf © 201 2 ProQues» LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 



Prluilegij Sententia. 

Literis regijs cdutum ejl Hieron.Montuo, 
JyCirabelli Domino^Medico^ Tlegis or 
dinanOy l<iecjuis iniujju hoc opujculum ^ 
7)e fanitate tuenda ante decem annoi ~ 
imprimat^ne ue y^^piam imprejiu V^»»- 
dat, Qui cotra fecerit^poenis ex janBio- 
Tte multahitur, Datum Fonshellaquei, 
T^ridie (aLSeftemL M. D. l v i. 



Early European Bcxjks, Copyrigh»© 2012 ProQues» LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 




Early European Books, Copyrighf ® 201 2 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQues» LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/2 



